
消
費
者
シ
リ
ー
ズ

飲
み
物
や
汁
物
の
突
沸
に
注
意

問
い
合
わ
せ
　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

☎
57
３
２
３
６

No.
186

年
金
の
は
な
し

確
定
申
告
に
は「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
」の
添
付
を
お
忘
れ
な
く

問
い
合
わ
せ

　
広
島
西
年
金
事
務
所 

☎
０
８
２
‐
２
３
２
‐
４
１
７
１

　
保
険
介
護
課 
☎
59
２
１
４
１ No.

221

子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
ん
な
と
き
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
？

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
54
０
０
２
１

福
祉
課 

☎
59
２
１
４
８

No.
9

〈
事
例
１
〉

　
牛
乳
を
カ
ッ
プ
に
入
れ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
ら
、爆

発
音
が
し
て
半
分
以
上
の
牛
乳
が
庫
内
に
飛
び
散
っ
た
。今

ま
で
毎
日
の
よ
う
に
同
様
の
方
法
で
牛
乳
を
温
め
て
い
た
が
、

こ
の
よ
う
に
な
っ
た
の
は
初
め
て
だ
。

（
70
歳
代
　
男
性
）

〈
事
例
２
〉

　
み
そ
汁
の
入
っ
た
鍋
を
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
温
め
直
し
た
と
こ

ろ
、み
そ
汁
か
ら
突
然
ポ
ン
と
破
裂
音
が
し
て
中
身
が
飛
び

散
り
鍋
も
飛
ん
だ
。

（
60
歳
代
　
女
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
飲
み
物
な
ど
を
加
熱
し
た
場
合
、爆
発
す
る
よ
う
に
沸
騰

し
、中
身
が
飛
び
散
る「
突
沸
」と
い
う
現
象
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。突
沸
は
前
触
れ
な
く
起
こ
る
た
め
、や
け
ど
を

負
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
電
子
レ
ン
ジ
で
飲
み
物
な
ど
を
温
め
る
場
合
は
、温
め
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。取
り
出
し
た
と
き
の
振
動
や
、

取
り
出
し
た
後
に
砂
糖
を
入
れ
る
な
ど
の
刺
激
が
加
わ
る
と

突
沸
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。温
め
す
ぎ
た
飲
み
物
は
す
ぐ

に
取
り
出
さ
ず
、扉
を
開
け
な
い
で
１
〜
２
分
冷
ま
し
ま

し
ょ
う
。

　
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
み

そ
汁
な
ど
の
液
体
を
温
め
直
す
と
き
は
、火
力
を
弱
め
に
し
、

か
き
混
ぜ
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行「
見
守
り
新
鮮
情
報
２
１
０
号
」よ
り
）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に

お
い
て
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
26
年
１
月
〜
12
月
中
に

納
め
た
保
険
料
全
額
で
す
。ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

配
偶
者
や
お
子
さ
ん
の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、そ

の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。な
お
、そ

の
際
に
は
、ご
家
族
分
の
控
除
証
明
書
も
一
緒
に
添
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
の
送
付
時
期
に
つ
い
て

　
平
成
26
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
は
、昨
年
の
11
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
は
、本
年
の
２
月
上

旬
に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
手
続
き
の
と
き
に
、国
民
年
金
保
険
料
を
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、必
ず
こ
の
控
除

証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。再
発
行
が
必
要
な
方
は
、控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。市
役
所
で
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

　
税
法
上
、と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ

ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一
の
と
き
に
も
心
強
い
味
方
で

す
。そ
の
た
め
に
も
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
　
☎
０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
４
４
）

市
外
在
住
で
引
き
続
き

修
学
す
る
方
、学
校
を

卒
業
す
る
方
、

届
出
を
忘
れ
ず
に

マイナンバー制度、はじまります
マイナンバー制度とは

問
い
合
わ
せ

保
険
介
護
課 

☎
59
２
１
４
１

　住民票を有する全ての方に一人一つの番号を付して、社会保障、税、災害対策の分野で効率的に情報を管理し、
複数の機関に存在する個人の情報が同一人の情報であることを確認するために活用する制度です。
　国の機関や他市町村などとの情報連携が可能になることで、窓口などでの各種申請手続の時に必要となる添付書
類が削減されるなど、市民の皆さんの利便性の向上や行政事務の効率化が図られます。

　　　平成28年１月から、社会保障、税、災害対策の分野で、法律や条例で定められた行政手続にマイナンバー
の利用が始まります。年金や健康保険などの手続、確定申告などの税の手続などで、マイナンバーの記載が必要と
なります。番号が漏えいし、不正に使われるおそれがある場合を除き、マイナンバーは一生変更されません。

　　　平成27年10月から、住民票の住所に、マイナンバーが記載された通知カードを送付します。マイナンバー
は一生使うものですから、大切にしてください。

　　　平成 28 年１月から、希望者からの申請により個人番号カードを交付します。（通知カードは回収します）
個人番号カードには、氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバーなどが記載され、ご本人の顔写真が表示されます。
本人確認のための身分証明書として利用できるほか、国税の電子申告などのサービスに利用できる予定です。なお、
住民基本台帳カードは有効期限まで利用できます。

食
事（
食
べ
方
）に
つ
い
て

　
食
べ
さ
せ
る
と
き
に
顔
中
汚
し
て
食
べ
る
の
で
す
が
、い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
１
歳
を
過
ぎ
る
と「
自
分
で
」と
一
人
で
食
事
を
し
た
が
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。　
手
づ
か
み
で
口
い
っ
ぱ
い
ほ
お
ば
っ

て
満
足
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

　
で
も
ま
だ
自
分
で
は
口
の
中
に
入
れ
る
量
を
調
節
で
き
ず
、

口
の
中
に
食
べ
も
の
が
入
っ
て
い
て
も
、次
々
と
口
の
中
に

入
れ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、大
好
き
な
お
か
ず
や
口
の
中
に

一
口
で
入
る
く
ら
い
の
大
き
さ
の
も
の
は
、手
で
口
元
を
押

さ
え
な
が
ら
、一
気
に
食
べ
よ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
一
口
サ
イ
ズ
に
切
り
分
け
、お
皿
に
小
分

け
に
し
て
あ
げ
ま
す
。ま
た
、手
で
持
て
る
も
の
な
ら
前
歯
で

「
あ
ぐ
っ
」と
噛
み
切
る
こ
と
を
教
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。ほ
か
に
も
油
物
や
煮
物
、果
物
な
ど
は
チ
ュ
ー
チ
ュ
ー
と

吸
い
な
が
ら
食
べ
る
子
も
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
と
き
に

も
前
歯
で
噛
み
切
る
こ
と
を
教
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
大
人
と
子
ど
も
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。「
も

ぐ
も
ぐ
し
よ
う
ね
」「
ご
っ
く
ん
し
て
か
ら
お
口
に
入
れ
よ
う

ね
」な
ど
と
声
を
か
け
な
が
ら
、大
人
も
同
じ
物
を
食
べ
て
見

せ
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
で
子
ど
も
は
大
人
の
ま
ね
を
し
な

が
ら
、食
べ
方
を
学
習
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
修
学
さ
れ

て
い
る
方
で
、特
例
に
よ
り
大
竹
市
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

が
引
き
続
き
修
学
す
る
場
合
ま
た
は
卒

業
す
る
場
合
は
、保
険
介
護
課
に
届
出

が
必
要
で
す
。

必
要
な
も
の

○
引
き
続
き
修
学
す
る
方

　
在
学
証
明
書（
４
月
１
日
以
降
発
行

の
も
の
）ま
た
は
学
生
証（
有
効
期
間

の
あ
る
も
の
）、印
鑑

○
卒
業
後
、就
職
す
る
方
　

　
就
職
先
の
健
康
保
険
証
ま
た
は
加
入

証
明
書
、印
鑑
、大
竹
市
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証

※

　
卒
業
日
か
ら
就
職
ま
で
空
白
期
間

が
あ
る
場
合
は
、住
民
票
を
登
録
し

て
い
る
自
治
体
で
国
民
健
康
保
険
に

加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
卒
業
後
大
竹
市
以
外
に
居
住
す
る
方

　
卒
業
証
書
ま
た
は
証
明
書
、印
鑑
、大

竹
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　詳しくは、内閣官房「社会保障・税番号制度」のホームページをご覧ください。
　マイナンバー制度に関するお問い合わせは、内閣府のコールセンターをご利
用ください。
【日本語窓口】　
　☎0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）
【外国語窓口】　
　☎0570-20-0291（全国共通ナビダイヤル）
※　平成26年度は英語のみの対応となります。
※　ナビダイヤルは、通話料がかかります。
【対応時間】
　9時 30分～ 17時 30分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

マイナンバーに関する
ホームページやコールセンターがあります

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

と
っ
ぷ
つ

と
っ
ぷ
つ ろう
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