
福
祉
の
と
び
ら

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課 

☎
59
２
１
４
６

No.
53

年
金
の
は
な
し

No.
218

　
自
分
の
畑
の
土
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。良
い
土
で
作
る
と
収
量
・
品
質

が
良
く
な
り
、悪
い
土
で
作
る
と
天

候
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、収
量
・
品

質
が
悪
く
な
り
ま
す
。ど
う
や
って
良

い
土
に
す
る
か
、お
い
し
い
野
菜
を
作

る
た
め
の
、土
作
り
の
方
法
を
学
び
ま

す
。

と
　
き

　
12
月
12
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
方

講
　
師

　
Ｊ
Ａ
佐
伯
中
央
営
農
指
導
員

定
　
員
　
30
人
程
度

持
参
品
　
筆
記
用
具

ひとり一学習　一スポーツ　一趣味　一ボランティア 12月の生涯学習講座
と
　
き

　
12
月
10
日
㈬

　
９
時
〜
12
時

申
し
込
み

　
当
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

小
方
公
民
館
へ
。

　
加
齢
と
と
も
に
食
事
に
偏
り
が
出

て
き
た
り
、
味
覚
・
嗅
覚
の
障
害
も

出
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら
、
味
付
け

が
濃
く
な
っ
た
り
栄
養
分
の
偏
り
、

低
栄
養
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
塩
分
や
食
事
の
摂
り
方
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
学
び
、
イ
キ
イ
キ
体
操
で

元
気
に
体
を
動
か
し
ま
す
。

と
　
き

　
12
月
16
日
㈫
　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
方

講
　
師
　
大
矢
聖
子
さ
ん
（
ヤ
ク
ル

ト
管
理
栄
養
士
）　

定
　
員
　
30
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
小
方
公
民
館
へ
。

と
こ
ろ

　
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
お
お
た
け

対
　
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

講
　
師
　
華
の
会
の
皆
さ
ん

定
　
員
　
25
人

参
加
料
　
９
５
０
円
（
材
料
費
）

持
参
品
　
裁
縫
道
具
一
式

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

大
竹
会
館
へ
。

冬
の
和
紙
づ
く
り
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

お
お
た
け
手
す
き
和
紙
保
存
会

（
会
長 

中
本
携
帯

☎
０
８
０‐

６
３
１
１‐

６
６
６
１
）

　
和
紙
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
冬
場

の
作
業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

工
程
の
紹
介
、
ま
た
紙
漉
き
も
体

験
で
き
ま
す
。
昼
ご
飯
を
食
べ
な

が
ら
、
大
竹
和
紙
の
未
来
に
つ
い

て
も
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ

　
大
竹
手
す
き
和
紙
の
里
、
防
鹿

地
区
の
コ
ウ
ゾ
畑
な
ど

対
　
象

　
中
学
生
以
上
の
方

参
加
料

　
５
０
０
円
（
昼
食
代
）

○
コ
ウ
ゾ
の
刈
取
り
＆
紙
す
き
体
験

と
　
き

　
１
月
17
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
15
時

定
　
員
　
15
人
（
申
込
順
）

○
コ
ウ
ゾ
の
皮
は
ぎ
＆
紙
す
き
体
験

と
　
き

　
２
月
８
日
㈰

　
９
時
30
分
〜
15
時

定
　
員
　
20
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み

　
12
月
５
日
㈮
か
ら
受
付
ま
す
。

①
参
加
希
望
者
全
員
の
氏
名
・
年

齢
・
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
希
望
日

②
代
表
者
の
住
所
と
電
話
番
号

①
、②
を
書
い
て
、
保
存
会 

福
田

宛
へ
フ
ァ
ク
ス
（
57
２
４
４
１
）

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
市
内
の
公
民
館
な
ど
に
備
え
付

け
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
の

体
験
レ
ッ
ス
ン

望
戸
宅 

☎
53
２
６
１
２

携
帯
☎
０
９
０‐

９
０
６
１‐

５
８
０
１

健
康
な
食
べ
方
で

イ
キ
イ
キ
人
生

小
方
公
民
館 

☎
57
６
２
４
９

　
気
軽
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
触
れ
る

機
会
を
も
う
け
る
た
め
に
、
体
験

レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
12
月
６
日
㈯ 

19
時
30
分
〜

　
12
月
11
日
㈭ 

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
総
合
市
民
会
館

対
　
象
　
60
歳
以
下
の
方

参
加
料

　
１
、
０
０
０
円
（
１
回
分
）

申
し
込
み

　
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
望

戸
宅
ま
た
は
携
帯
へ
。

　
平
成
４
年
の
第
47
回
国
連
総
会
に
お
い
て
、12
月
３
日

を「
国
際
障
害
者
デ
ー
」と
す
る
こ
と
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
か
ら
12
月
９
日
ま
で
の
１
週
間
は
、障
害
者
週
間

で
す
。

　
障
害
が
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、障
害

が
あ
る
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
活
動
に
参
加
す
る
意
欲
を

向
上
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
み
る
だ
け
で
、心
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
推
進
に
な
り
ま
す
。

○
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
自
転
車
を
置
い
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。

○
床
に
大
き
な
物
を
置
い
て
、通
路
を
ふ
さ
い
で
い
ま
せ

ん
か
。

○
穏
や
か
な
口
調
で
、ゆ
っ
く
り
と
て
い
ね
い
に
説
明
し

て
い
ま
す
か
。

○
障
害
者
福
祉
事
業
所
の
製
品
を
購
入
し
て
い
ま
す
か
。

　
障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

立
し
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
26
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は
１
カ
月
１
５
、２
５
０
円

で
す
。納
め
た
保
険
料
は「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し
て
全
額
控
除
の

対
象
と
な
り
、税
金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
だ
、納
付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、お
近
く
の
金
融
機
関
ま
た

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、広
島
西
年
金

事
務
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

　
国
民
年
金
に
は
、所
得
に
よ
っ
て
保
険
料
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ

て
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、必
ず
市
役
所
の
国
民
年
金
の
窓
口
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、保
険
料
免
除
な
ど
の
承
認
さ
れ
た
期
間（
多
段
階
免
除
承

認
期
間
に
お
い
て
一
部
納
付
が
な
い
期
間
は
除
く
）は
、老
後
に
年

金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、万
一

の
と
き
に
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
資
格
期

間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、失
業
さ
れ
た
方
は
、離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

な
ど
を
添
付
す
れ
ば
、前
年
の
所
得
に
関
係
な
く
免
除
さ
れ
る
特
例

も
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

野
菜
栽
培
講
座

〜
自
分
の
土
を
、も
っ
と

知
っ
て
み
よ
う
〜

小
方
公
民
館 

☎
57
６
２
４
９

和
布
で
作
る

来
年
の
干
支「
未
」

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ま
へ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ

　
広
島
西
年
金
事
務
所 

☎
０
８
２
‐
２
３
２
‐
４
１
７
１

　
保
険
介
護
課 

☎
59
２
１
４
１

勤労青少年ホーム 問い合わせ 生涯学習課☎53５８００

活動中のサークルや開催中の講座
サークル・講座名 現在の所属人数 と　き ところ

テニス

イベント企画

バドミントン

バスケットボール

男11人　女9人

男4人　  女2人

男9人　  女8人

男7人

火・木曜日　19時30分～21時30分

不定

木曜日　19時30分～21時30分

第2・4月曜日　19時30分～21時

小方公民館

不定

大竹中学校

大竹中学校

申し
込み受付中

※　詳しくは小方公民館へ。

ところ

小方公民館
☎57６２４９

対　象

18歳以上
の方

講座名・内容
『いきいき健康講座』  なつかしい歌を歌ったり、
脳トレゲームをしたりして心と体を鍛えましょう。

『エクササイズ教室』  腰痛や肩こりなどを予防、
改善する運動方法を指導します。

『手芸講座』（クラフト教室）
クラフトテープを使って素敵なかごや小物を作ります。

と　き
第3木曜日（12月18日）
13時30分～15時30分

12月はお休みです。

第2土曜日（今月は12月6日）
13時～16時

受
講
者
募
集

毎
月
１
回
定
期
講
座

す

か
た
よ

34OTAKE 2014（平成26）.12


