
の
が
、
優
勝
を
決
め
た
大
竹
高
校

の
５
人
の
チ
ー
ム
が
考
案
し
た

『
モ
ブ
リ
ッ
ツ
ァ
』。
そ
の
名
の
と

お
り
見
た
目
は
ピ
ザ
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。
高
校
の
授
業
『
総
合
的

な
学
習
の
探
究
』
で
、
郷
土
料
理

の
研
究
に
取
り
組
ん
だ
成
果
で
す
。

　
代
表
の
嘉
屋
心こ

こ
美み

さ
ん（
３
年
）

は
「
お
米
な
の
に
ピ
ザ
？
み
た
い

な
斬
新
な
も
の
に
し
た
か
っ
た
の

で
す
。
子
ど
も
で
も
食
べ
ら
れ
る

し
、
大
人
で
も
お
つ
ま
み
に
な
る

だ
ろ
う
し
。
各
世
代
に
広
ま
っ
て

い
っ
て
く
れ
た
ら
」
と
満
面
の
笑

み
を
浮
か
べ
ま
す
。

　
商
工
会
議
所
青
年
部
会
長
の
田

中
大
介
さ
ん
は
、「
応
募
者
か
ら

は
、
家
族
や
仲
間
で
大
竹
の
郷
土

料
理
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う

し
て
若
い
人
に
作
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
継
承
し
て
い
け
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
」。
そ
う
『
モ
ブ
コ
ン
』

を
振
り
返
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
新
作
も
ぶ
り
を

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
提
供
し
て
い
け

た
ら
と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
モ
ブ
リ
ッ
ツ
ァ
！
」。
ド
ラ
ム

ロ
ー
ル
が
鳴
り
響
き
、
司
会
者
が

高
々
と
コ
ー
ル
す
る
と
、
歓
声
と

拍
手
が
湧
き
起
こ
り
ま
す
。
２
月

１
日
、
大
竹
商
工
会
議
所
で
行
わ

れ
た
『
お
お
た
け
Ｍ
Ｏ
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｉ

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
５
』
の
優
勝

が
決
ま
っ
た
瞬
間
で
す
。

　
商
工
会
議
所
青
年
部
が
主
催
し

た
通
称
『
モ
ブ
コ
ン
』
は
、
大
竹

の
郷
土
料
理
で
あ
る
混
ぜ
ご
飯

『
も
ぶ
り
飯
』
が
、
特
産
品
開
発

の
足
掛
か
り
に
で
き
な
い
か
と
開

催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
昨
年
の
秋
に
募
集
、
38
点
の
レ

シ
ピ
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
か
ら
書
類
審
査
を
経
て
決
勝

に
残
っ
た
の
が
５
組
の
個
人
や
グ

ル
ー
プ
で
す
。
決
勝
で
は
、
５
人

の
審
査
員
が
試
食
し
６
つ
の
項
目

で
判
定
。各
組
は
地
域
の
特
産
品
、

菊
芋
チ
ッ
プ
ス
を
使
っ
た
り
、
健

康
志
向
の
食
材
を
使
っ
た
り
と
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
『
も
ぶ
り
飯
』

の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
を
審
査
員

に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　
中
で
も
ひ
と
き
わ
目
を
引
い
た

ピ
ザ
？
も
ぶ
り
？

―『
モ
ブ
コ
ン
』
で
新
し
い
郷
土
料
理
に
挑
戦
―

５点のレシピは大竹５点のレシピは大竹
商 工 会 議 所 青 年 部商 工 会 議 所 青 年 部
ホームページに掲載ホームページに掲載
しています。しています。

食はエンタメ食はエンタメ
つくって

食べるを楽しもうつくって
食べるを楽しもう

モブリッツァ

おおたけ菊イMOBURIキンパ焼きもぶり洋と和のミックス
まごわやさしいもぶり

シャキシャキ!!
蓮根と甘辛豚肉もぶり

『
モ
ブ
リ
ッ
ツ
ァ
』で
優
勝
し
た
大
竹
高
校
の

〝
も
ぶ
り
ん
ぐ
！
〞チ
ー
ム
。

決勝進出ファイナリスト

毎日欠かすことのできない食事。
今晩のおかずは何にしようか？
ワンパターンにならないか、

カロリーや糖分、塩分のことも考えなきゃって、
ちょっと悩んだりしませんか。

では、料理も娯
エンタメ

楽の一つだと発想を変えてみるのはどうでしょう。
今回は「食」にまつわる楽しい取り組みを紹介します。

ザッツ・エンターテインメント！
【取材　企画財政課】
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私
た
ち
、
食
生
活
改
善
推
進
員

（
通
称
「
食
推
さ
ん
」）
は
、「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
の
食
生

活
改
善
の
推
進
役
と
し
て
、
現
在

26
人
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

食
推
さ
ん
に
な
る
に
は
？

　
市
が
開
催
す
る
「
食
生
活
改
善

推
進
員
養
成
教
室
」
を
受
講
、
修

了
後
に
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
養
成
教
室
の
開
催
は
、
広
報
お

お
た
け
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
運
動
教
室
】
運
動
し
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み　

料
理
教
室
は
３
月
３

日
㈫
ま
で
に
、
運
動
教
室
は
３
月

26
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

保
健
医
療
課
へ
。

託　

児　

定
員
３
人
（
申
込
順
）。

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

保
健
医
療
課
へ
。

※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
は
講
座
当
日
９
時
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と　き 内　容 定員 託児
定員

3月6日
（金）

10時
～

12時

料理教室
ミニ栄養

講座

生活習慣病について
～栄養バランスの良い食事～

25人
程度 3人

3月27日
（金）

10時
～

11時30分
運動教室 マットストレッチ

～柔軟性のある体づくり～
25人
程度 3人

※全日、託児付きです。

「大平（おおひら）」
材料【４人分】
エネルギー：215kcal、塩分：1.8g
こんにゃく：3/4枚（150ｇ）、
レンコン：100g、
ニンジン：1/2本（80g）、大根：120g、
里芋：中４個（200g）、ゴボウ：60g、
干ししいたけ：４枚、厚揚げ：1/2枚（60g）、
鶏もも肉：120g、さやいんげん：４本

Ａ（調味料）
だし汁：520ml、砂糖：小さじ１、
しょうゆ：大さじ１と1/2、みりん：大さじ1/2、
酒：大さじ１、塩：小さじ1/2

作り方
① こんにゃくは食べやすい大きさに手でちぎり、ゆで

る。
② レンコン・ニンジン・大根は乱切りにする。ごぼう

は小さめの乱切りにし、水に浸してあくを取る。
③ 干ししいたけはぬるま湯でもどして一口大に切る。
④ 厚揚げは熱湯をかけて油抜きし、一口大の角切りに

する。里芋は乱切り、いんげんはゆでて半分に切る。
⑤ 一口大に切った鶏肉を油で炒め、だし汁を加え、①

②③を加え、Ａ（調味料）を入れて柔らかくなるま
で煮る。里芋・厚揚げを入れる。

⑥ 火が通ったら盛り付け、いんげんを上から散らす。

健康なカラダを保つ食事の基本は、「１日３食、主食・
主菜・副菜の３つがそろった食事」です。

大竹ふれあい健康・
福祉まつり ▶

市民の方に向けて、野菜
の摂取量向上やバランス
の良い朝食の普及・啓発
に努めました。

◀郷土料理の伝承
小方学園の生徒を対象に
郷土料理「もぶり」「大平」
の調理実習を行いまし
た。

らんらんカレッジ
ウィンタースクール ▶

小学生と「バターしょう
ゆごはん」「煮込み骨付き
チキン」「ミニツリー風ポ
テトサラダ」「サイダーフ
ルーツポンチ」の調理実
習を行いました。

伝達講習の実施
その他、研修会に参加し、資質
向上や交流を行っています。

食はエンタメ

食
ヘルスメイト

推さんになろう

食生活改善推進員は

食 で健康づくりの
お手伝い

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

大 竹 市 の 郷 土 料 理 を 紹 介
令和７年度主な活動〈こんなことをやってます〉

　
『
レ
ッ
ツ
練
り
切
り
！
』は
、
速
攻

で
定
員
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
リ
ピ
ー

タ
ー
も
い
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。
そ

の
秘
密
は
、
講
師
の
伊
藤
彰
二
さ
ん

の
エ
ン
タ
メ
心
あ
る
指
導
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
廿
日
市
市
で
明

治
末
ご
ろ
か
ら
続
く
老
舗
和
菓
子
屋

を
営
む
伊
藤
さ
ん
。
軽
妙
な
お
し
ゃ

べ
り
で
、
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
な
が

ら
４
種
類
の
練
り
切
り
の
作
り
方
を

教
え
て
い
き
ま
す
。

　

練
り
切
り
は
、
白
あ
ん
に
求
肥

（
ぎ
ゅ
う
ひ
）
な
ど
の
つ
な
ぎ
で
練

り
合
わ
せ
た
生
地
を
天
然
素
材
や
食

紅
な
ど
で
色
を
付
け
、
季
節
の
花
な

ど
を
形
作
る
も
の
で
す
。

　
手
の
ひ
ら
で
丸
め
た
り
、
異
な
る

色
の
生
地
を
く
っ
つ
け
た
り
、
ヘ
ラ

を
使
っ
て
模
様
を
付
け
た
り
し
て
、

花
の
形
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
隣

の
人
の
出
来
と
見
比
べ
な
が
ら
修
正

す
る
姿
や
「
先
生
が
作
っ
た
の
と
何

か
違
う
」
と
い
う
笑
い
声
も
起
こ
っ

た
り
と
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
す
。

　
「
私
の
は
見
本
で
あ
っ
て
、
手
本

じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
ね
」
と
伊
藤
さ

ん
は
言
い
な
が
ら
も
、
参
加
者
は
そ

の
出
来
栄
え
に
見
入
っ
て
い
ま
す
。

　

約
２
時
間
の
講
座
で
、「
水
ぼ
た

ん
」「
花
し
ょ
う
ぶ
」「
さ
ざ
ん
か
」「
ヘ

ラ
切
り
菊
」が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
参
加
し
た
石
川
公ひ

ろ
美み

さ
ん

（
新
町
）は「
和
菓
子
に
興
味
が
あ
り
、

ど
う
や
っ
て
作
る
の
か
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
。
水
ぼ
た
ん
は
作
り
や
す

か
っ
た
の
で
す
が
、
花
し
ょ
う
ぶ
は

難
し
か
っ
た
。
全
体
的
に
は
50
点
の

出
来
で
し
ょ
う
か
（
笑
）」。

　
自
作
の
練
り
切
り
の
味
を
楽
し
み

に
し
な
が
ら
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

【
料
理
教
室
】
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
に
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
が
大
切
で
す
。
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
意
識
す
る
こ
と
で

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。
果
物
、

乳
製
品
を
1
日
の
ど
こ
か
で
取
る

と
よ
り
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま

す
。

【
運
動
教
室
】
マ
ッ
ト
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
う
こ
と
で
筋
肉
や
関
節
の

柔
軟
性
を
高
め
、
体
の
可
動
域
を

広
げ
、
し
な
や
か
で
け
が
を
し
に

く
い
体
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

対　

象　

市
内
在
住
の
方
（
年
齢
・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

参
加
料　

６
０
０
円
（
料
理
教
室

の
み
）

持
参
品

【
料
理
教
室
】
エ
プ
ロ
ン
（
事
前

連
絡
で
貸
し
出
し
可
）、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル

盆に載せた練り切り。
水ぼたん（前列左）花しょうぶ（前列右）
ヘラ切り菊（後列左）さざんか（後列右）

ヘルシーCOOK
パッと教室
（託児つき）

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

和菓子の花が咲いた
エンタメ心あふれる『レッツ練り切り！』
ボタン、ショウブ、サザンカ、キク。四季折々
の淡い色の和菓子の花が彩っているのは、
１月24日に栄公民館で開催された『レッツ
練り切り！』講座です。
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Health Care

　
令
和
６
年
の
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
万
３
２
０
人
と
、
前
年
度
に

比
べ
て
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

児
童
生
徒
の
自
殺
者
数
は
５
２
９

人
で
過
去
最
多
と
な
っ
て
お
り
、

近
年
は
こ
ど
も
の
自
殺
者
数
が
増

加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
３
月
は
、
就
職
や
転
勤
、

転
居
な
ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変

わ
る
時
期
で
あ
り
、
自
殺
者
数
が

多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る

こ
こ
ろ
の
疲
れ
は
身
体
面
、
精
神

面
、
行
動
面
の
変
化
と
な
っ
て
現

れ
ま
す
。
普
段
と
は
違
う
次
の
よ

う
な
変
化
が
あ
る
場
合
は
、
こ
こ

ろ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

□
よ
く
眠
れ
な
い

□
食
欲
が
な
い

□
体
調
不
良
が
続
く

□
集
中
力
が
な
く
な
る

□ 

表
情
が
暗
く
ぼ
ん
や
り
し
て
い

る
□
意
欲
や
興
味
が
減
退
す
る

□
遅
刻
・
欠
勤
が
続
く

□
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る

□
飲
酒
量
が
増
え
る　
な
ど

　
気
づ
い
た
と
き
は
、
お
互
い
に

ひ
と
こ
え
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
あ
な
た
の
こ
と
を
心
配
し
て

い
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
る

こ
と
で
救
わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
悩
み
を
抱
え
き
れ
な
い
と
感
じ

た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
悩
み
の
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
深
刻
な
ケ
ー
ス
は
個
人
の
力
で

解
決
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
適
切

な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

◆
相
談
窓
口
（
電
話
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）

な
ど
は
、
厚
生
労
働
省
の
サ
イ
ト

「
ま
も
ろ
う
よ　

こ
こ

ろ
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◆
市
で
は
、
保
健
師
が
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
相

談
窓
口
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

福
祉
課　
☎
59 

２
１
４
６
（
平
日

8
時
30
分
〜
17
時
15
分　
年
末
年

始
を
除
く
）

　
背
中
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
体
操

で
、
腰
痛
改
善
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

腰
を
ゆ
っ
く
り
揺
ら
す
こ
と

で
膝
が
一
緒
に
動
く
の
を
感

じ
ま
し
ょ
う
。

協
力
・
監
修

　
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・
や
ま
と

＋10（プラステン）とは
　今より10分多くからだを
動かすこと。＋10により、
高血圧症などの生活習慣病、
がん、うつ、認知症などの
予防・改善が期待できます。

　

今
年
度
の
け
ん
診
の
受
診
期
限
が
近
づ

い
て
い
ま
す
。
早
め
に
け
ん
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
受
診
に
は
、
各
受
診
券
（
昨
年

５
月
送
付
）
が
必
要
で
す
。
受
診
券
を
紛

失
し
た
場
合
は
、
再
発
行
で
き
ま
す
。
健

康
相
談
電
話
（
☎
59
２
１
５
５
）
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）

申
し
込
み

　

各
医
療
機
関
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

あなたにできる自殺予防のための行動
　悩みを打ち明けられたときには、本人が
安心して話せる雰囲気で、話を聞くことが
自殺の予防につながります。

① 気づく　家族や仲間の変化に気づいて、
「眠れている？」「どうしたの？」など声
をかけましょう。

② 傾聴する　本人の気持ちを尊重して耳を
傾けます。「大変だったね」などの言葉
をかけましょう。

③ つなぐ　早めに専門機関に相談するよう
促します。相談を受けた側も協力者と連
携しましょう。

④ 見守る　自然な雰囲気で声をかけ、優し
く寄り添いながら、あせらず温かく見守
りましょう。

じっとしている時間を減らそう
 VOL.11

いつでも だれでも 

+10（プラステン）

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

３
月
は
自
殺
者
数
が
多
い
月

自
殺
対
策
強
化
月
間

―
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で
―

　
　

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
59
２
１
４
６

毎月、＋10のヒントとなる簡単体操などを
ご紹介します。
最終月は「らくらく寝転がってできる
体操②～膝ユラユラ体操～」です。

１． 仰向けになり両ひざを立
てる。

２． 足裏全体を床につけ、腰
をゆっくり左右に揺らす。

３．往復10 ～ 15回程行う。

腰から揺らします。 足や膝は肩幅に広げる。
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県
教
育
委
員
会
が
募
集
し
た『
令

和
７
年
度
ひ
ろ
し
ま
給
食
推
進
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ひ
ろ
し
ま
給
食
」

１
０
０
万
食
メ
ニ
ュ
ー
』
で
、
多

数
の
応
募
の
中
か
ら
〝
お
や
つ
部

門
〞
で
東ひ

が
し

恵え

芽め

さ
ん
（
玖
波
中

３
年
）
が
考
案
し
た
『
れ
も
ん
ピ

ザ
』
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
事

業
で
、
広
島
県
産
の
食
材
を
活
用

し
た
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
県
内

の
児
童
・
生
徒
か
ら
募
集
す
る
こ

と
で
、
食
育
に
つ
な
げ
て
い
こ
う

と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
世
界
の

料
理
に
挑
戦
‼ 
地
元
食
材
の
魅
力

再
発
見
」。
東
さ
ん
は
日
本
一
の

生
産
量
を
誇
る
広
島
の
レ
モ
ン
と

イ
タ
リ
ア
の
ピ
ザ
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
を
思
い
つ
い
た
と
い
い
ま

す
。
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
風
に
仕
上
げ

た
の
は
、「
ピ
ザ
だ
け
ど
食
パ
ン

を
使
う
こ
と
で
手
軽
に
作
れ
て
、

食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
い
い
と
思

い
ま
し
た
」。

そ
う
工
夫
の

一
端
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
レ
シ
ピ
は
夏
休
み
の
課
題
と
し

て
出
さ
れ
た
も
の
で
、
提
出
さ
れ

た
中
か
ら
家
庭
科
の
教
員
が
精
査

し
20
数
点
を
応
募
。
県
民
投
票
の

結
果
、
見
事
選
ば
れ
『「
ひ
ろ
し

ま
１
０
０
万
食
メ
ニ
ュ
ー
』
の
一

品
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

問い合わせ

と　き

ところ

３月22日（日）
10時～12時
コミュニティサロン玖波

玖波まちづくり振興会（中川 ☎57-7770）

地元の野菜や魚、加工品から
ここでしか買えないものま
で、幅広い品ぞろえの朝市。
子ども向けのコーナーも
あり、年齢を問わず
楽しめます。

こぶしの里松ケ原
（平野☎090-9068-3984）

と　き
ところ 松ケ原集会所
地産農産物・食品加工品・手芸工芸品直売
問い合わせ

３月７日・14日・21日・28日  10時～

こぶしの里
松ケ原

～集う楽しさ。出会う楽しさ～

毎 週

（上）教育委員会に受賞の報
告に訪れた東さんを囲んで

（中）授業で『れもんピザ』
を作ってみました（下）応
募したレシピを校内に掲示。

令和７年度「ひろしま給食」100万食
メニューのレシピはこちらから。

れもんピザ
【作り方】 【材料】４人分

① レモンを 5㎜幅に切る。
② 耐熱容器にレモンとはちみつとレモン

汁を入れ、ふんわりとラップをかけて
600Wの電子レンジで1分間加熱する。

③ ボウルにヨーグルトソースの材料を
入れ、よく混ぜる。

④ アルミホイルを敷いた天板に食パン
をのせ、ヨーグルトソースをまんべ
んなく塗り、②で作ったはちみつレ
モンを並べ、きな粉をふりかける。

⑤ オーブントースターで７分焼いて完成。

○８枚切り食パン…4 枚
○はちみつレモン
　レモン…1 個
　はちみつ…小さじ 1×4
　レモン汁…小さじ 1×4
○ヨーグルトソース
　プレーンヨーグルト
　　　　　…大さじ 3×4
　はちみつ…大さじ 1×4
　レモン汁…小さじ 1×4
○きな粉…小さじ 1×4

み
ん
な
で
楽
し
も
う
や
ぁ
！

広島とイタリアのコラボ
「ひろしま給食」100万食メニューに選出

マロンの里交流館土曜市
おおたけ水産GOGO市を

３月は中止します
問い合わせ
　マロンの里交流館　☎55-0055
　おおたけ水産GOGO市実行委員会
　（くば漁業協同組合内）　☎57-7034

食はエンタメ
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