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ま
せ
ん
。

　
手
術
と
聞
く
と
不
安
に
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

現
在
の
外
科
手
術
は
進
歩
し
て
お
り
、

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
は
、
非
常
に
安

全
性
が
高
く
、
確
実
な
治
療
法
と
し
て

確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
の
目
的
は
、「
飛
び
出
し
た
腸

を
元
の
場
所
に
戻
し
、
弱
く
な
っ
た
壁

を
人
工
の
シ
ー
ト
（
メ
ッ
シ
ュ
と
い
う

医
療
用
の
補
強
材
）
で
補
強
す
る
」
こ

と
で
す
。

　
多
く
の
場
合
、腹
腔
鏡
手
術
と
い
う
、

お
な
か
に
小
さ
な
穴
を
い
く
つ
か
開
け

て
行
う
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
手
術

方
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
入
院
期
間
も

短
く
、
日
常
生
活
へ
の
復
帰
も
早
い
の

が
特
徴
で
す
。

皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と

　
も
し
、
あ
な
た
や
ご
家
族
の
ど
な
た

か
に
、
股
の
付
け
根
の
ふ
く
ら
み
が
見

つ
か
っ
た
ら
、
そ
れ
は
「
年
の
せ
い
だ

か
ら
仕
方
な
い
」
と
諦
め
た
り
、「
恥

ず
か
し
い
」
と
隠
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず

は
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
早
期
に
適
切
な
診
断
を
受
け
、
計
画

的
に
手
術
を
す
る
こ
と
で
、危
険
な「
嵌

頓
」
を
防
ぎ
、
安
心
し
て
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
安
心
と
笑
顔
の
た
め
に
、

誠
心
誠
意
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

な
ぜ「
脱
腸
」に
な
っ
て
し
ま
う
の
？

　
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
お
な
か
の
壁
が

弱
く
な
る
こ
と
と
、
お
な
か
の
中
か
ら

の
圧
力
（
腹
圧
：
ふ
く
あ
つ
）
が
高
ま

る
こ
と
の
二
つ
の
要
因
が
重
な
っ
て
起

こ
り
ま
す
。

①
お
腹
の
壁
の
弱
体
化
（
主
に
加
齢
）

　

 　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
誰
で

も
筋
肉
や
そ
れ
を
支
え
る
組
織
は
弱

く
な
り
ま
す
。
鼠
径
部
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
男
性
の
鼠
径
部

は
、
体
の
構
造
上
、
も
と
も
と
少
し

弱
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

② 

腹
圧
の
上
昇
（「
お
な
か
に
力
が
入

る
」
状
態
）

○
 

慢
性
の
せ
き
や
喘
息
（
ぜ
ん
そ
く
）

○
 

便
秘
で
、
い
つ
も
強
く
い
き
む

○
 

排
尿
困
難
（
特
に
前
立
腺
肥
大
症
な

ど
）
で
、
お
し
っ
こ
を
す
る
と
き
に

力
を
入
れ
る

○
 

重
い
荷
物
を
頻
繁
に
持
ち
上
げ
る
仕

事
や
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ

○
 

肥
満
に
よ
り
常
に
お
な
か
に
圧
力
が

か
か
る

　

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
合
的
に
作
用

し
、
弱
く
な
っ
た
鼠
径
部
の
壁
を
押
し

広
げ
、
ヘ
ル
ニ
ア
（
脱
腸
）
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
脱
腸
」を
放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
の
？

一
番
怖
い
「
嵌
頓
（
か
ん
と
ん
）」

　
「
ふ
く
ら
む
だ
け
な
ら
、ま
あ
い
い
か
」

と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
鼠
径
ヘ
ル

ニ
ア
で
最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
、
飛
び
出
し
た
腸
が
、
壁
の
穴

の
部
分
に
ギ
ュ
ッ
と
挟
ま
っ
て
戻
ら
な

く
な
る
「
嵌
頓
」
と
い
う
状
態
で
す
。

　
嵌
頓
が
起
こ
る
と
、
腸
が
締
め
付
け

ら
れ
て
血
の
巡
り
が
悪
く
な
り
、
時
間

が
経
つ
と
腸
が
壊
死
（
え
し
：
組
織
が

死
ん
で
し
ま
う
こ
と
）
し
て
し
ま
う
大

変
危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

○
 

激
し
い
痛
み

○
 

手
で
ふ
く
ら
み
を
押
し
て
も
全
く
戻

ら
な
い

○
 

吐
き
気
や
嘔
吐
（
お
う
と
）

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
急
に
出
た
場
合

は
、
一
刻
を
争
う
緊
急
事
態
で
す
。
す

ぐ
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

治
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
残
念
な
が
ら
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
手

術
で
し
か
根
本
的
に
治
す
こ
と
が
で
き

は
じ
め
に

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、「
脱
腸
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
て
も
、「
自
分

に
は
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
実
は
、

こ
の「
脱
腸
」―
正
式
に
は「
鼠
径（
そ

け
い
）
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い
う
病
気
は
、

特
に
成
人
男
性
に
多
く
見
ら
れ
る
、
身

近
な
病
気
の
一
つ
な
の
で
す
。
鼠
径
ヘ

ル
ニ
ア
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
分
か
り
や
す
く

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
脱
腸（
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
）」
っ
て
、

ど
ん
な
病
気
？

　
「
脱
腸
」
と
は
、
そ
の
漢
字
の
通
り
、

「
腸
が
脱
け
出
す
」
状
態
を
指
し
ま
す
。

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
胃
や
腸
な
ど

の
臓
器
が
お
な
か
（
腹
腔
）
の
中
に
収

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
臓
器
を
包

ん
で
い
る
の
が
、
筋
肉
や
腱け

ん
、
膜
な
ど

の
「
壁
」
で
す
。
こ
の
「
壁
」
の
一
部

が
、
何
ら
か
の
理
由
で
弱
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
そ
の
弱
い
部

分
か
ら
、
本
来
は
お
な
か
の
中
に
あ
る

べ
き
腸
の
一
部
や
、
脂
肪
な
ど
が
「
飛

び
出
し
て
」
し
ま
う
の
で
す
。

　
特
に
、股
の
付
け
根
の
少
し
上
、ち
ょ

う
ど
太
も
も
の
内
側
と
下
腹
部
の
境
目

あ
た
り
を
「
鼠
径
部
（
そ
け
い
ぶ
）」

と
呼
び
ま
す
。
こ
の
鼠
径
部
の
壁
が
弱

く
な
っ
て
、
腸
な
ど
が
飛
び
出
す
状
態

を「
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
」と
呼
ぶ
の
で
す
。

こ
れ
が
、皆
さ
ん
が
よ
く
耳
に
す
る「
脱

腸
」
の
正
体
で
す
。

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

　
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
最
も
分
か
り
や
す

い
サ
イ
ン
は
、「
鼠
径
部
、
つ
ま
り
股

の
付
け
根
の
あ
た
り
が
、
立
っ
た
り
、

せ
き
を
し
た
り
、
お
な
か
に
力
を
入
れ

た
り
し
た
と
き
に
、
ポ
コ
ッ
と
ふ
く
ら

む
」
こ
と
で
す
。

○
 

ふ
く
ら
み
の
出
現
：
最
初
は
小
さ
な

し
こ
り
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

○
 

押
す
と
引
っ
込
む
：
横
に
な
っ
た
り
、

手
で
押
さ
え
た
り
す
る
と
、
多
く
の

場
合
は
こ
の
ふ
く
ら
み
は
元
の
お
な

か
の
中
に
戻
り
ま
す
。

○
 

痛
み
や
違
和
感
：
軽
い
場
合
は
痛
み

を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

重
く
な
っ
て
く
る
と
、
股
の
付
け
根

に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
不
快
感
や

痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
夕
方
な
ど
疲
れ
て
く
る
と
症
状

が
強
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
多
く
の
方
は
、
こ
の
ふ
く
ら
み
が
一

時
的
に
戻
る
た
め
、「
た
い
し
た
こ
と

な
い
」
と
放
っ
て
お
き
が
ち
で
す
。
し

か
し
、
こ
の
病
気
は
自
然
に
は
治
り
ま

せ
ん
。
徐
々
に
悪
化
し
て
い
く
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
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「あれ？股の付け根のふくらみ、
もしかして『脱腸』かも？」

～知っておきたい鼠
そ

径
けい

ヘルニアのお話～

大竹市医師会　大石 幸一さん

医師会、薬剤師会の先生方
からの健康よろず話を２
回にわたって紹介します。
今回は医師会の大石幸一
さんに伺いました。

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2141
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Health Care
　
35
歳
以
上
の
約
８
割
が
か
か
る

と
い
わ
れ
る
歯
周
病
は
、
歯
の
喪

失
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
な
ど
全
身
の
健
康

に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
」、

「
口
臭
が
気
に
な
る
」
と
い
っ
た

症
状
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い

間
に
進
行
し
や
す
い
た
め
、
定
期

的
に
健
診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予

※
健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治

療
と
な
っ
た
場
合
は
、追
加
の
費
用

負
担
が
発
生
し
ま
す
。ま
た
定
期
受

診
や
治
療
期
間
中
は
、
受
診
券
が

使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

　
直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医

療
機
関
で
も
受
診
は
可
能
で
す
。

事
前
に
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

防
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間

　
２
月
28
日
㈯
ま
で

※
対
象
者
に
は
、
紫
色
の
封
筒
で

他
の
健（
検
）診
の
受
診
券
と
一
緒

に
５
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
、
受
診
券
を
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
保
健
医
療
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を
交

付
し
ま
す
。

健
診
費
用　
無
料

乳
が
ん
は
女
性
に
一
番
多
い
が
ん

　
日
本
人
女
性
の
約
９
人
に
１
人

が
、
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
30
代
後
半
か
ら
増
え

始
め
、
40
〜
60
代
の
人
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

40
歳
に
な
っ
た
ら

２
年
に
１
回
乳
が
ん
検
診
を

　
国
は
40
歳
以
上
を
対
象
に
２
年

に
１
回
、
乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）
を
受
け
る
こ
と
を

推
奨
し
て
お
り
、
市
は
対
象
の
方

に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

検
診
を
受
け
る
年
齢
に
達
し
て
い

な
く
て
も
、
自
分
の
乳
房
（
ブ
レ

ス
ト
）
の
状
態
に
関
心
を
持
ち
、

意
識
（
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）
し
て
生

活
す
る
こ
と
に
よ
り
、
乳
が
ん
の

兆
候
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」の

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

　
日
頃
か
ら
入
浴
時
や
着
替
え
の

時
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
機
会
に

自
分
の
乳
房
を
見
て
、
触
っ
て
、

感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。
入
浴
の
際

に
、
せ
っ
け
ん
を
付
け
て
な
で
洗

い
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る

　
乳
房
の
し
こ
り
や
皮
膚
の
く
ぼ

み
や
ひ
き
つ
れ
、乳
頭
か
ら
の
分
泌

物
な
ど
に
注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③ 

気
に
な
る
変
化
に
気
が
付
い
た

ら
す
ぐ
に
乳
腺
外
来
の
あ
る
医

療
機
関
を
受
診
す
る

　
変
化
に
気
付
い
た
ら
、
大
丈
夫

だ
ろ
う
と
安
易
に
自
己
判
断
し
た

り
、次
の
検
診
を
待
っ
た
り
せ
ず
に

専
門
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

④ 

自
覚
症
状
が
無
く
て
も
、
定
期

的
に
検
診
を
受
診
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
推
奨
し
て
い
る

乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）は「
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
」

有
効
な
が
ん
検
診
で
す
。
40
歳
に

な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

検
診
で
「
異
常
あ
り
」
と
の
結
果

を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

10
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス﹇
満
年
齢
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
﹈

無
料
で
お
得
に
歯
と
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

節
目
歯
科
健
診　
２
月
28
日
㊏
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

乳がんのセルフチェック、
していますか？

問い合わせ
　保健医療課
　☎59-2153

対象年齢（大竹市民）
満年齢 生 年 月 日

20歳 平成17年４月２日
～平成18年４月１日生まれの人

30歳 平成７年４月２日
～平成８年４月１日生まれの人

40歳 昭和60年４月２日
～昭和61年４月１日生まれの人

50歳 昭和50年４月２日
～昭和51年４月１日生まれの人

60歳 昭和40年４月２日
～昭和41年４月１日生まれの人

70歳 昭和30年４月２日
～昭和31年４月１日生まれの人

受診できる医療機関（大竹市内）
医療機関名 ところ 申し込み

荒田歯科クリニック 西栄1-8-19 52-6480
伊東歯科医院 新町1-12-13 52-4756
角田歯科医院 本町2-9-9 53-0648
川口歯科医院 玖波1-5-2 57-7350
神波歯科医院 新町1-11-17 52-3240
きらら歯科医院 西栄3-17-7 54-1182
これなが歯科医院 晴海1-6-10  2階 57-0118
谷口歯科クリニック 小方1-13-32 57-7456
坪井歯科クリニック 油見2-6-7 52-1181
長岡歯科医院 黒川1-8-27 57-6430
バウムクーヘン
歯科クリニック 西栄1-13-3 28-4186

広中歯科医院 新町1-2-11 53-0888
みどり橋歯科医院 立戸1-3-10 52-8110
藤井歯科医院 油見3-4-3 53-2206

Health Care
と　

き

　
２
月
19
日
㈭

（
受
付
時
間
）８
時
30
分
〜
10
時
30

分※
待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め
、

30
分
ご
と
に
受
け
付
け
開
始
時
間

を
指
定
し
ま
す
。

と
こ
ろ

　
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル

申
し
込
み

　
１
月
22
日
㈭
ま
で

　
電
話
・
電
子
申
請
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
個
別
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
５
月
下
旬
に
紫

色
の
封
筒
で
送
付
し
た
「
健
診
・

が
ん
検
診
の
し
お
り
」、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

Ｑ
１
「
広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン

ト
」っ
て
な
に
？

　
地
域
経
済
と
住
民
活
動
の
活
性

化
を
目
的
と
し
た
、
大
竹
市
を
含

む
広
島
県
や
山
口
県
な
ど
の
市
町

で
構
成
さ
れ
る
広
島
広
域
都
市
圏

内
で
貯
め
て
使
え
る
、
地
域
共
通

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
お
持
ち
の
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
（
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
、
Ｗ
Ａ

Ｏ
Ｎ
）
ま
た
は
ア
プ
リ
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
へ
の
ポ
イ
ン
ト
付

与
は
今
年
度
限
り
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２ 

ポ
イ
ン
ト
を
手
に
入
れ
る
に
は
？

　
地
域
内
の
加
盟
店
で
の
買
い
物

や
行
政
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
・
啓
発

事
業
へ
の
参
加
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
ま
す
。
大
竹
市
集
団
健

診
に
来
ら
れ
た
方
に
は
１
０
０
ポ

イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

Ｑ
３ 

ポ
イ
ン
ト
の
使
い
方
は
？

　
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
加
盟
店

で
の
買
い
物
や
地
域
な
ら
で
は
の

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
の
交
換
に
使

え
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
活
用
Ｑ
＆
Ａ

集団健診に行って
おトクに

広島広域都市圏
ポイントを
もらおう！

　令和７年度最後の集団健診を実施します。
まだ受診されていない方は、この機会にぜひ
ご利用ください。予約のタイミングによって
は、満員になっている検診がある可能性があ
ります。

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

申し込みは１月22日㊍まで
予約はお早めに

今年度のけん診はお済みですか?

QRコードからも
申し込みできます。

集団健診
予約専用コールセンター

フリーダイヤル

0120-489-087
（土・日曜日、祝日を除く）
9時から17時まで

健（検）診項目 対象年齢

自己負担額※4

市国民健康保険・
後期高齢者医療

保険の方

その他の
健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

大腸がん検診 無　料

胃がん検診※5 1,100円

肺がん結核検診 300円

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上※3 900円

※１　 特定（後期・一般）健診：国保・後期、生活保護世帯の方が対象です。その他の健康
保険の方は、受診の可否については、加入の健康保険組合などに確認してくだ
さい。

※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和６年度住民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　 集団健診で行う胃がん検診はバリウム検査となります。胃内視鏡検査（50歳以

上）を希望される場合は個別医療機関をご受診ください。また、胃内視鏡検査を
受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委

員
の
３
年
に
１
回
の
一
斉
改
選
が
行
わ

れ
、
51
人
の
方
が
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
な
お
、
現
在
選
考

中
の
地
区
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
、
広

報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
育
て
、
介
護
な
ど
の
相
談
に

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
た
こ
と

を
相
談
で
き
る
相
手
の
ひ
と
り
で
す
。
地

域
住
民
の
一
員
と
し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に

生
活
し
な
が
ら
、
同
じ
立
場
で
相
談
に
の

り
、
必
要
で
あ
れ
ば
福
祉
や
専
門
の
相
談

機
関
へ
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
な
ど

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
近
く
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委

員
に
は
法
律
で
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談

し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
地
域
介
護
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員

　
　
　
　
　

名
簿
【
敬
称
略
】

児
童
委
員

大
竹
地
区
【
定
数
30
人
】

山
本
竹
生（
木
野
二
）山
瀧
朋
子（
元
町
一
）

村
本
光
理（
元
町
二
）杉
本
妙
子（
元
町
三
）

所
朋
子
（
元
町
四
）
野
村
良
子
（
本
町
一
）

住
居
里
美
（
本
町
二・
１
〜
10
）
尾
田
直

子
（
本
町
二・11
〜
16
）
石
橋
美
知
雄
（
白

石
一・１
〜
15
）
望
戸
尚
志
（
白
石
二
）
清

水
辰
明
（
新
町
一
）
松
本
敬
子
（
油
見
二
）

松
田
道
男（
南
栄
一
）木
谷
洋
子（
南
栄
二・

１
〜
７
）
阿
部
さ
わ
子
（
南
栄
二・
８
〜

14
）
福
中
久
美
子
（
南
栄
三
、東
栄
二
、三
）

浅
井
善
子（
西
栄
一
）新
川
勝
利（
西
栄
二
）

岡
裕
子（
西
栄
三・１
〜
12
）岡
本
晶
子（
西

栄
三
・
13
〜
22
）
中
原
陽
子
（
北
栄
）
山

﨑
祐
子
（
主
任
児
童
委
員
）
伊
勢
岡
薫
（
主

任
児
童
委
員
）

大
竹
地
区
選
任
中
（
木
野
一
）（
白
石
一
・

16
〜
26
）（
新
町
二
）（
新
町
三
）（
油
見
一
）

（
油
見
三
）（
東
栄
一
）

小
方
地
区
【
定
数
20
人
】

梶
田
博
美
（
黒
川
三・
１
〜
15
）
中
村
里

美
（
小
方
一・
１
〜
19
、
晴
海
）
柴
崎
雅

文
（
小
方
一
・
20
〜
27
、
小
方
二・
９
〜

11
）
谷
川
義
次
（
小
方
二・
１
〜
８
、
12
）

河
村
薫
（
御
園
一・
２
〜
３
、
御
園
二・
１

〜
３
、５（
５
の
１
））田
口
明
義（
三
ツ
石
）

賀
谷
京
子
（
立
戸
三
）
丸
本
一
𠮷
（
防
鹿
、

穂
仁
原
）
木
下
誼
（
比
作
、
安
条
、
八
丁
）

小
出
茂（
前
飯
谷
、後
飯
谷
）島
津
香
代（
阿

多
田
）
村
井
啓
利
（
小
方
ケ
丘
）
水
戸
絹

江
（
主
任
児
童
委
員
）
永
井
隆
（
主
任
児

童
委
員
）

小
方
地
区
選
任
中

（
黒
川
一
、港
町
）（
黒
川
二
）（
御
園
一・１
、

４
〜
６
、
御
園
台
）（
御
園
二
丁
目
５（
５

の
１
以
外
）、６
〜
11
）（
立
戸
一
、立
戸
四・

１
）（
立
戸
二
、立
戸
四・２
〜
６
、御
幸
町
）

玖
波
・
栗
谷
地
区
【
定
数
18
人
】

土
坂
マ
チ
子
（
玖
波
一
）
轉
石
善
博
（
玖

波
二
）中
村
由
紀（
玖
波
三
）竹
下
正
博（
玖

波
五
）重
村
正
枝（
玖
波
六
）小
澤
陽
子（
玖

波
七
）
高
垣
治
彦
（
玖
波
八
）
大
下
敏
（
湯

舟
町
）
古
川
義
勝
（
松
ケ
原
町
）
西
尾
悦

子
（
大
栗
林
）
村
田
真
奈
美
（
小
栗
林
）

福
田
広
美
（
後
原
）
藤
岡
孝
之
（
谷
尻
、

広
原
）
中
川
和
恵
（
主
任
児
童
委
員
）

玖
波
・
栗
谷
地
区
選
任
中

（
玖
波
四
、
黒
川
三
・
16
）（
大
人
原
）（
谷

和
）（
主
任
児
童
委
員
）

　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
は
旧
制
度
の

「
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
」、
令
和
７

年
４
月
１
日
以
降
は
新
制
度
の
「
妊
婦
支

援
給
付
金
」
に
移
行
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
の
届
け
出
や
出
産
の
時
期
に
よ

り
、
旧
制
度
の
対
象
と
な
る
方
で
、
災
害

そ
の
他
や
む
を
得
な
い
特
別
な
事
情
に
よ

り
手
続
き
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
経
過

措
置
と
し
て
次
の
期
間
ま
で
申
請
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
過
措
置
対
象
者

　

令
和
６
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
に
出
産
さ
れ
た
方

申
請
期
限

　
令
和
８
年
３
月
30
日
㈪

詳
し
く
は
、
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申請期限は３月30日㊊まで
旧制度の
出産・子育て応援給付金

問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

困ったときの身近な相談者

まちの
民
児
生
童
委
委
員
員

が決まりました

問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

Health Care

　

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
感
情
の
仕

組
み
を
学
び
、
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付

き
合
う
方
法
を
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
演
習
を
通
し
て
良
好
な
人
間
関

係
を
築
く
た
め
の
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

方
法
を
身
に
つ
け
ま
す
。

と　

き

　
１
月
27
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
栄
公
民
館

講　

師

　
北
尾
悦
子
さ
ん
（
生
き
方
講
座
講
師
）

定　

員　
18
人
（
申
込
順
）

持
参
品　
筆
記
用
具

申
し
込
み

　

１
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄

公
民
館
へ
。

なるべく脇に隙間が
できないようにしま
しょう。

悪い例

じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を

減
ら
そ
う  

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．９

イライラに振り回されないための
心のトレーニング

アンガーマネージメント講座

問い合わせ　栄公民館　☎53-6688

　
寒
く
な
る
と
首
、
肩
、
背
中
が
硬
く
な

り
や
す
い
た
め
、
体
を
芯
か
ら
温
め
、
肩

甲
骨
の
機
能
改
善
や
姿
勢
修
正
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

お
皿
並
べ

①
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
、
脇
を
軽
く
締
め
る
。

〜
改
善
の
た
め
の
体
操
〜

② 

手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
た
ま
ま
、
息
を
吐

き
な
が
ら
両
手
の
ひ
ら
を
外
側
に
動
か
す
。

③
ゆ
っ
く
り
元
の
位
置
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

協力・監修
METS・やまと

体
操
の
前
に
!!

肩
甲
骨
の
動
き
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

痛
み
を
感
じ
な
い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
１

手
の
ひ
ら
か
ら
肘
を
合
わ
せ
た
状
態
で
、ど
こ

ま
で
上
が
り
ま
す
か
？

そ
の
時
、肘
が
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
２

両
手
の
ひ
ら
を
背
中
側
で
合
わ
せ
ら
れ
ま
す

か
？

チ
ェ
ッ
ク
１
、２
の
動
き
が
難
し
い
場
合
は
、

肩
甲
骨
の
動
き
に
制
限
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）と
は

　
今
よ
り
10
分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ

と
。
＋
10
に
よ
り
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
、
が
ん
、
う
つ
、
認
知
症
な
ど

の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

いつでも だれでも 

+10（プラステン）

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

毎月、＋10のヒントとなる簡単体操などを
ご紹介します。
今月は「お皿ならべで温活～肩甲骨
の内外旋～」です。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

・ 

手
の
ひ
ら
を
外
側
に
開
く
際
、
肩

甲
骨
が
背
中
側
で
内
側
に
寄
る
の

を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

・ 

次
回
広
報
発
行
ま
で
続
け
て
、
体

の
変
化
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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