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は じ め ま し て

「はじめまして」コーナーに掲載するお
子さんの写真を募集しています。スマー
トフォン・パソコンからもお手軽に応募
できます。詳しくは市ホームページをご
覧ください。（トップページ→募集を探

す→広報おおたけ「はじめまして」にお子さんの写真を掲載しませんか）
※応募時期によっては、掲載が次号以降になる場合があります。

写真
募集

本
平

稀
尉

 

ん
く

と
も
ら
ひ

！
に
y
p
p
a
H
日
毎

通常時は白抜きに戻す→
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12月２日、玖波中学校でミュージカル『バームクーヘンとヒ
ロシマ』が上演され、『ミュージカルカンパニーイッツフォー
リーズ』と生徒40人が歌や踊りで共に舞台を踏みました。第
１次世界大戦の1919年に、似島のドイツ軍捕虜収容所で
カール・ユーハイムが、日本で初めてバームクーヘンを焼い
たことをもとにした物語です。現代の子どもが似島で時空を
超えてユーハイムと遭遇。彼や祖父を通じて戦争や原爆、平
和の尊さを知るというもの。生徒たちは出番ごとの３組に分
かれ、10月に劇団員と稽古。当日のリハーサル後に本番に臨
みました。公演後、観覧した保護者の一人は「表現する喜びを
感じたのでは」と感想を聞かせてくれ、安松岳人さん（３年）
は「ドイツ人捕虜役を演じたことで、平和の大切さを再度実
感しました」と演じきって満足げな表情でした。これは日本
芸術文化振興会の事業として行われたものです。

12月17日、小方小６年生74人が、正月のしめ飾り作りに取
り組みました。保護者、教職員、児童のレクリエーション活動
として行ったもので、製作指導は小方地区社会福祉協議会が
担っています。24年前から携わっている地区社協の水戸絹
江さん（立戸）は「ベテランの人たちが引退したので、事前に
作る練習をしてから教えています。いいものを作って飾って
ほしい」とほほ笑みます。子どもたちは、縄をなうのに「力が
いる」と言いながらも楽しそうでした。

マイしめ飾りでお正月　　小方小学校

大好きおおたけ

人とまちを結ぶ情報紙
広報おおたけ
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少
年
と
出
会
い
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
作
り
で
元
気
を
取
り
戻
す

ユ
ー
ハ
イ
ム
。祖
父
か
ら
聞
く

原
爆
の
話
も
交
え
た
物
語
。生

徒
た
ち
は
歌
や
踊
り
で
熱
演
。

保
護
者
も
観
覧
し
ま
し
た
。

PART2

作り方の説明をする水戸さん。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
挑
戦
！

『
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
と
ヒ
ロ
シ
マ
』を
上
演

�

玖
波
中
学
校

12月17日　しめ飾り作り（小方小学校）
【関連記事  32ページ】
12月17日  しめ飾り作り（小方小学校）

【関連記事  32ページ】



全国スポーツ推進委員功労者表彰
全国30年勤続スポーツ推進委員表彰

柴田 喜代人さん
（安条）

　11月13日、長野県で開催された公益
社団法人全国スポーツ推進委員連合の全
国スポーツ推進委員研究協議会で、柴田
喜代人さん（安条）
が全国スポーツ推
進委員功労者表彰
と全国30年勤
続スポーツ推
進委員表彰を
受賞されまし
た。

令和７年度防犯功労者表彰
中国四国管区警察局長・
中国防犯連合会連絡協議会長連名表彰

浴 眞善さん
（立戸４）

　多年にわたる地域安全活動の推進等により、安全安心なま
ちづくりに貢献された功労により表彰されました。11月25
日、表彰伝達式が行われ、市防犯連合会会長の入山欣郎市長
から表彰状が手渡されました。

全国防犯協会連合会長表彰
防犯栄誉銅賞
末廣 嘉則さん

（西栄２）

　
子
ど
も
の
健
康
と
成
長
を
願
い
、

紙
粘
土
や
色
紙
で
形
作
っ
た
流
し

び
な
を
、
わ
ら
で
作
っ
た
桟
俵
に

乗
せ
て
流
す
優
美
な
催
し
で
す
。

　
会
場
で
流
し
び
な
が
作
れ
ま
す
。

先
着
１
０
０
セ
ッ
ト
で
す
。

駐
車
場　
旧
木
野
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
青
木
神
社
前
河
原
、
住
吉
神
社

前
河
原
、
旧
穂
仁
原
小
学
校
前
河

原
の
３
会
場
で
は
、
ひ
な
流
し
を

行
い
ま
せ
ん
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
２
月
１
日
㈰　
９
時
〜
12
時

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け
（
図
書

館
２
階
）

②
２
月
１
日
㈰　
14
時
〜
17
時

　
お
が
た
ピ
ア

対　

象　
幼
児・小
学
生
と
保
護
者

講　

師　
青
少
年
育
成
市
民
会
議

定　

員　
各
会
場
25
組（
申
込
順
）

材
料
費　
１
０
０
円

持
参
品　
ハ
サ
ミ
、
カ
ッ
タ
ー
ナ

と　

き　

２
月
８
日
㈰
10
時
（
９

時
30
分
受
け
付
け
）
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
晴
海
臨
海
公
園

申
し
込
み　
不
要
。直
接
会
場
へ
。

参
加
規
定

○

自
作
の
紙
た
こ
に
限
る(

大
き

さ
・
形
・
材
料
は
自
由)

。

○

た
こ
糸
の
長
さ
は
50
ｍ
以
内

○

幼
児
・
小
学
生
ま
た
は
親
子
の

作
品

表　

彰　
飛
行
性
能
（
低
学
年
の

部
・
高
学
年
の
部
）

※
各
３
位
ま
で
ト
ロ
フ
ィ
ー
・
賞

状
を
授
与
。

イ
フ
、
つ
ま
よ
う
じ
（
２
本
）、

30
㎝
も
の
さ
し
、
鉛
筆
、
絵
を
描

い
た
た
こ
紙
、
古
新
聞
、
袋
（
た

こ
持
ち
帰
り
用
）

※
申
し
込
み
時
に
た
こ
紙
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
事
前
に
絵
を
完
成

さ
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

　

１
月
７
日
㈬
〜
26
日
㈪
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
９
時
か
ら
17
時
）

ま
で
に
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）
へ
。

と　

き

　
２
月
７
日
㈯
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
総
合
市
民
会
館

対　

象　
ど
な
た
で
も
可

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴講　

師　
青
少
年
育
成
市
民
会
議

定　

員　
30
人
（
申
込
順
）

持
参
品　
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
し
込
み　

１
月
30
日
㈮
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
９
時
か
ら
17
時
）

ま
で
に
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）
へ
。

左
か
ら
、
津
村
大
竹
警
察
署
長
、

浴
眞
善
さ
ん
、
末
廣
嘉
則
さ
ん
、

入
山
市
長
。

ひな流し
3月8日日 10時▶12時ごろ
（少雨決行）

木野両国橋下流河原

問い合わせ　青少年育成市民会議事務局
　　　　　　（生涯学習課内）　☎28-5680

流
し
び
な
作
り
教
室

た
こ
づ
く
り
教
室

　

問
い
合
わ
せ

　
　

青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局

　
　
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　

☎
28
５
６
８
０

冬
空
に
高
く
飛
ば
そ
う

手
づ
く
り
た
こ
あ
げ
大
会

　

問
い
合
わ
せ

　
　

 

青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局

　
　
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　

☎
28
５
６
８
０

02 叙勲/表彰/消防出初式
03 表彰/ひな流し/流しびな作り教室/たこづくり教室/

手づくりたこあげ大会
04 市長・議長　新年のごあいさつ
06 市公式LINEを大幅リニューアル
09 所得税確定申告・市県民税申告/

障害者控除・医療費控除（おむつ代）
10 国保通信
12 けん診はお済みですか？

13 節目歯科健診/乳がんのセルフチェック
14 いつでも だれでも ＋10（プラステン）/

アンガーマネージメント講座
15 まちの民生委員・児童委員が決まりました/

旧制度の出産・子育て応援給付金申請期限
16 作文・ポスター・標語コンテスト表彰/学校選択の結果
17 こども110番の家 新規登録者募集/就学援助制度
18 こいこいバスが新しくなります/農地バンク制度/

補聴器購入費を助成
19 『コイちゃんクーポン』取扱事業者募集
20 消費者シリーズ/災害時「福祉避難所」の協定を締結
21 年金のはなし/おおたけ・ごみ事情/おわびと訂正/環境の日
22 情報ステーション
28 としょかんだより
29 カメラスケッチPART1
30 ２月の先取り情報ステーション
31 ボートレース宮島カレンダー /広告/

休日診療/休日水道修理・使用開始
32 はじめまして/カメラスケッチPART2/広告

掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

秋の叙勲
瑞宝双光章

 末長 寛文さん 保護司
（75 歳　栗谷町大栗林）

　長年にわたり、更生保護業務への功労
と地域社会の安全と福祉に貢献した功績

秋の叙勲
瑞宝単光章

⻆田 光彦さん
（70 歳　木野１）
元 消防団分団長

　長年にわたり、消防
団活動の進展に貢献さ
れた功績

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章

野坂 逸夫 さん
（74 歳　港町１）

元 大竹市消防司令補

　長年にわたり、著し
く危険性の高い業務に
精励された功績

全国公平委員会連合会表彰
西岡 順子 さん

（立戸３）

　長年にわたり、公平委
員として公平な人事行政
の確立に尽力された功績

　
当
日
８
時
、
市
内
一
斉
に
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
式
典
の
み
総

合
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の

場
合
は
９
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
。

　
式
典
後
に
は
消
防
署
・
消
防
団
、

市
内
企
業
の
自
衛
消
防
隊
に
よ
る

合
同
一
斉
放
水
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
式
典
終
了
後

か
ら
市
民
団
体
の
協
力
で
、
温
か

い
う
ど
ん
な
ど
を
無
料
で
準
備
し

て
い
ま
す
。

駐
車
場　
晴
海
臨
海
公
園
、
市
役

所
南
玄
関
前

受賞者の年齢は発令日の令和７年11月３日現在。

受賞者の年齢は発令日の令和７年11月３日現在。

左
か
ら
、田
中
消
防
長
、⻆
田
光
彦
さ

ん
、野
坂
逸
夫
さ
ん
、入
山
市
長
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おおたけPRキャラクター「コイちゃん」

見よ！地域防災の要、
市内消防団・自衛消防隊が一堂に会す
堂々の晴れ舞台！

消防出初式
1月11日日 10時～
晴海臨海公園
問い合わせ
　消防本部　☎54-0119

１月22日はカレーの日
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年
８
月
か
ら
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
に「
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
」の
バ
ナ
ー
を
設
置
し
、

関
連
語
、
発
言
者
ま
た
は
会
議
名
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
入
力
す
れ
ば
、
平
成
24
年
度
以
降
の
本
会
議
や

委
員
会
の
会
議
録
か
ら
、
簡
単
に
検
索
し
て
閲
覧
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
手
軽
に
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
傍
聴
規
則
を
改
正
し
、
傍
聴
者
の
年
齢
制

限
の
廃
止
、服
装
の
緩
和
お
よ
び
携
帯
電
話
の
マ
ナ
ー

モ
ー
ド
設
定
を
可
と
す
る
な
ど
、
本
会
議
や
委
員
会

を
傍
聴
し
や
す
い
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

議
員
の
調
査
研
究
活
動
の
た
め
に
必
要
な
経
費
と
し

て
交
付
さ
れ
る
「
政
務
活
動
費
」
の
使
途
に
つ
い
て
、

よ
り
透
明
性
を
確
保
す
る
た
め
、
調
査
・
研
修
報
告

書
の
具
体
的
な
公
開
方
法
や
様
式
な
ど
に
つ
い
て
、

現
在
、
議
論
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
市
内
９
地
区
で
開
催
し
た
議
会
報
告

会
で
は
、
各
地
区
が
抱
え
る
課
題
や
ご
提
案
な
ど
に

つ
い
て
幅
広
く
意
見
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
変
貴
重
で
有
意
義
な
機
会
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
議
会
と
し
て
も
し
っ
か
り
考
察
し
、
皆

様
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
と
い
う
責
務
を

果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、市
民
の
皆
様
に
、開
か
れ
た
議
会
と
し
て
、

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
信
頼
さ
れ
る
議
会
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
笑
顔
と

希
望
に
あ
ふ
れ
る
実
り
多
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

画
井
上
珠
宇
さ
ん（
高
１
）

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶よ

ろ
こび

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
議
会
運
営
や
議
会
活
動
に
対
し

て
、
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
生
活
必
需
品
を
は
じ
め
と
し
た
あ
ら
ゆ

る
製
品
の
物
価
高
騰
が
進
み
、
家
計
の
負
担
が
大
き

く
な
り
、
先
行
き
が
見
通
せ
な
い
状
況
と
な
り
ま
し

た
。
そ
う
し
た
中
、
昨
年
９
月
の
市
議
会
定
例
会
に

お
い
て
、
引
き
続
き
議
長
に
選
出
い
た
だ
き
、
改
め

て
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
精
い
っ

ぱ
い
職
責
を
全
う
し
、
議
会
が
担
っ
て
い
る
役
割
を

十
分
発
揮
で
き
る
よ
う
、
議
会
運
営
に
取
り
組
む
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
市
議
会
で
は
、
議
会
運
営
や
議
会
活
動
を

市
民
の
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
令
和

６
年
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
議
会
情
報
の
発
信
や
市
内
公

共
施
設
で
の
本
会
議
中
継
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨

市民の皆様の声を
市政に反映させる
責務を果たしてまいります。

大竹市議会議長

北地　範久

令
和
八
年

丙
午

2026年 HINOE-UMA

約
７
０
０
人
の
方
が
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
大
竹
駅
周
辺
整
備
事
業
は
、
東
西
の
駅
前

広
場
が
都
市
計
画
決
定
さ
れ
て
か
ら
、
実
に
半
世
紀

以
上
を
か
け
、
西
口
広
場
の
整
備
を
も
っ
て
、
ま
も

な
く
完
了
い
た
し
ま
す
。
新
駅
舎
に
加
え
、
ま
ち
の

東
西
を
結
ぶ
自
由
通
路
も
完
成
し
、
広
島
県
の
西
の

玄
関
口
と
し
て
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
歩
一
歩
、
取
り
組
み
続
け
た
結
果
、
本
市
は
、

東
洋
経
済
新
報
社
の
『
全
都
市 

住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン

グ
』
に
お
い
て
、
直
近
の
10
年
間
で
９
回
、
県
内
で

一
位
を
獲
得
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
の
、
自
負
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
、
少
子
化
、
長
寿
命
化
や
、
近
年
頻
発

す
る
大
規
模
災
害
な
ど
、
地
方
行
政
を
取
り
巻
く
情

勢
の
厳
し
さ
は
、
今
後
も
継
続
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
し
か
し
、私
は
、大
竹
市
の
宝
は
「
人
」
で
あ
る
と
、

申
し
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
、「
人
」
の
力
を

結
集
し
、
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
一
歩

一
歩
、
歩
み
を
進
め
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ

て
も
、
大
竹
市
の
未
来
は
明
る
い
と
、
私
は
確
信
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
様
が
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
、「
笑
顔
・
元
気　
か
が
や

く
大
竹
」
に
向
け
て
、
残
さ
れ
た
任
期
を
、
微
力
な

が
ら
、
誠
心
誠
意
、
全
力
で
、
勤
め
上
げ
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
、国
内
外
で
大
き
な
災
害
が
な
く
、

皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
、
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
晴
海
臨
海
公
園
か
ら
瀬
戸
内
海
に
輝
く
新

春
の
日
の
出
を
見
な
が
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
、
お
慶よ

ろ
こび

申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
竹
市
が
誕
生
し
た
昭
和
29
年
、
初
代
市
長
に
就

任
さ
れ
た
故 

二
階
堂
哲
朗
氏
は
、
市
が
発
行
し
た
、

最
初
の
広
報
紙
の
中
で
、「
お
互
い
に 

謙
虚
な
心
情

の
中
に
、
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
、
力
を
つ
け
あ
っ

て
親
し
み
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
は
じ
め
て
、

立
派
な
建
設
・
美み

事ご
と

な
る
成
果
を
持
ち
得
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
あ
い
さ
つ
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
70
年
余
。
本
市
は
、
瀬
戸
内
地
域
で
も

有
数
の
、
臨
海
工
業
都
市
と
し
て
、
発
展
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
先
人
た
ち
が
、
助

け
合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
将
来
を
見
据
え
た

取
り
組
み
を
続
け
て
来
ら
れ
た
結
果
で
あ
る
と
、
深

く
、
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
先
人
た
ち
の
想
い
を
受
け
継
ぎ
、
私
が
、
市

民
の
皆
様
の
た
め
に
働
く
こ
と
を
許
さ
れ
て
か
ら
、

早
い
も
の
で
、
19
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
就
任
以
来
、
一
貫
し
て
、
完
成
ま
で
に
多

く
の
費
用
と
時
間
を
要
す
る
大
き
な
事
業
で
あ
っ
て

も
、
あ
き
ら
め
ず
、
30
年
、
50
年
を
か
け
て
も
、
一

歩
一
歩
、
前
進
し
て
、
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
申
し
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
、
取
り
組
み
続
け
、
就

任
以
前
か
ら
の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た
大
願
寺
地
区
に

は
、小
中
一
貫
校
の
小
方
学
園
が
で
き
、小
方
ケ
丘
は
、

「人」の力を結集し、
歩みを進めれば、
大竹市の未来は明るいと
確信しています。

大竹市長

入山　欣郎

謹
賀
新
年
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③
受
信
設
定

　

こ
れ
ま
で
は
、
市
が
発
信
す
る
情
報
の

全
て
が
利
用
者
に
配
信
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、「
受
信
設
定
」
ボ
タ
ン

か
ら
、
子
育
て
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
の
受
け
取
り
た
い
情
報
を
選
択
す
る
こ

と
で
、
選
ん
だ
内
容
の
み
受
信
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
受
信
設
定
の
受
け
取
り
た
い
情
報
の
項

目
を
入
力
し
な
い
と
市
か
ら
の
配
信
が
受

け
取
れ
ま
せ
ん
。

④
ご
み
の
日
の
お
知
ら
せ
配
信

　

③
の
受
信
設
定
で
受
け
取
り
た
い
ご
み

の
種
類
の
情
報
と
収
集
地
区
を
選
択
す
る

こ
と
で
、
ご
み
の
収
集
日
の
前
日
18
時
ご

ろ
に
お
知
ら
せ
配
信
が
届
き
ま
す
。

※
月
に
１
回
の「
も
や
さ
な
い
ご
み
」な
ど

は
収
集
日
を
忘
れ
や
す
い
た
め
、便
利
で
す
。

⑤
ご
み
の
一
問
一
答

　

捨
て
た
い
ご
み
を
ト
ー
ク
画
面
に
入
力

す
る
と
、
分
別
区
分
と
出
し
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

１
月
15
日
㊍
10
時
か
ら

新
機
能
が
使
え
ま
す

友
だ
ち
追
加
は
こ
ち
ら
か
ら

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
追
加
す
る

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
ホ
ー
ム
画
面
の
「
友

だ
ち
追
加
」
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
（
指
で

軽
く
タ
ッ
チ
）
す
る
。

②
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ

す
る
。

③
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
キ
ャ
ン
し
て
表
示
さ

れ
た
リ
ン
ク
ア
ド
レ
ス
を
タ
ッ
プ
す
る
。

④
表
示
さ
れ
た
「
広
島
県
大
竹
市
」
ア
カ

ウ
ン
ト
の
「
追
加
」
を
タ
ッ
プ
す
る
。

友
だ
ち
検
索
か
ら
追
加
す
る

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
ホ
ー
ム
画
面
の
「
友

だ
ち
追
加
」
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
。

②
「
検
索
」
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
。

③
「
友
だ
ち
の
Ｉ
Ｄ
で
検
索
」
の
欄
に
「@

otakecity

」
を
入
力
し
て
検
索
を
タ
ッ
プ

す
る
。

④
表
示
さ
れ
た
「
広
島
県
大
竹
市
」
ア
カ

ウ
ン
ト
の
「
追
加
」
を
タ
ッ
プ
す
る
。

配信イメージ

―市公式ＬＩＮＥ大幅リニューアル―

リ
ッ
チ
メ
ニ
ュ
ー

　

ト
ー
ク
画
面
を
開
く
と
下
部
に
固
定
で

表
示
さ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
機
能
で
す
。「
く

ら
し
・
基
本
情
報
」「
子
育
て
・
教
育
・

健
康
」「
防
災・救
急
」
の
３
つ
の
タ
ブ
（
見

出
し
画
面
）
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
７
〜

８
つ
の
ボ
タ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ボ
タ
ン
を

押
す
と
ト
ー
ク
画
面
に
選
択
肢
が
表
示
さ

れ
、
欲
し
い
情
報
を
選
ん
で
い
く
と
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②予約・申請
　これまでは電話などで予
約していたものが、「予約・
申請」ボタンから、LINE
で氏名などの必要事項を入
力することで、手続きがで
きるようになります。
LINE上で予約できるもの
・消費者センター相談
・リサイクルセンター搬入
市ホームページを経由して
予約・申請できるもの
・トレーニング講習会
・介護保険関係
・ 通知書等送付先（変更・

解除）届
・遠隔手話通訳サービス
・ 電子申請（転出届など）LINEからこい

こいバスの時刻
表を見ることが
できました。 カレンダーから日付を選択できます。

「くらし・基本情報」タブでできること
①こいこいバスの時刻表を見る

ここを
タップ

ここを
タップ

ここを
タップ

（例）リサイクルセンター搬入予約

く
ら
し
を
も
っ
と
便
利
に

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

１
月
15
日
◯木
10
時
リ
リ
ー
ス

大
竹
市
は
、
令
和
６
年
６
月
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

運
用
し
、イ
ベ
ン
ト
や
防
災
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
き
ま
し
た
。１

月
15
日
か
ら
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
も
っ
と
便
利
に
使
い
や
す
く
、大
幅

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
の
で
、新
た
な
機
能
を
紹
介
し
ま
す
。

問い合わせ
　企画財政課
　☎59-2124
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令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
在
住
で
申
告
が
必
要
な
方
は
、

期
間
中
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
れ
ば
、

市
県
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

　
申
告
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
所

得
税
を
納
付
ま
た
は
還
付
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
の
会
場
で
受
け
付
け
で
き
ま
す

　
申
告
受
付
期
間
中
は
市
の
会
場

で
も
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。
申

告
日
程
・
会
場
・
必
要
書
類
に
つ

申
告
を
し
な
い
と

　

収
入
が
な
い
方
、
非
課
税
年
金

（
遺
族
年
金
、障
害
年
金
な
ど
）
の

み
の
方
は
、
特
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

○

同
一
世
帯
に
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者
が
い
る
場
合
、
保
険
料
の
軽

減
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

い
て
は
市
広
報
２
月
号
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
申
告
内
容
に
よ
り
、
市
内
で
確

定
申
告
を
受
け
付
け
で
き
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
例
】
青
色
申
告
、
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
の
初
め
て
の
申
告
、
分

離
課
税
（
土
地
・
建
物
の
売
却
な

ど
）
所
得
の
申
告
な
ど

○

児
童
扶
養
手
当
の
決
定
が
正
し

く
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○

所
得
課
税
証
明
書
（
所
得
な
ど

を
証
明
す
る
も
の
）
の
発
行
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○

高
額
療
養
費
を
本
来
の
区
分
で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
く

て
も
、
次
の
方
は
障
害
者
控
除
に

必
要
な
認
定
書
が
交
付
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

身
体
の
障
害
ま
た
は
認
知
症
の
状

態
が
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
と

福
祉
事
務
所
長
が
認
定
し
た
方

医
療
費
控
除
（
お
む
つ
代
）

　
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方
で
、

次
の
方
は
医
師
の
お
む
つ
使
用
証

明
が
な
く
て
も
、
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
に
必
要
な
確
認
書
が
交

付
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
方
で
、

お
む
つ
代
を
医
療
費
控
除
と
し
て

申
告
す
る
方

申　

請

　
い
ず
れ
も
地
域
介
護
課
へ
。

はい

はい はい はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

令和７年中に収入がありましたか？

主に年金 主に給与 主に事業（営業・農業）
や不動産

年金収入の額が
400万円以下

１カ所からの
給与収入のみ

年金以外の
所得がない

年末調整している

他の所得がない

はい いいえ

所得金額（収入－経
費）が所得税の控除
合計より大きい

はいいいえ

いいえ

源泉徴収票に記載
がない各種控除
（扶養や医療費な
ど）を追加したい

年金以外の所得が
20万円を超える

収入なしまたは非課
税所得のみ（遺族・
障害年金、失業給付
金など）

はいいいえ はい

はい

はい

いいえ

①

② ① ② ③

① ②
⑤

◯２カ所以上から給与収入があり、給与以外の収入がない場合
　（１）前職分がある場合
　　　 前職分を含めて年末調整している
　　　 　はい→④　いいえ→（２）へ
　（２）前職分がない場合　
　　　 主たる給与以外の給与収入の合計が 20万円を超える
　　　 　はい→①　いいえ→②
◯給与以外の収入がある場合
　　給与以外の収入から経費を差し引いた所得の
　　合計金額が 20万円を超える
　　　 　はい→①　いいえ→②
◯１カ所からの給与収入のみ（年末調整未済）
　　各種控除を追加したいまたは源泉徴収あり
　　　 　はい→②　いいえ→③

申告の必要があるかどうか迷ったら
フローチャートは一般的な例であり、個々の状況により異なる場合があります。
参考として使ってください。
ここでいう所得とは、収入から経費を差し引いた利益のことです（給与・年金
の場合は所得控除を差し引いた額）。

① 所得税の確定申告が必要です。 所得税の確定申告書を提出すれば、市県民税の申告は
必要ありません。

② 市県民税の申告が必要です。 ただし、所得税が源泉徴収されていて、所得税の還付を
受ける場合は、確定申告が必要です。

③ 所得税の確定申告、市県民税の
申告は必要ありません。

④ 所得税の確定申告、市県民税の
申告は必要ありません。

ただし、源泉徴収票に記載がない控除（扶養や医療費な
ど）を追加することで、所得税が還付されたり、次年度
の市県民税が減額となる場合があります。

⑤ 所得税の確定申告、市県民税の
申告は必要ありません。

ただし、市県民税の申告をしないと所得課税証明書の
発行ができません。また、国民健康保険料などの軽減が
受けられない場合があります。

令和7年分 所得税確定申告
令和8年度 市県民税申告
申告受付期間 2月16日㊊▶3月16日㊊

問い合わせ　税務課　☎59-2128

準備はお早めに

Tax

問い合わせ
　地域介護課　☎59-2144

障害者控除
医療費控除（おむつ代）

「
子
育
て
・
教
育
・
健
康
」タ
ブ
で

で
き
る
こ
と

子
育
て
応
援
ア
プ
リ
を

簡
単
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

利
用
者
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

「
防
災
・
救
急
」
タ
ブ
で

で
き
る
こ
と

　
「
子
育
て
・
教
育
・
健
康
」
タ

ブ
で
は
、
出
生
前
や
出
生
後
に
必

要
な
手
続
き
や
サ
ポ
ー
ト
、
健
康

診
査
な
ど
の
情
報
を
入
手
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
子
育

て
情
報
ペ
ー
ジ
」
に
も
ボ
タ
ン
一

つ
で
ア
ク
セ
ス
で
き
、
市
の
子
育

て
関
連
情
報
は
こ
の
タ
ブ
に
集
約

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
健
康
・
予
防
」
ボ
タ

ン
か
ら
は
、
大
人
の
健
診
予
約
や

予
防
接
種
、
健
康
・
予
防
に
関
す

る
教
室
・
講
座
な
ど
の
情
報
が
入

手
で
き
ま
す
。

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
電
子
母
子
手

帳
ア
プ
リ
「
母
子
モ
」。
そ
の
大

竹
市
版
「
お
お
た
け
子
育
て
応
援

ア
プ
リ
」
の
配
信
が
12
月
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
プ
リ
に
は
、
次
の
よ
う

な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

　
出
生
日
に
応
じ
て
予
防
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
動
作
成
し
、
接

種
日
が
近
づ
く
と
プ
ッ
シ
ュ
通
知

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
の
育
児
関
連
情
報
を
簡
単
入
手

　
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を

タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け
し
ま
す
。

病
院
、
保
育
所
・
幼
稚
園
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
を

リ
ス
ト
や
地
図
情
報
で
検
索
も
で

き
ま
す
。

成
長
記
録
や
思
い
出
を
記
録
し
共
有

　
子
ど
も
の
成
長
を
写
真
と
一
緒

に
記
録
・
グ
ラ
フ
化
し
、
離
れ
て

暮
ら
す
家
族
と
共
有
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ア
プ
リ
は
、「
子
育
て
・

教
育
・
健
康
」
タ
ブ
の
「
子
育
て

応
援
ア
プ
リ
」ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
し
、

簡
単
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
、迷
う
こ
と
な
く
、

欲
し
い
情
報
を
取
得
で
き
る
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス

数
を
分
析
し
、
市
民
に
関
係
の
あ

る
上
位
の
記
事
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の

く
ら
し
を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
全
庁
的
に
意

見
を
募
り
、
子
育
て
や
防
災
な
ど

の
機
能
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

　
６
〜
８
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
も

の
以
外
に
も
、
施
設
検
索
な
ど
の

機
能
も
新
た
に
追
加
さ
れ
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
「
道
路
損
傷
報
告
」
機

能
の
追
加
（
２
月
中
の
予
定
）
な

ど
、
利
用
者
の
利
便
性
が
向
上
す

る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

避
難
情
報
マ
ッ
プ

　
「
防
災
・
救
急
」
タ
ブ
の
「
避
難

場
所
開
設
状
況
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ

プ
し
、
広
島
県
防
災
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
ア

ク
セ
ス
す
る
と
、
避
難
情
報
や
防

災
気
象
情
報
、
避
難
情
報
マ
ッ
プ

な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
避
難
情
報
マ
ッ
プ
は
、
市
内
の

各
避
難
場
所
の
開
設
状
況
や
混
雑

状
況
な
ど
が
分
か
り
、
地
図
上
で

現
在
地
か
ら
避
難
場
所
ま
で
の
道

順
を
案
内
を
し
て
く
れ
ま
す
。

―市公式ＬＩＮＥ大幅リニューアル―

避難情報マップ

地図上の避難場所のマークは混雑状況に
よって、色分けされます。
※避難場所のマークが黒い点で表示されて
いる時は、未開設の状態です。

市ホームページは
こちらから。
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ま
せ
ん
。

　
手
術
と
聞
く
と
不
安
に
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

現
在
の
外
科
手
術
は
進
歩
し
て
お
り
、

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
は
、
非
常
に
安

全
性
が
高
く
、
確
実
な
治
療
法
と
し
て

確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
の
目
的
は
、「
飛
び
出
し
た
腸

を
元
の
場
所
に
戻
し
、
弱
く
な
っ
た
壁

を
人
工
の
シ
ー
ト
（
メ
ッ
シ
ュ
と
い
う

医
療
用
の
補
強
材
）
で
補
強
す
る
」
こ

と
で
す
。

　
多
く
の
場
合
、腹
腔
鏡
手
術
と
い
う
、

お
な
か
に
小
さ
な
穴
を
い
く
つ
か
開
け

て
行
う
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
手
術

方
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
入
院
期
間
も

短
く
、
日
常
生
活
へ
の
復
帰
も
早
い
の

が
特
徴
で
す
。

皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と

　
も
し
、
あ
な
た
や
ご
家
族
の
ど
な
た

か
に
、
股
の
付
け
根
の
ふ
く
ら
み
が
見

つ
か
っ
た
ら
、
そ
れ
は
「
年
の
せ
い
だ

か
ら
仕
方
な
い
」
と
諦
め
た
り
、「
恥

ず
か
し
い
」
と
隠
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず

は
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
早
期
に
適
切
な
診
断
を
受
け
、
計
画

的
に
手
術
を
す
る
こ
と
で
、危
険
な「
嵌

頓
」
を
防
ぎ
、
安
心
し
て
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
安
心
と
笑
顔
の
た
め
に
、

誠
心
誠
意
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

な
ぜ「
脱
腸
」に
な
っ
て
し
ま
う
の
？

　
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
お
な
か
の
壁
が

弱
く
な
る
こ
と
と
、
お
な
か
の
中
か
ら

の
圧
力
（
腹
圧
：
ふ
く
あ
つ
）
が
高
ま

る
こ
と
の
二
つ
の
要
因
が
重
な
っ
て
起

こ
り
ま
す
。

①
お
腹
の
壁
の
弱
体
化
（
主
に
加
齢
）

　

 　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
誰
で

も
筋
肉
や
そ
れ
を
支
え
る
組
織
は
弱

く
な
り
ま
す
。
鼠
径
部
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
男
性
の
鼠
径
部

は
、
体
の
構
造
上
、
も
と
も
と
少
し

弱
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

② 

腹
圧
の
上
昇
（「
お
な
か
に
力
が
入

る
」
状
態
）

○
 

慢
性
の
せ
き
や
喘
息
（
ぜ
ん
そ
く
）

○
 

便
秘
で
、
い
つ
も
強
く
い
き
む

○
 

排
尿
困
難
（
特
に
前
立
腺
肥
大
症
な

ど
）
で
、
お
し
っ
こ
を
す
る
と
き
に

力
を
入
れ
る

○
 

重
い
荷
物
を
頻
繁
に
持
ち
上
げ
る
仕

事
や
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ

○
 

肥
満
に
よ
り
常
に
お
な
か
に
圧
力
が

か
か
る

　

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
合
的
に
作
用

し
、
弱
く
な
っ
た
鼠
径
部
の
壁
を
押
し

広
げ
、
ヘ
ル
ニ
ア
（
脱
腸
）
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
脱
腸
」を
放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
の
？

一
番
怖
い
「
嵌
頓
（
か
ん
と
ん
）」

　
「
ふ
く
ら
む
だ
け
な
ら
、ま
あ
い
い
か
」

と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
鼠
径
ヘ
ル

ニ
ア
で
最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
、
飛
び
出
し
た
腸
が
、
壁
の
穴

の
部
分
に
ギ
ュ
ッ
と
挟
ま
っ
て
戻
ら
な

く
な
る
「
嵌
頓
」
と
い
う
状
態
で
す
。

　
嵌
頓
が
起
こ
る
と
、
腸
が
締
め
付
け

ら
れ
て
血
の
巡
り
が
悪
く
な
り
、
時
間

が
経
つ
と
腸
が
壊
死
（
え
し
：
組
織
が

死
ん
で
し
ま
う
こ
と
）
し
て
し
ま
う
大

変
危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

○
 

激
し
い
痛
み

○
 

手
で
ふ
く
ら
み
を
押
し
て
も
全
く
戻

ら
な
い

○
 

吐
き
気
や
嘔
吐
（
お
う
と
）

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
急
に
出
た
場
合

は
、
一
刻
を
争
う
緊
急
事
態
で
す
。
す

ぐ
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

治
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
残
念
な
が
ら
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
手

術
で
し
か
根
本
的
に
治
す
こ
と
が
で
き

は
じ
め
に

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、「
脱
腸
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
て
も
、「
自
分

に
は
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
実
は
、

こ
の「
脱
腸
」―
正
式
に
は「
鼠
径（
そ

け
い
）
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い
う
病
気
は
、

特
に
成
人
男
性
に
多
く
見
ら
れ
る
、
身

近
な
病
気
の
一
つ
な
の
で
す
。
鼠
径
ヘ

ル
ニ
ア
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
分
か
り
や
す
く

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
脱
腸（
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
）」
っ
て
、

ど
ん
な
病
気
？

　
「
脱
腸
」
と
は
、
そ
の
漢
字
の
通
り
、

「
腸
が
脱
け
出
す
」
状
態
を
指
し
ま
す
。

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
胃
や
腸
な
ど

の
臓
器
が
お
な
か
（
腹
腔
）
の
中
に
収

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
臓
器
を
包

ん
で
い
る
の
が
、
筋
肉
や
腱け

ん
、
膜
な
ど

の
「
壁
」
で
す
。
こ
の
「
壁
」
の
一
部

が
、
何
ら
か
の
理
由
で
弱
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
そ
の
弱
い
部

分
か
ら
、
本
来
は
お
な
か
の
中
に
あ
る

べ
き
腸
の
一
部
や
、
脂
肪
な
ど
が
「
飛

び
出
し
て
」
し
ま
う
の
で
す
。

　
特
に
、股
の
付
け
根
の
少
し
上
、ち
ょ

う
ど
太
も
も
の
内
側
と
下
腹
部
の
境
目

あ
た
り
を
「
鼠
径
部
（
そ
け
い
ぶ
）」

と
呼
び
ま
す
。
こ
の
鼠
径
部
の
壁
が
弱

く
な
っ
て
、
腸
な
ど
が
飛
び
出
す
状
態

を「
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
」と
呼
ぶ
の
で
す
。

こ
れ
が
、皆
さ
ん
が
よ
く
耳
に
す
る「
脱

腸
」
の
正
体
で
す
。

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

　
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
最
も
分
か
り
や
す

い
サ
イ
ン
は
、「
鼠
径
部
、
つ
ま
り
股

の
付
け
根
の
あ
た
り
が
、
立
っ
た
り
、

せ
き
を
し
た
り
、
お
な
か
に
力
を
入
れ

た
り
し
た
と
き
に
、
ポ
コ
ッ
と
ふ
く
ら

む
」
こ
と
で
す
。

○
 

ふ
く
ら
み
の
出
現
：
最
初
は
小
さ
な

し
こ
り
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

○
 

押
す
と
引
っ
込
む
：
横
に
な
っ
た
り
、

手
で
押
さ
え
た
り
す
る
と
、
多
く
の

場
合
は
こ
の
ふ
く
ら
み
は
元
の
お
な

か
の
中
に
戻
り
ま
す
。

○
 

痛
み
や
違
和
感
：
軽
い
場
合
は
痛
み

を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

重
く
な
っ
て
く
る
と
、
股
の
付
け
根

に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
不
快
感
や

痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
夕
方
な
ど
疲
れ
て
く
る
と
症
状

が
強
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
多
く
の
方
は
、
こ
の
ふ
く
ら
み
が
一

時
的
に
戻
る
た
め
、「
た
い
し
た
こ
と

な
い
」
と
放
っ
て
お
き
が
ち
で
す
。
し

か
し
、
こ
の
病
気
は
自
然
に
は
治
り
ま

せ
ん
。
徐
々
に
悪
化
し
て
い
く
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

国 保 通 信
No.1

「あれ？股の付け根のふくらみ、
もしかして『脱腸』かも？」

～知っておきたい鼠
そ

径
けい

ヘルニアのお話～

大竹市医師会　大石 幸一さん

医師会、薬剤師会の先生方
からの健康よろず話を２
回にわたって紹介します。
今回は医師会の大石幸一
さんに伺いました。

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2141
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Health Care
　
35
歳
以
上
の
約
８
割
が
か
か
る

と
い
わ
れ
る
歯
周
病
は
、
歯
の
喪

失
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
な
ど
全
身
の
健
康

に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
」、

「
口
臭
が
気
に
な
る
」
と
い
っ
た

症
状
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い

間
に
進
行
し
や
す
い
た
め
、
定
期

的
に
健
診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予

※
健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治

療
と
な
っ
た
場
合
は
、追
加
の
費
用

負
担
が
発
生
し
ま
す
。ま
た
定
期
受

診
や
治
療
期
間
中
は
、
受
診
券
が

使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

　
直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医

療
機
関
で
も
受
診
は
可
能
で
す
。

事
前
に
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

防
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間

　
２
月
28
日
㈯
ま
で

※
対
象
者
に
は
、
紫
色
の
封
筒
で

他
の
健（
検
）診
の
受
診
券
と
一
緒

に
５
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
、
受
診
券
を
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
保
健
医
療
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を
交

付
し
ま
す
。

健
診
費
用　
無
料

乳
が
ん
は
女
性
に
一
番
多
い
が
ん

　
日
本
人
女
性
の
約
９
人
に
１
人

が
、
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
30
代
後
半
か
ら
増
え

始
め
、
40
〜
60
代
の
人
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

40
歳
に
な
っ
た
ら

２
年
に
１
回
乳
が
ん
検
診
を

　
国
は
40
歳
以
上
を
対
象
に
２
年

に
１
回
、
乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）
を
受
け
る
こ
と
を

推
奨
し
て
お
り
、
市
は
対
象
の
方

に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

検
診
を
受
け
る
年
齢
に
達
し
て
い

な
く
て
も
、
自
分
の
乳
房
（
ブ
レ

ス
ト
）
の
状
態
に
関
心
を
持
ち
、

意
識
（
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）
し
て
生

活
す
る
こ
と
に
よ
り
、
乳
が
ん
の

兆
候
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」の

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

　
日
頃
か
ら
入
浴
時
や
着
替
え
の

時
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
機
会
に

自
分
の
乳
房
を
見
て
、
触
っ
て
、

感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。
入
浴
の
際

に
、
せ
っ
け
ん
を
付
け
て
な
で
洗

い
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る

　
乳
房
の
し
こ
り
や
皮
膚
の
く
ぼ

み
や
ひ
き
つ
れ
、乳
頭
か
ら
の
分
泌

物
な
ど
に
注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③ 

気
に
な
る
変
化
に
気
が
付
い
た

ら
す
ぐ
に
乳
腺
外
来
の
あ
る
医

療
機
関
を
受
診
す
る

　
変
化
に
気
付
い
た
ら
、
大
丈
夫

だ
ろ
う
と
安
易
に
自
己
判
断
し
た

り
、次
の
検
診
を
待
っ
た
り
せ
ず
に

専
門
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

④ 

自
覚
症
状
が
無
く
て
も
、
定
期

的
に
検
診
を
受
診
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
推
奨
し
て
い
る

乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）は「
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
」

有
効
な
が
ん
検
診
で
す
。
40
歳
に

な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

検
診
で
「
異
常
あ
り
」
と
の
結
果

を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

10
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス﹇
満
年
齢
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
﹈

無
料
で
お
得
に
歯
と
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

節
目
歯
科
健
診　
２
月
28
日
㊏
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

乳がんのセルフチェック、
していますか？

問い合わせ
　保健医療課
　☎59-2153

対象年齢（大竹市民）
満年齢 生 年 月 日

20歳 平成17年４月２日
～平成18年４月１日生まれの人

30歳 平成７年４月２日
～平成８年４月１日生まれの人

40歳 昭和60年４月２日
～昭和61年４月１日生まれの人

50歳 昭和50年４月２日
～昭和51年４月１日生まれの人

60歳 昭和40年４月２日
～昭和41年４月１日生まれの人

70歳 昭和30年４月２日
～昭和31年４月１日生まれの人

受診できる医療機関（大竹市内）
医療機関名 ところ 申し込み

荒田歯科クリニック 西栄1-8-19 52-6480
伊東歯科医院 新町1-12-13 52-4756
角田歯科医院 本町2-9-9 53-0648
川口歯科医院 玖波1-5-2 57-7350
神波歯科医院 新町1-11-17 52-3240
きらら歯科医院 西栄3-17-7 54-1182
これなが歯科医院 晴海1-6-10  2階 57-0118
谷口歯科クリニック 小方1-13-32 57-7456
坪井歯科クリニック 油見2-6-7 52-1181
長岡歯科医院 黒川1-8-27 57-6430
バウムクーヘン
歯科クリニック 西栄1-13-3 28-4186

広中歯科医院 新町1-2-11 53-0888
みどり橋歯科医院 立戸1-3-10 52-8110
藤井歯科医院 油見3-4-3 53-2206

Health Care
と　

き

　
２
月
19
日
㈭

（
受
付
時
間
）８
時
30
分
〜
10
時
30

分※
待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め
、

30
分
ご
と
に
受
け
付
け
開
始
時
間

を
指
定
し
ま
す
。

と
こ
ろ

　
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル

申
し
込
み

　
１
月
22
日
㈭
ま
で

　
電
話
・
電
子
申
請
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
個
別
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
５
月
下
旬
に
紫

色
の
封
筒
で
送
付
し
た
「
健
診
・

が
ん
検
診
の
し
お
り
」、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

Ｑ
１
「
広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン

ト
」っ
て
な
に
？

　
地
域
経
済
と
住
民
活
動
の
活
性

化
を
目
的
と
し
た
、
大
竹
市
を
含

む
広
島
県
や
山
口
県
な
ど
の
市
町

で
構
成
さ
れ
る
広
島
広
域
都
市
圏

内
で
貯
め
て
使
え
る
、
地
域
共
通

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
お
持
ち
の
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
（
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
、
Ｗ
Ａ

Ｏ
Ｎ
）
ま
た
は
ア
プ
リ
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
へ
の
ポ
イ
ン
ト
付

与
は
今
年
度
限
り
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２ 

ポ
イ
ン
ト
を
手
に
入
れ
る
に
は
？

　
地
域
内
の
加
盟
店
で
の
買
い
物

や
行
政
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
・
啓
発

事
業
へ
の
参
加
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
ま
す
。
大
竹
市
集
団
健

診
に
来
ら
れ
た
方
に
は
１
０
０
ポ

イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

Ｑ
３ 

ポ
イ
ン
ト
の
使
い
方
は
？

　
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
加
盟
店

で
の
買
い
物
や
地
域
な
ら
で
は
の

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
の
交
換
に
使

え
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
活
用
Ｑ
＆
Ａ

集団健診に行って
おトクに

広島広域都市圏
ポイントを
もらおう！

　令和７年度最後の集団健診を実施します。
まだ受診されていない方は、この機会にぜひ
ご利用ください。予約のタイミングによって
は、満員になっている検診がある可能性があ
ります。

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

申し込みは１月22日㊍まで
予約はお早めに

今年度のけん診はお済みですか?

QRコードからも
申し込みできます。

集団健診
予約専用コールセンター

フリーダイヤル

0120-489-087
（土・日曜日、祝日を除く）
9時から17時まで

健（検）診項目 対象年齢

自己負担額※4

市国民健康保険・
後期高齢者医療

保険の方

その他の
健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

大腸がん検診 無　料

胃がん検診※5 1,100円

肺がん結核検診 300円

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上※3 900円

※１　 特定（後期・一般）健診：国保・後期、生活保護世帯の方が対象です。その他の健康
保険の方は、受診の可否については、加入の健康保険組合などに確認してくだ
さい。

※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和６年度住民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　 集団健診で行う胃がん検診はバリウム検査となります。胃内視鏡検査（50歳以

上）を希望される場合は個別医療機関をご受診ください。また、胃内視鏡検査を
受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委

員
の
３
年
に
１
回
の
一
斉
改
選
が
行
わ

れ
、
51
人
の
方
が
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
な
お
、
現
在
選
考

中
の
地
区
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
、
広

報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
育
て
、
介
護
な
ど
の
相
談
に

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
た
こ
と

を
相
談
で
き
る
相
手
の
ひ
と
り
で
す
。
地

域
住
民
の
一
員
と
し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に

生
活
し
な
が
ら
、
同
じ
立
場
で
相
談
に
の

り
、
必
要
で
あ
れ
ば
福
祉
や
専
門
の
相
談

機
関
へ
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
な
ど

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
近
く
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委

員
に
は
法
律
で
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談

し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
地
域
介
護
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員

　
　
　
　
　

名
簿
【
敬
称
略
】

児
童
委
員

大
竹
地
区
【
定
数
30
人
】

山
本
竹
生（
木
野
二
）山
瀧
朋
子（
元
町
一
）

村
本
光
理（
元
町
二
）杉
本
妙
子（
元
町
三
）

所
朋
子
（
元
町
四
）
野
村
良
子
（
本
町
一
）

住
居
里
美
（
本
町
二・
１
〜
10
）
尾
田
直

子
（
本
町
二・11
〜
16
）
石
橋
美
知
雄
（
白

石
一・１
〜
15
）
望
戸
尚
志
（
白
石
二
）
清

水
辰
明
（
新
町
一
）
松
本
敬
子
（
油
見
二
）

松
田
道
男（
南
栄
一
）木
谷
洋
子（
南
栄
二・

１
〜
７
）
阿
部
さ
わ
子
（
南
栄
二・
８
〜

14
）
福
中
久
美
子
（
南
栄
三
、東
栄
二
、三
）

浅
井
善
子（
西
栄
一
）新
川
勝
利（
西
栄
二
）

岡
裕
子（
西
栄
三・１
〜
12
）岡
本
晶
子（
西

栄
三
・
13
〜
22
）
中
原
陽
子
（
北
栄
）
山

﨑
祐
子
（
主
任
児
童
委
員
）
伊
勢
岡
薫
（
主

任
児
童
委
員
）

大
竹
地
区
選
任
中
（
木
野
一
）（
白
石
一
・

16
〜
26
）（
新
町
二
）（
新
町
三
）（
油
見
一
）

（
油
見
三
）（
東
栄
一
）

小
方
地
区
【
定
数
20
人
】

梶
田
博
美
（
黒
川
三・
１
〜
15
）
中
村
里

美
（
小
方
一・
１
〜
19
、
晴
海
）
柴
崎
雅

文
（
小
方
一
・
20
〜
27
、
小
方
二・
９
〜

11
）
谷
川
義
次
（
小
方
二・
１
〜
８
、
12
）

河
村
薫
（
御
園
一・
２
〜
３
、
御
園
二・
１

〜
３
、５（
５
の
１
））田
口
明
義（
三
ツ
石
）

賀
谷
京
子
（
立
戸
三
）
丸
本
一
𠮷
（
防
鹿
、

穂
仁
原
）
木
下
誼
（
比
作
、
安
条
、
八
丁
）

小
出
茂（
前
飯
谷
、後
飯
谷
）島
津
香
代（
阿

多
田
）
村
井
啓
利
（
小
方
ケ
丘
）
水
戸
絹

江
（
主
任
児
童
委
員
）
永
井
隆
（
主
任
児

童
委
員
）

小
方
地
区
選
任
中

（
黒
川
一
、港
町
）（
黒
川
二
）（
御
園
一・１
、

４
〜
６
、
御
園
台
）（
御
園
二
丁
目
５（
５

の
１
以
外
）、６
〜
11
）（
立
戸
一
、立
戸
四・

１
）（
立
戸
二
、立
戸
四・２
〜
６
、御
幸
町
）

玖
波
・
栗
谷
地
区
【
定
数
18
人
】

土
坂
マ
チ
子
（
玖
波
一
）
轉
石
善
博
（
玖

波
二
）中
村
由
紀（
玖
波
三
）竹
下
正
博（
玖

波
五
）重
村
正
枝（
玖
波
六
）小
澤
陽
子（
玖

波
七
）
高
垣
治
彦
（
玖
波
八
）
大
下
敏
（
湯

舟
町
）
古
川
義
勝
（
松
ケ
原
町
）
西
尾
悦

子
（
大
栗
林
）
村
田
真
奈
美
（
小
栗
林
）

福
田
広
美
（
後
原
）
藤
岡
孝
之
（
谷
尻
、

広
原
）
中
川
和
恵
（
主
任
児
童
委
員
）

玖
波
・
栗
谷
地
区
選
任
中

（
玖
波
四
、
黒
川
三
・
16
）（
大
人
原
）（
谷

和
）（
主
任
児
童
委
員
）

　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
は
旧
制
度
の

「
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
」、
令
和
７

年
４
月
１
日
以
降
は
新
制
度
の
「
妊
婦
支

援
給
付
金
」
に
移
行
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
の
届
け
出
や
出
産
の
時
期
に
よ

り
、
旧
制
度
の
対
象
と
な
る
方
で
、
災
害

そ
の
他
や
む
を
得
な
い
特
別
な
事
情
に
よ

り
手
続
き
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
経
過

措
置
と
し
て
次
の
期
間
ま
で
申
請
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
過
措
置
対
象
者

　

令
和
６
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
に
出
産
さ
れ
た
方

申
請
期
限

　
令
和
８
年
３
月
30
日
㈪

詳
し
く
は
、
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申請期限は３月30日㊊まで
旧制度の
出産・子育て応援給付金

問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

困ったときの身近な相談者

まちの
民
児
生
童
委
委
員
員

が決まりました

問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

Health Care

　

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
感
情
の
仕

組
み
を
学
び
、
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付

き
合
う
方
法
を
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
演
習
を
通
し
て
良
好
な
人
間
関

係
を
築
く
た
め
の
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

方
法
を
身
に
つ
け
ま
す
。

と　

き

　
１
月
27
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
栄
公
民
館

講　

師

　
北
尾
悦
子
さ
ん
（
生
き
方
講
座
講
師
）

定　

員　
18
人
（
申
込
順
）

持
参
品　
筆
記
用
具

申
し
込
み

　

１
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄

公
民
館
へ
。

なるべく脇に隙間が
できないようにしま
しょう。

悪い例

じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を

減
ら
そ
う  

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．９

イライラに振り回されないための
心のトレーニング

アンガーマネージメント講座

問い合わせ　栄公民館　☎53-6688

　
寒
く
な
る
と
首
、
肩
、
背
中
が
硬
く
な

り
や
す
い
た
め
、
体
を
芯
か
ら
温
め
、
肩

甲
骨
の
機
能
改
善
や
姿
勢
修
正
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

お
皿
並
べ

①
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
、
脇
を
軽
く
締
め
る
。

〜
改
善
の
た
め
の
体
操
〜

② 

手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
た
ま
ま
、
息
を
吐

き
な
が
ら
両
手
の
ひ
ら
を
外
側
に
動
か
す
。

③
ゆ
っ
く
り
元
の
位
置
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

協力・監修
METS・やまと

体
操
の
前
に
!!

肩
甲
骨
の
動
き
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

痛
み
を
感
じ
な
い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
１

手
の
ひ
ら
か
ら
肘
を
合
わ
せ
た
状
態
で
、ど
こ

ま
で
上
が
り
ま
す
か
？

そ
の
時
、肘
が
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
２

両
手
の
ひ
ら
を
背
中
側
で
合
わ
せ
ら
れ
ま
す

か
？

チ
ェ
ッ
ク
１
、２
の
動
き
が
難
し
い
場
合
は
、

肩
甲
骨
の
動
き
に
制
限
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）と
は

　
今
よ
り
10
分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ

と
。
＋
10
に
よ
り
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
、
が
ん
、
う
つ
、
認
知
症
な
ど

の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

いつでも だれでも 

+10（プラステン）

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

毎月、＋10のヒントとなる簡単体操などを
ご紹介します。
今月は「お皿ならべで温活～肩甲骨
の内外旋～」です。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

・ 

手
の
ひ
ら
を
外
側
に
開
く
際
、
肩

甲
骨
が
背
中
側
で
内
側
に
寄
る
の

を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

・ 

次
回
広
報
発
行
ま
で
続
け
て
、
体

の
変
化
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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○
大
竹
市
防
犯
連
合
会
長
賞

　
水
島
早
彩
さ
ん
（
大
竹
小
６
）

「
ば
れ
て
な
い
そ
の
考
え
は
ま
ち
が
い
だ
」

○
大
竹
地
区
保
護
司
会
長
賞

　
本
信　
翼
さ
ん
（
小
方
中
２
）

「
勇
気
だ
せ
危
険
な
さ
そ
い
こ
と
わ
ろ
う
」

　

併
せ
て
、
公
益
社
団
法
人
広
島
県
防
犯

連
合
会
主
催
の
「
令
和
７
年
防
犯
ポ
ス

タ
ー
・
防
犯
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰

伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

作
文
の
部
　
佳
作

　
田
中
莉
央
さ
ん
（
小
方
中
２
）

作
文
の
部
　
佳
作

　
増
田
悠
乃
さ
ん
（
小
方
中
２
）

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
が

で
き
る
『
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
』
の
新

規
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

①
普
段
の
見
守
り
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け

②
子
ど
も
が
恐
怖
を
感
じ
た
と
き
の
避
難

場
所
の
提
供
と
警
察
へ
の
通
報

③
困
っ
た
と
き
（
ト
イ
レ
、
雨
な
ど
）
に

立
ち
寄
る
場
所
の
提
供

 

な
ど

申
し
込
み　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請

で
必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
団
体　

市
、
市
教
育
委
員
会
、
市
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会
、
市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
、

大
竹
警
察
署
、
市
防
犯
連
合
会

標
語
の
部

○
大
竹
市
教
育
長
賞

【
小
学
校
中
学
年
の
部
】

　
奥
田
真
愛
さ
ん
（
小
方
小
４
）

「
そ
の
行
動
ほ
ん
と
う
に
い
い
の
考
え
て
」

【
小
学
校
高
学
年
の
部
】

　
中
串
優
月
さ
ん
（
小
方
小
５
）

「
そ
の
電
話
あ
や
し
く
な
い
の
？
本
当

に
？
」

【
中
学
生
の
部
】

　
中
園
元
気
さ
ん
（
大
竹
中
１
）

「
闇
バ
イ
ト
か
る
い
気
持
ち
が
命
取
り
」

○
大
竹
地
区
更
生
保
護
女
性
会
長
賞

　
宇
野
み
こ
さ
ん
（
大
竹
小
４
）

「
い
じ
め
ゼ
ロ
や
さ
し
さ
大
事
助
け
合
い
」

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
児
童

生
徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
な
ど
の
費
用

を
援
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

②
生
活
保
護
が
停
止
、ま
た
は
廃
止
に
な
っ

た
③
住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
、
個
人

事
業
税
が
減
免
、
固
定
資
産
税
が
減
免

（
家
屋
新
築
に
よ
る
減
額
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）
に
な
っ
た

④
国
民
年
金
の
掛
け
金
が
免
除
さ
れ
た

⑤
国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
ま
た
は
徴
収

猶
予
さ
れ
た

⑥
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
（
児
童

手
当
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

⑦
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け
て

い
る

⑧
雇
用
保
険
の
失
業
給
付
を
受
け
て
い
る

⑨
経
済
的
に
就
学
が
困
難
で
あ
る

※
⑨
は
、
生
活
保
護
法
に
準
じ
て
計
算
し

た
収
入
認
定
額
が
需
要
額
の
１
・
24
倍

以
下
が
対
象
で
す
。

援
助
費
目

　

認
定
さ
れ
る
と
、
次
の
項
目(

対
象
①

の
場
合
は
一
部)

が
援
助
費
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

○

学
用
品
費

　
学
習
に
直
接
必
要
な
も
の

○

校
外
活
動
費

　

参
加
す
る
た
め
に
直
接
必
要
な
見
学

料
、
交
通
費
な
ど

○

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
等

　
新
入
学
に
要
す
る
も
の

　

 （
新
小
学
１
年
・
新
中
学
１
年
を
対
象

に
入
学
前
の
令
和
８
年
３
月
中
旬
ご
ろ

に
支
給
し
ま
す
）

○

修
学
旅
行
費

　

修
学
旅
行
に
直
接
必
要
な
交
通
費
、
宿

泊
費
な
ど

○

医
療
費

　

学
校
で
治
療
の
指
示
を
受
け
た
場
合
、

そ
の
治
療
に
要
す
る
医
療
費

○

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
通
信
費

　

家
庭
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
用
い
る

通
信
費
の
一
部
（
持
ち
帰
り
学
習
を
実
施

す
る
学
年
・
期
間
の
み
）

※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
受
付
期
間

　
１
月
５
日
㈪
〜
２
月
６
日
㈮

※
こ
の
期
間
以
降
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
認
定
月
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
必
要
書
類
の
提
出
が
遅
れ
る
場
合

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和
７

年
度
分
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

提
出
先

　

総
務
学
事
課
ま
た
は
就
学
（
予
定
）
先

の
小
・
中
学
校

地域の子どもたちを見守る
こども110番の家

新規登録者募集

問い合わせ
　生涯学習課
　☎28-5680

学
用
品
な
ど
の
費
用
を
援
助

就
学
援
助
制
度

問
い
合
わ
せ　

総
務
学
事
課　

☎
59
２
１
８
５

　
11
月
25
日
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
児
童・

生
徒
の
皆
さ
ん
に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

作
文
の
部

○
大
竹
市
長
賞

　
𠮷
原　
志
さ
ん
（
小
方
中
３
）

「
明
る
い
社
会
に
す
る
た
め
に
私
が
で
き

る
こ
と
」

○
大
竹
警
察
署
長
賞

　
巢
守
美
桜
さ
ん
（
小
方
中
３
）

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
便
利
さ
と
怖
さ
」

　

令
和
８
年
度
に
新
入
学
す
る
予
定
の
児

童
・
生
徒
で
、
入
学
し
た
い
学
校
が
選
べ

る
「
学
校
選
択
制
」
に
つ
い
て
、
申
し
込

み
結
果
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

申
請
期
間　

11
月
４
日
〜
14
日

　

い
ず
れ
の
学
校
も
抽
選
を
実
施
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

な
お
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
方
で
、
希

望
校
の
受
け
入
れ
が
可
能
な
場
合
は
、
学

校
選
択
の
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

指
定
校
変
更
・
区
域
外
就
学

　

学
校
選
択
制
の
他
に
、
保
護
者
の
申
し

出
に
よ
り
、
別
の
学
校
に
就
学
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

【
指
定
校
変
更
】

　

市
内
で
、
学
校
区
外
に
住
所
を
移
し
た

場
合

　
（【
例
】
大
竹
小
学
校
区
の
新
町
地
区
か

ら
小
方
小
学
校
区
の
小
方
地
区
へ
）、
原

則
転
校
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
引
き

続
き
通
学
し
て
い
る
学
校
に
行
く
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
い
じ
め
な
ど
、
教
育
上
の
諸
問

題
で
お
悩
み
の
場
合
で
も
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
区
域
外
就
学
】

　

市
外
に
住
所
を
移
し
た
場
合
、
転
校
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
学
期
途
中
で
あ

れ
ば
学
期
末
ま
で
、
ま
た
最
終
学
年
（
小

６
、
中
３
）
で
あ
れ
ば
卒
業
ま
で
な
ど
、

引
き
続
き
通
学
し
て
い
る
学
校
に
行
く
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
な
お
、
い
ず
れ
の
制
度
も
通
学
な
ど
は
、

保
護
者
の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す
。

ポスターの部
○大竹市防犯連合会長賞
　岩本彩愛さん（小方中１）
「インターネット利用に係る被害防止」

学校選択希望申請結果
（令和７年12月２日現在）

○小学校
学校名 １年
玖　波 0
小　方 1
大　竹 5

○中学校
学校名 １年
玖　波 1
小　方 12
大　竹 4

秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
関
連
事
業

「
青
少
年
の
被
害
・
非
行
防
止
」

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

　

問
い
合
わ
せ

　
　

青
少
年
非
行
防
止
実
行
委
員
会

　
　
（
生
涯
学
習
課
内
）
☎
28
５
６
８
０

令和8年度新入学生の
学校選択の結果を

お知らせします。
問い合わせ　総務学事課　☎59-2185
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変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ

○

『
こ
い
こ
い
バ
ス
』
の
愛
称

○

車
両
（
国
土
交
通
省
標
準
仕
様
ノ
ン
ス

テ
ッ
プ
バ
ス
認
定
車
両
）

○

車
両
の
色

○

安
全
装
置

・
Ａ
Ｂ
Ｓ
（
ア
ン
チ
ロ
ッ
ク
ブ
レ
ー
キ
シ

ス
テ
ム
）

・
中
扉
開
閉
時
の
エ
ン
ジ
ン
出
力
制
限

・
側
方
・
後
方
カ
メ
ラ
＋
画
像
解
析
シ
ス

テ
ム

　

市
は
、
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
全
市
民
に
コ
イ
ち
ゃ
ん
ク
ー

ポ
ン
を
発
行
す
る
事
業
（
大
竹
市
ク
ー
ポ

ン
券
発
行
事
業
）
を
行
う
た
め
、
取
扱
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
12
月
に
市
が
送
付
し
た
申
込
書
で
申
し

込
ん
だ
事
業
者
は
、
改
め
て
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

　

な
お
、
取
扱
事
業
者
の
募
集
や
換
金
業

務
の
一
部
を
大
竹
商
工
会
議
所
に
委
託
し

て
実
施
し
ま
す
。

内　

容

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
購
入
な
ど
を
し
た

場
合
に
支
払
っ
た
金
額
１
０
０
０
円
ご
と

に
コ
イ
ち
ゃ
ん
ク
ー
ポ
ン
１
枚
を
使
用
で

き
、
５
０
０
円
の
値
引
き
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
期
間
は
２
月
中
旬
か
ら
５
月
末
ま

で
を
予
定
し
て
お
り
、
市
民
１
人
に
つ
き
、

全
事
業
者
用
10
枚
と
中
小
事
業
者
用
10
枚

③
医
師
か
ら
補
聴
器
の
使
用
が
必
要
で
あ

る
と
判
断
さ
れ
た

④
過
去
５
年
以
内
に
こ
の
事
業
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い

⑤
大
竹
市
暴
力
団
排
除
条
例
第
２
条
各
号

に
該
当
し
な
い

助
成
内
容

　

３
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。（
左

右
い
ず
れ
か
の
耳
ま
た
は
両
耳
に
付
け
る

補
聴
器
１
台
の
本
体
費
用
）

※
診
察
料
、
検
査
料
、
証
明
書
料
、
送
料
、

そ
の
他
購
入
の
た
め
に
要
し
た
費
用
は
対

象
外
で
す
。

手
続
き

　
「
承
認
申
請
書
」
と
「
医
師
の
意
見
書
」

の
用
紙
は
次
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

地
域
介
護
課
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
玖
波
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

※
市
の
購
入
承
認
前
に
購
入
し
た
補
聴
器

は
、
助
成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

の
計
20
枚
を
配
布
し
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
２
月
中
旬
か
ら
順
次

郵
送
を
開
始
す
る
予
定
で
、
届
き
次
第
使

用
可
能
と
し
ま
す
。

対
象
事
業
者

　

市
内
に
事
務
所
・
店
舗
・
教
室
な
ど
が

あ
り
、
次
の
①
か
ら
④
の
い
ず
れ
に
も
該

当
し
な
い
全
て
の
業
種
の
事
業
者
で
す
。

①「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正

化
等
に
関
す
る
法
律
」
第
２
条
第
５
項

に
規
定
す
る
営
業
を
行
っ
て
い
る
も
の

②
特
定
の
宗
教
、
政
治
団
体
等
と
関
わ
る

場
合
や
事
業
内
容
が
公
序
良
俗
に
反
す

る
営
業
を
行
っ
て
い
る
も
の

③
役
員
等
が
、「
暴
力
団
に
よ
る
不
当
な

行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
」
第
２

条
第
２
号
に
規
定
す
る
も
の
や
、
暴
力

団
の
構
成
員
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も

の
ま
た
は
暴
力
団
に
資
金
提
供
を
行
う

な
ど
暴
力
団
の
維
持
や
運
営
に
協
力
し

関
与
す
る
も
の

④
次
の
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
対
象
外
の
み

を
取
り
扱
う
も
の

【
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
対
象
外
】

○

不
動
産
や
金
融
商
品

○

た
ば
こ

○

市
指
定
ご
み
袋

○

図
書
券
、
商
品
券
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
そ
の
他
の
換
金
性
の
高
い
も
の

申
し
込
み

　

募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
１
月
９
日
㈮

ま
で
に
「
大
竹
市
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
事
業

者
登
録
申
込
書
」
を
大
竹
商
工
会
議
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
期
限
後
も
申
し
込
み
は
受
け
付

け
ま
す
が
、
日
程
の
都
合
上
、
市
民
に
配

布
す
る
取
扱
事
業
者
の
一
覧
表
に
は
掲
載

で
き
ま
せ
ん
（
市
と
大
竹
商
工
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
）。

デザインはイメージであり、実際の
ものとは異なる場合があります。

※募集要項と申込書は、大竹商工会議所にあります。
　または市ホームページからダウンロードしてください。

国の重点支援地方交付金活用事業
『コイちゃんクーポン』
取扱事業者

問い合わせ　大竹商工会議所　☎52-3105

募集

　
現
在
の
『
こ
い
こ
い
バ
ス
』
の
車
両
は
、

平
成
24
年
４
月
に
開
始
し
た
本
格
運
行
に

あ
わ
せ
て
導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
約
14
年

が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、新
し
い『
こ
い
こ
い
バ
ス
』を
、

２
月
１
日
㈰
か
ら
導
入
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
安
全
・
安
心
な
運
行
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
『
こ
い
こ
い

バ
ス
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
こ
が
新
し
く
な
り
ま
す

ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
を
一
新

　
現
在
の『
こ
い
こ
い
バ
ス
』の
ロ
ゴ
マ
ー

ク
は
、
広
く
市
民
に
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
、

ロ
ゴ
マ
ー
ク
選
考
会
で
選
定
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

し
か
し
、
現
在
は
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
「
コ
イ
ち
ゃ
ん
」
が
市

民
に
定
着
し
て
お
り
、
さ
ら
に
広
く
Ｐ
Ｒ

し
て
い
く
た
め「
コ
イ
ち
ゃ
ん
」を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
に
一
新

し
ま
す
。

バ
ス
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

　

Ｉイ

ＣコＯ
ＣカＡ
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
交
通
系

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
す
。

　
『
こ
い
こ
い
バ
ス
』
は
、
大
竹
駅
、
玖

波
駅
と
接
続
し
て
お
り
、
共
通
し
て
使
用

可
能
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
し
て
利

用
で
き
る
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
を
導
入
し
ま
す
。

※
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
登
録
商

標
で
す
。

安
全
装
置
の
充
実

　

令
和
６
年
２
月
に
起
き
た
事
故
を
き
っ

か
け
に
、
安
全
装
置
を
装
備
し
て
い
ま
す

が
、
加
え
て
次
の
装
置
を
備
え
付
け
ま
す
。

○

運
転
手
が
急
病
な
ど
で
運
転
が
困
難
に

な
っ
た
際
、
乗
客
が
非
常
ブ
レ
ー
キ
ス

イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
で
、
車
両
を
安
全

に
停
止
さ
せ
る
ド
ラ
イ
バ
ー
異
常
時
対

応
シ
ス
テ
ム
（
押
し
ボ
タ
ン
式
）

○

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
ハ
ン
ド
ブ
レ
ー
キ
を

せ
ず
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
は
ず
す
と
警

告
音
が
鳴
る
離
席
警
報
装
置

○

設
定
速
度
超
過
を
警
告
音
で
知
ら
せ
る

デ
ジ
タ
ル
タ
コ
メ
ー
タ
ー

○

衝
突
防
止
補
助
シ
ス
テ
ム
（
従
来
の
も

の
よ
り
も
、
夜
間
の
歩
行
者
認
識
が
向

上
し
た
後
継
機
種
）

　
市
は
、
加
齢
に
よ
る
聴
力
低
下
に
よ
り
、

家
族
や
友
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
り
づ
ら
い
65
歳
以
上
の
方
に
、
介
護
予

防
・
認
知
症
予
防
の
一
環
と
し
て
、
補
聴

器
の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。

　農地の有効利用や遊休農地の解消のため、大竹市版「農地
バンク制度」を開始しました。
　農地バンク制度は、農地の所有者が管理できなくなった農
地を登録し、借り受け希望者へ紹介することで農地の貸し借
りを支援する制度です。
　農地を貸したい人、借りたい人は農業委員会事務局まで相
談してください。

対　

象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
現
に
居
住

し
て
い
る
満
65
歳
以
上

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ
ル
以

上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い

農地バンク制度のイメージ

農地バンク

貸したい人借りたい人

当事者間による交渉、合意※１

登録

貸付け農地
の情報提供

利用希望者
の情報提供

（農地所有者）（借受希望者）

登録

※１ 実際の契約は農地中間管理機構を介した契約となります。

安心に農地の貸し借り
大竹市版『農地バンク制度』が始まりました。

問い合わせ　農業委員会事務局　☎59-2190

こ
い
こ
い
バ
ス
が
新
し
く
な
り
ま
す

デ
ザ
イ
ン
一
新
、
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
が
使
え
る

問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

☎
59
２
１
４
２

問
い
合
わ
せ　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

聴
力
低
下
の
65
歳
以
上
の
方
へ

補
聴
器
購
入
費
を
助
成

―
。
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国
民
年
金
と
は
、
国
が
運
営
す
る
公
的

年
金
制
度
で
す
。
日
本
国
内
に
住
民
票
を

お
く
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
方

へ
、
加
入
と
保
険
料
の
納
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
へ
の
加
入

　

20
歳
に
な
っ
た
方
は
、
そ
の
職
業
な
ど

に
応
じ
た
種
別
（
別
表
）
で
、
自
動
的
に

国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
手
続
き
を

　

就
職
や
退
職
な
ど
で
種
別
が
変
わ
る
場

合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　

第
１
号
被
保
険
者
は
、
各
自
で
保
険
料

を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
方
法
は
、
納
付
書
、
口
座
振
替
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、Pay-easy

の
ほ

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
ア
プ
リ
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

【
対
象
決
済
ア
プ
リ
】（
50
音
順
）

A
EO

N
Pay

、auPA
Y

、
ｄ
払
い
、PayB

、

PayPay

、
楽
天
ペ
イ

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
と
き

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納

付
の
猶
予
・
免
除
を
申
請
で
き
ま
す
。

　

こ
の
申
請
を
行
っ
て
い
な
い
、
ま
た
は

申
請
が
却
下
さ
れ
た
状
態
の
ま
ま
保
険
料

が
未
納
と
な
っ
て
い
る
と
、
将
来
の
年
金

受
給
額
が
少
な
く
な
る
ほ
か
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
式
用
ボ
ン
ベ

の
ご
み
区
分
は
「
カ
ン
」
で
す
が
、「
も

や
さ
な
い
ご
み
」
の
中
に
ス
プ
レ
ー
缶
・

カ
セ
ッ
ト
式
用
ボ
ン
ベ
が
混
入
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
収
集
車
の
中
で
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ

セ
ッ
ト
式
用
ボ
ン
ベ
が
破
裂
し
て
発
火
す

る
と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ご
み
や
ビ

ニ
ー
ル
製
の
ご
み
に
燃
え
移
り
、
車
両
火

災
と
な
っ
て
、
周
辺
の
住
宅
な
ど
に
延
焼

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
式
用
ボ
ン
ベ

は
必
ず
「
カ
ン
の
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ご
み
出
し
す
る
際
は
、
ス
プ

レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
式
用
ボ
ン
ベ
の
中
身

を
使
い
切
っ
て
穴
を
あ
け
ず
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

使
い
切
っ
て
い
な
い
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ

セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
は
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
は
出
さ
ず
、資
源
回
収
用
の
ご
み
袋
（
青

色
）
に
入
れ
て
、
予
約
し
て
直
接
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

火
災
防
止
と
適
切
な
ご
み
の
処
理
の
た

め
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

1月のテーマ1月のテーマ
寒い冬、暖房を上手に活用しよう！
～エアコンは必要な時だけ20℃以下で～
寒い冬、暖房を上手に活用しよう！
～エアコンは必要な時だけ20℃以下で～

対象者の状況 種別変更の具体例 加入種別 窓口

学生、自営業、アルバイト、フ
リーター、無職である

（＝自身も配偶者も厚生年金
に加入していない、配偶者の
扶養に入っていない）

・退職した。（２号→１号）
・ 配偶者の扶養に入っていたが、扶養

から外れることとなった。（３号→１
号）

・ 左の状態で20歳を迎えた(※)。（無→
１号）

※ …この場合、加入の手続は原則不要
ですが、20歳になる直前に退職して
いた場合、自動で手続が行われない
場合があります。

第１号加入者 市役所または
年金事務所

会社員または公務員である
（＝自身で厚生年金に加入し
ている）

・ 新たに会社や官公庁に就職した。（１
号または３号→２号） 第２号加入者 自身の勤務先

配偶者が会社員または公務
員であり、自身はその扶養に
入っている

（＝厚生年金に加入している
配偶者に扶養されている）

・ 会社員または公務員と結婚し、配偶
者の扶養に入った。

　（無または１号→３号）
・ 退職し、配偶者の扶養に入った。（２

号→３号）

第３号加入者 配偶者の
勤務先

お
わ
び
と
訂
正

　
12
月
号
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た

「
優
良
消
防
職
員
・
優
良
消
防
団
員
等

知
事
表
彰
」
の
記
事
中
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
正
）
賀
屋
幸
治
自
主
防
災
会
長

（
誤
）
賀
屋
幸
治
自
治
会
長

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし
№351

国
民
年
金
加
入
は
20
歳
か
ら

№351

問
い
合
わ
せ

　

広
島
西
年
金
事
務
所　

☎
０
８
２-

５
３
５-

１
５
０
５

　

保

健

医

療

課　

☎
59
２
１
４
１

空になった
スプレー缶・カセット式用ボンベは
「カン」の日に―

問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター　☎52-5101

90

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
借
金
と
一
緒
!?

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
と
は
「
信
用
」
と
い
う
意

味
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
価
値
の
根
源
は

他
な
ら
な
い
利
用
者
の
信
用
で
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
の
仕
組
み
は
利
用
者
と
販
売
業
者

の
他
に
、
代
金
の
立
て
替
え
払
い
を
す
る

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
が
入
る
「
３
者
間
契
約
」

に
な
り
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
買

い
物
を
す
る
こ
と
は
、
実
は
「
借
金
」
を

作
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
忘
れ
ず
、
仕
組
み

を
理
解
し
て
、
慎
重
に
上
手
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

特
に
気
を
付
け
た
い
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い

【
事
例
】

　

旅
行
の
際
に
、
カ
ー
ド
会
社
に
勧
め
ら

れ
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
っ
た
。
申

し
込
む
際
、
利
用
限
度
額
の
確
認
は
あ
っ

た
が
、
支
払
い
方
法
の
確
認
は
な
か
っ
た
。

初
め
て
届
い
た
利
用
明
細
書
を
見
て
、
手

数
料
が
取
ら
れ
て
お
り
、
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ

払
い
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
。

（
当
事
者
：
学
生　
女
性
）

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

○
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
と
は
、
あ
ら
か
じ

め
設
定
し
た
一
定
額
を
毎
月
支
払
う
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支
払
い
方
法
で

す
。
買
い
物
を
重
ね
て
も
月
々
の
支
払

い
が
一
定
額
に
な
る
一
方
で
、
毎
月
手

数
料
が
か
か
る
、
支
払
残
高
が
分
か
り

に
く
い
、
支
払
い
が
長
期
化
す
る
な
ど

注
意
も
必
要
で
す
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
申
し
込
む
際

は
、
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
専
用
の
カ
ー

ド
で
あ
る
場
合
や
、
希
望
し
て
い
な
い

の
に
初
期
設
定
で
支
払
い
方
法
が
リ
ボ

ル
ビ
ン
グ
払
い
に
な
っ
て
い
る
場
合
も

あ
る
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
利
用
明
細
を
定
期
的
に
確
認
し
、
心
当

た
り
の
な
い
手
数
料
が
請
求
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
不
明
な
点
が
あ
る
と
き
は
、

す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社
に
問
い
合
わ
せ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

情
報
第
１
６
３
号
よ
り
）

【
チ
ェ
ッ
ク
‼
】

□✓
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
す
る
と
き
は
、
合

計
金
額
は
い
く
ら
か
、
い
つ
ま
で
払
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
を
確
認
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

□✓
ヤ
ミ
金
か
な
？
と
思
っ
た
ら
警
察

（
＃
９
１
１
０
）
へ
。
ヤ
ミ
金
は
違
法

で
す
。
さ
ら
な
る
個
人
情
報
を
渡
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
な

ど
、
避
難
場
所
で
の
生
活
で
特
別
な
配
慮

が
必
要
な
方
が
避
難
で
き
る
福
祉
避
難
所

と
し
て
『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ソ
ラ
ス
ト
ゆ

め
か
大
竹
』
を
指
定
し
ま
し
た
。

　

12
月
１
日
に
、「
災
害
時
に
お
け
る
福

祉
避
難
所
の
設
置
運
営
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
使
い
方
を

考
え
よ
う

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

Ｆ
Ａ
Ｑ（
よ
く
あ
る
質
問
）

グループホームソラストゆめか大竹
（南栄３-３-45）

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.296No.296

意図せぬ手数料が！
初期設定がリボ払いだった―

災
害
時

「
福
祉
避
難
所
」の

協
定
を
締
結

問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課　

☎
59
２
１
１
９

問い合わせ
　◆市消費生活センター（産業振興課内）　☎57-3236
　　【相談日】火・金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　９時～12時・13時～16時
　◆消費者ホットライン　☎188（泣き寝入りイヤヤ）
　◆自己解決をサポートする消費者トラブルFAQ
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

親
子
で
ま
な
あ
そ

〝
わ
く
わ
く
〞
ア
ー
ト
体
験

フ
ル
イ
ド
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う

松
ケ
原
こ
ど
も
館

☎
57
８
３
３
３

　

偶
然
で
き
る
模
様
や
色
を
楽
し

ん
で
、た
っ
た
一
つ
の
あ
な
た
だ
け

の
ア
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
１
月
20
日
㈫
10
時
30
分
〜
▼

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼
定
員
５

組
▼
申
し
込
み
12
月
22
日
㈪
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
松
ケ
原
こ
ど
も

館
へ
。

み
ん
な
で
鬼
は
外
!!

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

 

☎
59
３
５
０
０

福
祉
課 

☎
59
２
１
５
１

　
ま
ん
ま
る
鬼
を
作
っ
て
、み
ん
な

で「
豆
ま
き
」
の
歌
を
歌
っ
た
り
、

「
鬼
の
パ
ン
ツ
」
を
踊
っ
た
り
し
て

節
分
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
２
月
３
日
㈫
10
時
30
分
〜
11
時

15
分
▼
対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼
定

員
親
子
15
組
程
度（
申
込
順
）▼
持
参

品
飲
み
物
▼
申
し
込
み
４
日
前
ま
で

に
ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
へ
。

豆
ま
き

子
育
て
サ
ロ
ン　
み
か
ん
ち
ゃ
ん

☎ 

０
９
０-

８
７
１
９-

４
９
４
８

（
永
井
）

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
向
け
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。豆
ま
き
な
ど
節
分
に
ち

な
ん
だ
内
容
で
、子
育
て
中
の
方
が

ゆ
っ
た
り
と
楽
し
め
ま
す
。

と
き
１
月
31
日
㈯
10
時
〜
11
時
30

分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館

健
康

心
と
体
の
元
気
ア
ッ
プ
講
座

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　

ヨ
ガ
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
体
の
調
子
を
整
え
、健

康
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。体
調・

体
力
に
合
わ
せ
た
無
理
の
な
い
講

座
で
、３
月
ま
で
毎
月
１
回
実
施
予

定
で
す
。

と
き
１
月
16
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

▼
対
象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

で
ヨ
ガ
に
親
し
み
た
い
方
▼
講
師

宮
﨑
し
げ
み
さ
ん（
ヨ
ガ・
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
定
員
20
人
程
度（
申

込
順
）▼
持
参
品
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ

オ
ル
、飲
み
物
▼
申
し
込
み
１
月
５

日
㈪
か
ら
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
へ
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

専
用
の
２
本
の
ポ
ー
ル
で
歩
き

方
や
姿
勢
を
修
正
し
、今
よ
り
力
強

く
長
い
距
離
を
目
指
し
て
歩
き
ま

す
。普
通
歩
行
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
が
ア
ッ
プ
し
、膝
痛
、腰
痛
改

善
、筋
力
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。

対
象
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険

加
入
の
方
▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ

ん（
健
康
運
動
指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
協
会
認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
参
加
料
１
０
０
０

円（
傷
害
保
険
料・後
期
分
）１
回
に

限
り
無
料
体
験
可
▼
持
参
品
運
動

の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、

帽
子
、ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
▼
申
し
込

み
参
加
前
日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や

ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。※
教
室

の
詳
細
は
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

コース と　き 集合場所 年齢･対象者 目　的

晴海・
METS前
コース

１月16日
（金）

受け付け：
9時15分～

実施：
9時45分～11時 

晴海臨海公園
管理棟 69歳まで

1㎞以上
歩ける方

・ ノルディックウォーキング
に興味がある。

・健康増進を目指している。
・長い距離を歩きたい。

１月26日
（月）

１月21日
（水） METS・

やまと前さかえ
コース

１月10日
（土）

74歳まで
300～500m
歩ける方

・ストレッチがしたい。
・歩きたい。
・膝・腰・肩痛を改善したい。

※ポールは貸出し可能です。

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き １月８日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじへ。
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料

・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

とき・ところ 1月14日㈬  山崎本社 みんなのあいプラザ 14時～１６時

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

イベント・行事子育て支援施設

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2151

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　10時～12時　13時～16時
　　　　（12時～13時は食事のみ。外庭は遊べます）
　　　　１月１日（木・祝）～４日㈰、12日（月・祝）
　　　　松ケ原町445番地2

　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者
（市内に限らず）を対象とした、無料で利用できる
施設です。自然の中でゆっくり・のんびり過ごし
てみませんか。ママ&キッズふれあいエクササイ
ズ・こども館リトミックは、毎月開催中。日程など
は、ほのぼのんホームページをご覧ください。

開館日
利用時間

休館日
ところ

〇 みんなでつくろう １月６日㈫、１月７日㈬　10時30分～随時
　 お正月のおもちゃなど （要予約。各６組程度）
〇 みんなでリトミック♪ １月17日㈯　10時30分～
 落合由美さん（ピアノ・リトミック講師）
〇 みんなの子育て相談室 １月27日㈫　①13時～②13時30分～
　  ＠松ケ原こども館 （要予約。個別相談各１組）
　  妊娠前から産前産後、性についてなど、子育てに関わるどの世代の方も

気軽に利用してください。※まずは電話で申し込んでください。
　 　オンライン用メールアドレス【zoom】

Ikuchan-hiroshima2200@docomo.ne.jp
〇 誕生日会 １月23日㈮　10時30分～
　  エプロンシアター「ピーマンマン」
　  ※誕生児は要予約。（１月21日㈬締め切り）
　 前月から予約できます。（LINEアカウントからも予約可）
　 　予約や問い合わせは、電話または直接松ケ原こども館へ。

http://members.fch.ne.jp/honobonon/

イベント
と　き

と　き
講　師
と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2151

　　　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　　　９時30分～12時、13時30分～16時30分
 　　　（予約優先。利用人数10組程度）
　　　　　　１月１日（木・祝）～４日㈰、12日（月・祝）
　　　　　　西栄３丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っていま
す。無料で利用できますので、気軽にお越しくださ
い。利用を希望する方は電話または直接さかえ子育
て支援センターへ。

　　　　　　　　
〇 ０歳からの親子体操＆褒め方叱り方講座
　 親子でふれあいながら、０歳からの体づくりを行います。０歳からの褒め

方叱り方をお伝えします。
 １月15日㈭　10時～11時
 ハイハイをはじめたころから１歳半程度の子どもと保護者
 高下優子さん（親子体操講師・キッズコーチングアドバイザー）
 ５組（申込順）
 運動のできる服装、飲み物、タオル

開館日
利用時間

休館日
ところ

イベント

と　き
対　象
講　師
定　員
持参品

〇  栄養相談
　  授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなど

のアドバイスをします。
 １月23日㈮　11時～12時
 乳幼児と保護者
 信友美小子さん（江崎グリコ株式会社　栄養士・子ども心理カウンセラー）
 ２組程度
〇  こころとからだのはなし〈やさしく始める包括的性教育〉
 １月27日㈫　10時30分～11時
 乳幼児と保護者
 小林まりあさん（助産師）
 10組
〇 親子体操＆気質別トイレトレーニング講座
　 親子でふれあいながら、身体の発達を促す運動を行います。子どもの気

質タイプに合わせたトイトレの進め方を伝えます。
 １月29日㈭　10時～11時
 １歳半程度から３歳までの子どもと保護者
  高下優子さん
 ５組（申込順）
 運動のできる服装、飲み物、タオル
各イベントの申し込み　前日までに電話または直接さかえ子育て支援センターへ。
電話申し込みの場合は月初め（休館日を除く）の９時から申し込みできます。
そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き
対　象
講　師
定　員
持参品

子育て支援センター
どんぐりHOUSE（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500・福祉課☎59-2151

　　　　毎週月曜日～金曜日・第２・３土曜日
　　　　 子育て支援ルーム：９時30分～12時、13時30分～16時30分
　　　　親子ラウンジ：９時30分～12時、13時～16時30分
　　　　親子ラウンジ（食事のみ）：12時～13時
　　　　１月１日（木・祝）～４日㈰、12日（月・祝）
　　　　小方１丁目11番１号

親子ラウンジで12時～13時まで食事ができます（この時間は遊べません）。
市外の方も利用できるようになりました。

開館日
利用時間

休館日
ところ

〇 栄養相談 １月13日㈫　午前中
　  栄養士がお子さんの月齢や発達に応じてアドバイスを行います。（要

予約。２組）
〇 身体測定 １月14日㈬～16日㈮　９時30分～11時45分
〇 にこにこ相談 １月15日㈭　10時～
〇 お話し会 １月19日㈪　11時～
　 にじいろのたねによるお話
〇 つくって遊ぼう １月22日㈭　９時30分～11時30分
　  10組（要予約）
　 ホースにペットボトルをつないでおもちゃを作りましょう。
〇 誕生会 １月29日㈭　11時～
　  みんなで１月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生児はお祝い

カードに手形を押しますので少し早めにお越しください。

イベント
と　き

と　き
と　き
と　き

と　き
定　員

と　き

ホームページ

ホームページ

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

えほんサロン
杉の子

アゼリアおおたけ
☎53-2226

みんなで、絵本を楽しみましょう。
毎月第１土曜日開催予定です。
と　き １月10日㈯14時～15時
ところ アゼリアおおたけ
　　　 図書コーナー
講　師 えほんサロン杉の子の皆さん

おおたけ版
ネウボラ

保健医療課　☎59-2140
子育て支援センター
どんぐりHOUSE
☎59-3500

妊娠・出産・子育てのことな
ど何でも相談してください。
切れ目のない支援を行います。
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

き
て
い
る
方
）
▼
講
師
リ
ユ
ー
ス

チ
ー
ム
専
任
講
師（
株
式
会
社
ヤ
ク

ル
ト
山
陽
）▼
定
員
16
人（
申
込
順
）

▼
持
参
品
筆
記
用
具
、出
品
の
た
め

の
不
用
品
、ス
マ
ホ
▼
申
し
込
み
１

月
５
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

栄
公
民
館
へ
。※
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
難
し
い
方
は
、９
時
30
分

に
登
録
用
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

用
意
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

経
営
安
定
セ
ミ
ナ
ー

商
工
会
議
所 

☎
52
３
１
０
５

　
寿
司
職
人
は
、長
い
修
業
期
間
が

必
要
と
さ
れ
る
中
、修
業
ゼ
ロ
で
有

楽
町
に
鮨す

し
店
を
オ
ー
プ
ン
。予
約
困

難
店
に
成
長
さ
せ
、そ
の
後
、ホ
テ

ル
19
階
に
１
４
０
席
の
大
型
店
舗

を
出
店
。さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
に

登
場
し
、業
界
の
新
た
な
顔
と
し
て

期
待
さ
れ
る
大
竹
市
出
身
の
蛎
田

さ
ん
が
成
功
の
秘ひ

訣け
つ

と
今
後
の
展

開
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と
き
１
月
21
日
㈬
14
時
〜
15
時
30

分
▼
と
こ
ろ
商
工
会
議
所
▼
講
師

蛎
田
一
博
さ
ん（
有
楽
町
か
き
だ
大

将
）▼
定
員
70
人（
申
込
順
）▼
申
し

込
み
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
。

（
お
楽
し
み
参
加
特
典
あ
り
）

ン
、筆
記
用
具
▼
申
し
込
み
１
月
６

日
㈫
９
時
か
ら
９
日
㈮
21
時
ま
で

に
総
合
市
民
会
館
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
総
合
窓
口

へ
。は

じ
め
て
の

メ
ル
カ
リ
体
験
会

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

使
わ
な
く
な
っ
た
モ
ノ
を
捨
て

る
前
に
メ
ル
カ
リ
へ
出
品
し
て
み

ま
せ
ん
か
。出
品
か
ら
発
送
ま
で
の

流
れ
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
１
月
29
日
㈭
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方（
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
で

講
座

和
菓
子
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

レ
ッ
ツ
練
り
切
り
！

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

毎
年
好
評
の
講
座
を
リ
ク
エ
ス

ト
に
応
え
て
今
年
も
開
催
。白
あ
ん

に
色
を
つ
け
て
形
成
す
る「
練
り
切

り
」を
４
種
類
製
作
し
、和
菓
子
作

り
の
初
歩
か
ら
学
び
ま
す
。

と
き
１
月
24
日
㈯
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
お
菓
子

づ
く
り
や
日
本
文
化
に
興
味
の
あ

る
方
▼
講
師
伊
藤
彰
二
さ
ん（
妹
背

製
菓
代
表
）▼
定
員
16
人（
申
込
順
）

▼
材
料
費
１
０
０
０
円
▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、手
拭
き
タ
オ
ル
、筆
記

用
具
▼
申
し
込
み
１
月
５
日
㈪
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

今
日
か
ら
ス
マ
ホ
生
活

超
初
級
ス
マ
ホ
講
座

総
合
市
民
会
館 

☎
53
５
８
０
０

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
対
象
ス

マ
ホ
超
初
心
者
の
方
※
応
募
者
多

数
の
場
合
、市
内
在
住
の
方
を
優
先

▼
講
師
古
川
和
人
さ
ん（
生
涯
学
習

指
導
者
人
材
バ
ン
ク
）▼
定
員
20
人

（
抽
選
）
▼
持
参
品
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

年
齢
を
重
ね
て
も
動
け
る
体
づ
く
り

男
塾

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
▼
対
象

市
内
在
住
の
男
性
で
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
。１
班（
お
お
む
ね
74

歳
ま
で
の
方
）、２
班（
お
お
む
ね
69

歳
ま
で
の
方
）※
体
力
に
不
安
の
あ

る
方
な
ど
、個
々
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）
ほ
か
▼
参
加

料
１
回
１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）

▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
▼

申
し
込
み
参
加
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
☎
52
８

６
０
１
）へ
。

班 と　き 内　容

1 1月15日（木）
13時30分

～
14時45分

（13時から
受け付け）

ボールエクササイズ
2 1月22日（木）

1 1月24日（土）
マシントレーニング

2 1月31日（土）

※教室は、およそ月２回で実施されます。

と　き 内　容

第１回 １月15日（木）
10時～12時

スマホの基本操作
～電話帳登録や検索

第２回
２月26日（木）

13時30分
～15時30分

スマホの便利技
～LINE（市公式LINE）、

メール、カメラ

※令和７年４月から10月に総合市民会館で実施した講座と同内容で
す。

おおたけ
カキ水産まつり中止

問い合わせ
　 おおたけカキ水産まつ

り実行委員会
　（くば漁業協同組合内）
　☎57-7034

１月25日㈰に開催を予
定していました『おおた
けカキ水産まつり』は、カ
キの生育不良などの理由
により、やむを得ず開催
中止が決定しました。おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※来場者の状況により
　時間は変更になる
　ことがあります。

１月17日㈯ 9時30分～

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

し
出
し
可
）、三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ

ル【
運
動
教
室
】運
動
し
や
す
い
服

装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
▼
申

し
込
み
料
理
教
室
は
１
月
６
日
㈫

ま
で
に
、運
動
教
室
は
１
月
22
日
㈭

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
保
健
医

療
課
へ
。▼
託
児
定
員
３
人（
申
込

順
）。開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電

話
で
保
健
医
療
課
へ
。※
託
児
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、キ
ャ
ン
セ
ル
は

講
座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
公
民
館
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
１
月
13
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
▼
申
し
込
み
不
要
。直
接
栄
公
民

館
へ
。

ヘ
ル
シ
ー
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

パ
ッ
と
教
室（
託
児
つ
き
）

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

【
料
理
教
室
】
根
菜
類
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。根

菜
類
は
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
を

豊
富
に
含
む
た
め
、血
行
促
進
や
代

謝
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

【
運
動
教
室
】
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

を
使
用
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行

う
こ
と
で
、筋
肉
を
緩
め
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象

市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）
▼
参
加
料
６
０
０
円

（
料
理
教
室
の
み
）▼
持
参
品【
料
理

教
室
】エ
プ
ロ
ン（
事
前
連
絡
で
貸

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保

健
医
療
課
へ
。※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講

座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。当
日
は
お
子
さ
ん
を
検
温

し
、発
熱・せ
き・鼻
水
な
ど
の
風
邪

症
状
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ

れ
ば
、利
用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
玖
波
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

と
き・内
容
①
１
月
15
日
㈭
10
時
〜

11
時「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・
ウ
ォ
ー
ク

基
礎
編
」②
２
月
５
日
㈭
10
時
〜
11

時「
道
具
を
使
わ
な
い
自
重
運
動
」

▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼
講
師
健

康
運
動
実
践
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、タ

オ
ル
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼

申
し
込
み
電
話
ま
た
は
直
接
玖
波

公
民
館
へ
。

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座

（
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

と
き
１
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
▼
内

容
は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
▼

講
師
小
松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動

の
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み

不
要
。直
接
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
へ
。

キ
レ
イ
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
マ
ッ
ト

を
使
っ
た
体
幹
運
動・簡
単
な
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
行
い
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
の
20
代
か
ら
50
代

の
女
性
※
妊
娠
中
の
方
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
。▼
講
師
本
吉
久
子
さ
ん

（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）
▼
参
加
料
20

円（
傷
害
保
険
料
）▼
持
参
品
運
動

の
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
▼
託
児
定
員
４
人（
申
込

順
）。１
人
20
円（
傷
害
保
険
料
）。開

と　き 内　容 定員 託児定員

1月9日
（金）

10時
～

12時

料理教室
ミニ栄養講座

冬でもカラダぽかぽかレシピ
　～根菜類を

たっぷり使います～　

25人
程度 3人

1月23日
（金）

10時
～

11時30分
運動教室

ストレッチポール運動
　～姿勢を整え、

動きやすい体に～　

25人
程度 3人

※全日、託児付きです。

と　き ところ

１月13日
（火）

10時30分
～

11時30分

市役所
３階大会議室

１月26日
（月）

にじいろこども園
（多目的ホール）

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料。予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

前日までに県西部保健所へ。

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
１月21日㈬  9時～12時/13時～15時

詳しくは
こちらから。

救急相談センター
問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

　看護師・相談員が、病気や
けがの症状を把握し、緊急性
や応急手当の方法、適切な医
療機関などについて電話でア
ドバイスします。
　緊急時はためらわず、119
番へ。

⎛ 広島広域都市圏⎞
⎝ ・備後圏域⎠
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

間（
補
正
期
間
）を
設
け
ま
す
。補
正

が
行
わ
れ
ず
、２
月
18
日
㈬
ま
で
に

「
審
査
済
み
」と
な
ら
な
い
申
請
は
、

申
請
を
取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

シ
ス
テ
ム
利
用
料

　
市
内
業
者（
大
竹
市
に
本
社
が
あ

る
）無
料

　

市
外
業
者
１
申
請
あ
た
り
１
５

４
０
円（
税
込
み
）

　

支
払
い
方
法
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
コ
ン
ビ
ニ
払
い
、
ペ
イ

ジ
ー（
銀
行
振
込
サ
ー
ビ
ス
）の
い

ず
れ
か
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。シ

ス
テ
ム
内
に
支
払
画
面
が
表
示
さ

れ
ま
す
。市
役
所
へ
の
直
接
の
支
払

い
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。支
払

い
は
申
請
期
間
内
に
完
了
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。変
更
申
請（
資
格
の
区

分
や
項
目
の
追
加・
変
更
含
む
）
に

は
シ
ス
テ
ム
利
用
料
は
発
生
し
ま

せ
ん
。

申
請
方
法

　
電
子
申
請
の
み
で
す
。申
請
書
や

申
請
に
必
要
な
書
類
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
専
用
申
請
サ
イ
ト
に
ア
ッ

プ
ロ
ー
ド
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

電
子
申
請
サ
イ
ト

　

https://bid-entry.com
/

市ホームページは
こちらから。

牛
、水
牛
、鹿
、馬
、め
ん
羊
、山
羊
、

豚（
ミ
ニ
ブ
タ
、マ
イ
ク
ロ
ブ
タ
含

む
）、い
の
し
し

【
毎
年
６
月
15
日
ま
で
に
報
告
す
る

家
畜
】

鶏
、あ
ひ
る（
ア
イ
ガ
モ
含
む
）、う

ず
ら
、
き
じ
、
エ
ミ
ュ
ー
、
だ
ち
ょ

う
、ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、七
面
鳥

※
令
和
７
年
９
月
か
ら
エ
ミ
ュ
ー

も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

物
品
調
達
及
び
業
務
委
託
等
の

入
札
参
加
資
格
審
査
受
け
付
け

（
追
加
分
）

監
理
課 

☎
59
２
１
６
０

　

令
和
６・
７・
８
年
度
に
市
が
発

注
す
る
物
品
の
製
造・販
売
や
役
務

の
提
供
な
ど
の
入
札
な
ど
に
参
加

を
希
望
す
る
方
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。す
で
に「
令
和
６・
７・
８

年
度
物
品
調
達
及
び
業
務
委
託
等

の
入
札
参
加
資
格
認
定
」を
受
け
て

い
る
方
は
、今
回
の
申
請
は
不
要
で

す
。た
だ
し
、
資
格
の
区
分
や
項
目

の
追
加・変
更
の
あ
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
。

申
請
期
間

　
１
月
21
日
㈬
〜
２
月
４
日
㈬

補
正
期
間

　
１
月
21
日
㈬
〜
２
月
18
日
㈬

申
請
書
類
の
不
備
を
修
正
す
る
期

１
月
10
日
は

「
１
１
０
番
の
日
」

大
竹
警
察
署 

☎
53
０
１
１
０

　
「
１
１
０
番
」は
、事
件・事
故
な

ど
を
警
察
に
知
ら
せ
る
た
め
の
緊

急
通
報
電
話
で
す
。急
を
要
さ
な
い

相
談
や
問
い
合
わ
せ
、い
た
ず
ら
な

ど
で
１
１
０
番
通
報
す
る
と
、本
来

の
緊
急
事
件・事
故
の
受
け
付
け
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相
談
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、警
察

相
談
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
９
１
１
０
」ま

た
は
大
竹
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

家
畜（
動
物
）を
飼
養
す
る
方
へ

飼
養
衛
生
管
理
状
況
の
報
告
を

お
忘
れ
な
く

県
西
部
畜
産
事
務
所・

県
西
部
家
畜
保
健
衛
生
所

☎ 

０
８
２-

４
２
３-

２
４
４
１

　

毎
年
２
月
１
日
時
点
で
飼
育
し

て
い
る
家
畜
の
頭
羽
数
、衛
生
管
理

状
況
な
ど
を
畜
産
事
務
所
へ
報
告

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。定
期
報
告
書
の
様
式
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
毎
年
４
月
15
日
ま
で
に
報
告
す
る

家
畜
】

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
処理予定日は、情報が入り次第、
市ホームページに掲載します。 市ホームページ

はこちらから。

米軍による弾薬処理 消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、
大切な人を
一緒に守りましょう。
問い合わせ　消防本部消防総務課
☎53-7708 入団申請用

ＱＲコードです。

まるっと大竹まるっと大竹

問い合わせ　
地域介護課　☎28-5505

社会福祉協議会
　　　　　☎28-0038
　　　　　　53-8122
市 役 所　☎28-5505
　　　　　　57-7185

どこに相談したらいいか
分からない困りごとが
ある方の相談窓口です。

気軽にご相談を
FAX

FAX

納期限
令和６年度

■市県民税（４期）
■国民健康保険料（７期）
■後期高齢者医療保険料（７期）
■介護保険料（７期）納期限
ご注意ください

問い合わせ
税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

２月２日月

令和７年度
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

税
、使
用
料
な
ど
を
完
納
し
て
い
る

○
現
在
、住
宅
に
困
っ
て
い
る
○
月

収
額（
入
居
す
る
同
居
親
族
に
収
入

が
あ
る
場
合
は
合
算
）が
所
得
額
に

換
算
し
て
、一
般
世
帯
15
万
８
千
円

以
下
、裁
量
階
層
21
万
４
千
円
以
下

○
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
の
中

に
暴
力
団
員
が
い
な
い
▼
申
し
込

み
必
要
書
類
を
添
え
て
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
へ
。持
参
の
場
合

は
、平
日
の
８
時
30
分
〜
18
時
、郵

送
の
場
合
は
締
め
切
り
日
当
日
の

消
印
有
効
。申
込
書
と
募
集
案
内

は
、１
月
５
日
㈪
か
ら
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー（
上
下
水
道
局
庁
舎
１

階
）、都
市
計
画
課
、市
民
課
、各
支

所
ほ
か
で
配
布
し
ま
す
。

【
随
時
募
集
】随
時
、募
集
を
受
け
付

け
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
し
た

広
島
労
働
局

☎ 

０
８
２-

２
２
１-

９
２
４
４

廿
日
市
労
働
基
準
監
督
署

☎ 

０
８
２
９-

３
２-

１
１
５
５

　

11
月
１
日
か
ら
広
島
県
最
低
賃

金
が
時
間
額
１
０
８
５
円
に
な
り
、

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

通
学・ク
ラ
ブ
所
属
の
小
学
生
以
上

（
審
判
が
で
き
る
方
）
▼
種
目
男
子

の
部
、シ
ニ
ア
男
子
の
部（
45
歳
以

上
）、女
子
の
部
▼
参
加
料（
１
ペ
ア
）

小
学
生
５
０
０
円
、中
学
生
８
０
０

円
、高
校
生・大
学
生
１
０
０
０
円
、

大
人
１
５
０
０
円（
混
成
ペ
ア
の
場

合
は
各
参
加
料
の
半
額
ず
つ
を
合

算
）▼
申
し
込
み
総
合
市
民
会
館
に

あ
る
大
会
要
項
を
確
認
し
、１
月
16

日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

otakesta@
gm

ail.com

募
集

市
営
住
宅
入
居
者

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
59
１
７
１
７

【
定
期
募
集
】
募
集
期
間
１
月
５
日

㈪
〜
14
日
㈬
▼
募
集
住
宅
白
石
ア

パ
ー
ト
４
室
、
小
方
ア
パ
ー
ト
２

室
、御
園
ア
パ
ー
ト
６
室
、西
港
内

ア
パ
ー
ト
３
室
※
補
充
募
集
を
行

う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
、申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。▼
対
象
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方
○
申
込
者
が
成
人
○
現
に

同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
い
る（
単
身
者
の
資
格
に
該

当
す
れ
ば
単
身
者
も
可
能
）○
住
民

興
味
の
あ
る
男
性
▼
講
師
越
水
栄

子
さ
ん（
料
理
研
究
家
）▼
定
員
16

人（
申
込
順
）▼
材
料
費
１
０
０
０

円
▼
持
参
品
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
、筆
記
用
具
▼
申
し
込
み
１

月
５
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

栄
公
民
館
へ
。ス

ポ
ー
ツ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟（
前
田
）

☎ 

０
７
０-

５
５
２
０-

３
６
５
９

と
き
２
月
15
日
㈰
９
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
総
合
体
育
館
▼
対
象
大
人

（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
子
ど
も

も
可
）▼
講
師
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
▼
定
員
20
人
▼
持
参
品
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

ラ
ケ
ッ
ト（
貸
し
出
し
用
の
ラ
ケ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
）▼
申
し
込
み
２
月

８
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
連
盟
へ
。

市
民
イ
ン
ド
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟（
前
田
）

☎ 

０
７
０-

５
５
２
０-

３
６
５
９

と
き
２
月
１
日
㈰
▼
と
こ
ろ
総
合

体
育
館
▼
対
象
ペ
ア
の
い
ず
れ
か
が

市
内
ま
た
は
近
隣
に
在
住・
勤
務・

講
座

葬
儀
ま
る
ご
と

早
わ
か
り
講
座

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　
最
近
の
葬
儀
事
情
や
費
用
、内
容

な
ど
の「
葬
儀
の
知
識
」だ
け
で
な

く
、日
頃
聞
け
な
い
葬
儀
の
ウ
ラ
話

や
お
布
施
の
目
安
、仏
事
マ
ナ
ー
な

ど
を
話
し
ま
す
。

と
き
１
月
31
日
㈯
10
時
〜
11
時
30

分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
葬

儀
事
情
に
興
味
の
あ
る
方
▼
講
師

児
玉
賢
司
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
全
国
葬
送

支
援
協
議
会
広
島
支
部
）▼
定
員
24

人（
申
込
順
）▼
持
参
品
筆
記
用
具

▼
申
し
込
み
１
月
５
日
㈪
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

お
手
軽・簡
単
料
理
を
作
ろ
う
！

お
と
こ
の
料
理
教
室

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

主
に
冷
蔵
庫
の
中
に
あ
る
も
の

を
使
っ
て
調
理
し
、
ホ
ワ
イ
ト
シ

チ
ュ
ー
、牛
肉
と
ご
ぼ
う
の
カ
レ
ー

風
味
、白
菜
の
甘
酢
漬
け
、き
の
こ

の
混
ぜ
ご
は
ん
を
作
り
ま
す
。

と
き
１
月
25
日
㈰
10
時
〜
13
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
料
理
に

( 前 年 同 期 比  0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報
件

人

人※令和７年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

交通事故
発生状況

（11月末日現在）

スローガン『譲り合い　ハンドル越しの　思いやり』スローガン『譲り合い　ハンドル越しの　思いやり』

1

5

17
8

1

18

こぶしの里松ケ原
（平野☎090-9068-3984）

と　き
ところ 松ケ原集会所
地産農産物・食品加工品・手芸工芸品直売
問い合わせ

１月10日・17日・24日・31日  10時～

こぶしの里
松ケ原

～集う楽しさ。出会う楽しさ～

毎 週
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12月１日　玖波公民館で『歴史の証人「写真か
ら見えてくる歴史」』と題した講演がありまし
た。市所蔵や市民の方から提供された大正か
ら平成にかけての写真から玖波の歴史をたど
ります。国立病院がなぜ大竹にあるのか？や、
玖波発電所建設秘話などに参加者は興味深げ
に耳を傾けていました。長岡寛さん（玖波５）
は、「懐かしいし、知らないこともありました。
いろいろなことがあって現在があるのだと思
いました」と感想を聞かせてくれました。

12月16日　『にじいろこども園』と『ひまわりさか
えこども園』に、サンフレッチェ広島のマスコット
のサンチェがやって来ました。にじいろこども園で
は、園児たちの呼ぶ声に応えて現れたサンチェ。『サ
ンチェたいそう』で園児たちは元気いっぱい。これ
はボートレース宮島の地域貢献事業として今年度
からサンフレッチェ広島と共同で、大竹市と廿日市
市の保育所などで行っているものです。「子どもた
ちに体操や運動で体を動かすのって楽しいよねと
感じてもらえたら」と宮島ボートレース企業団事業
推進課は話していました。

12月16日　大竹高校では若竹学と名付けら
れた「総合的な探究の時間」の学習が行われて
います。授業の中でグループの一つが環境を
テーマにした取り組みとして、ごみのポイ捨
て禁止の啓発ポスター３種類を制作しまし
た。「通学路にコンビニのごみや、たばこのポ
イ捨てがあるのに気付いたのがきっかけで
す」と西川惺

しょう

さん（３年）は語ってくれました。
ポイ捨ての苦情があった大竹駅東口の駐輪場
のフェンスに掲示してあります。

「よいしょ」の掛け声響くもちつき大会
メープルヒル病院

　広島東洋カープの現役選手やＯＢ、歌手の南一誠さん
をゲストに「もちつき大会」が開催され、入院患者やファ
ンなど多くの人でにぎわいました。
　田中広輔選手や安仁屋宗八さんたちが２組に分かれ、

「よいしょ」の掛け声に合わせて勢いよくきねを振る姿
にファンは目を輝かせていました。
　田中選手とキャッチボールをした広田純樹さん（柳井
市）は「緊張してうまく投げられなかったが、選手と触れ
合える機会はあまりないので、貴重な体験だった」と笑
顔で話してくれました。

み
ん
な
で
楽
し
も
う
や
ぁ
！

こ
ぶ
し
の
里

松
ケ
原
集
会
所

　
毎
週
土
曜
日
開
催
の『
こ
ぶ
し
の
里
松
ケ
原
』が

４
周
年
を
迎
え
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。農
産
物
の
即
売
を
は
じ
め
、
有
休
品
や
雑
貨

類
、木
工
細
工
な
ど
の
販
売
、地
域
の
方
の
作
品
展

示
に
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
花
を
添
え

ま
す
。農
産
物
の
販
売
開
始
の
10
時
を
今
か
今
か

と
待
ち
な
が
ら
品
定
め
を
す
る
来
場
者
。司
会
の

平
野
早
百
合
さ
ん
は「
10
時
に
な
っ
た
ら
早
い
者

勝
ち
よ
」と
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

新
町
か
ら
家
族
で
訪
れ
た
瀧
口
和
恵
さ
ん
は

「
地
元
の
人
が
頑
張
っ
て
い
る
の
で
応
援
し
た
い
」

と
話
し
、温
か
い
豚
汁
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

イベントなどで撮影した写真は、「広報おおたけ」、市ホームページ、市公式SNSや市の
刊行物で使用するほか、マスメディアなどに提供することがあります。

南一誠さんの歌に合わ
せ、会場全体で「それ行け
カープ」の大合唱。サイン
会なども行われました。

︵
右
︶販
売
開
始
と
と
も
に
︑

し
っ
か
り
確
保︵
上
︶瀧
口
さ

ん
は﹁
展
示
も
有
休
品
販
売

も
充
実
し
て
ま
し
た
﹂︵
下
︶

ス
テ
ー
ジ
は
老
若
男
女
が
芸

達
者
ぶ
り
を
披
露
。

12/ 3
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SAT

イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
１
月
９
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
お
た
け
３
▼
対
象
０
歳
か
ら

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
１
月
９
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
１
歳
か
ら

お
は
な
し
会

と
き
１
月
17
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
１

階
お
は
な
し
の
へ
や
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生

※
各
イ
ベ
ン
ト
は
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
当
日
来
館
し
て
く

だ
さ
い
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き  

駆
け
る

児
童
向
き  

さ
む
い
!!

時
事
コ
ー
ナ
ー  

ス
ゴ
い
発
酵

お
知
ら
せ

１
月
27
日
㈫
か
ら
29
日
㈭
ま
で
蔵
書
点
検
を
行

う
た
め
休
館
し
ま
す
。（
１
月
30
日
㈮
は
月
末

整
理
日
で
す
）

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

土金木水火月日

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

１月（JAN）
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

大竹小２年生が図書館探検に来てく
れました。

玖波小２年生が図書館探検に来てく
れました。

フルムーンインターナショナルこども
園おおたけでおはなし会。

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「軍師秀長
　　　上・下」

「すごい空弁&
　　　空港お土産大百科」

イカロス出版空弁研究班／編
（イカロス出版）

「脳活編み物
　　　編み物で脳を鍛える」

ミミアム／著
川島　隆太／監修
（自由国民社）

「たぬはらさんの
　　どこでもとしょかん」

はやし　ますみ／[作]
（偕成社）

「みーちゃん5歳、
　　難民に会いに世界へ行く」

高木　あゆみ／写真・文
（彩流社）

近衛　龍春／著
（毎日新聞出版）

「秀吉の補佐役」「豊臣政権のナン
バーツー」といわれる豊臣秀長。
「チーム豊臣」の「じゃないほう」
の彼は、内心ではグチをこぼし続け
ていた？ かの有名人の弟が、わが運
命をとにかくグチりまくる！

楠木　誠一郎／作
酒井　以／絵
（静山社）

「チーム豊臣!」
「なにが軍師殿じゃ、
面倒なことばかり押し
つけよって、兄者 ! 」
兄・秀吉と、無茶な作
戦を実現するため苦心
する健気な弟・秀長。
豊臣兄弟の奇跡のサク
セスストーリーを描く。

YouTube
大竹市立図書館
チャンネル
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市の人口（ 12月1日現在 ）

人　口 25,017 人
（男）12,230人 （女）12,787人

世帯数 12,738 世帯

健
康
・
子
育
て

乳 児 健 康 相 談
〔保健医療課〕☎59-2140 24日㈫ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

1歳 6カ月児健康診査
〔保健医療課〕☎59-2140 25日㈬ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

3 歳 児 健 康 診 査
〔保健医療課〕☎59-2140 26日㈭ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

10 カ 月 児 面 談
〔保健医療課〕☎59-2140 20日㈮ どんぐりHOUSE

（にじいろこども園１階）
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：令和７年４月生まれの子どもと保護者
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

パ パ マ マスクール
〔保健医療課〕☎59-2140 8日㈰ にじいろこども園

２階 10：00～12：00
対　象：妊婦さんとその家族（10 組程度）
内　容：夫婦２人で出産・育児を！
持参品：親子（母子）健康手帳、父子手帳、筆記用具、飲み物
開催日の３日前までに予約してください。

も ぐ ぱ く ひ ろ ば
〔保健医療課〕☎59-2140 17日㈫ にじいろこども園

２階
10：30～12：00

（受け付け10時から）

対　象：生後８カ月から１歳６カ月まで（８組程度）
内　容： 大人からの取り分けのコツ、おすすめ手づかみ

食べメニュー（おやつなど）、個別栄養相談
持参品：親子（母子）健康手帳、バスタオル、筆記用具、赤ちゃん用の飲み物
開催日の４日前までに予約してください。

相
　
　
　
　
　
談

法 律 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124 10日㈫ 市 役 所 13：00～16：00

（1人30分）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。（1月14日㈬から受付開始）
※初めて相談する方を優先します。

行　 政　 相　 談
〔企画財政課〕☎59-2124 12日㈭ 市 役 所 13：00～15：00 相談員：行政相談委員

相談は２月10 日㈫までに予約が必要です。
司法書士による法律相談

〔社会福祉協議会〕☎52-2275
第3

木曜日 サントピア大竹 13：00～16：00
（1人30分程度）

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

遺言・相続・成年後見無料相談
〔NPO法人ひろしま相続・後見サポートセンター〕
☎082-872-9121

26日㈭ アゼリアおおたけ 13：30～16：30 相談員：行政書士
相談は予約不要です。

よりそいサポートセンター
☎35-5300

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 9：00～17：00 内　容：生活困窮者の自立に関する相談

メールアドレス：yorisoi@otake-shakyo.or.jp

家 庭 児 童 相 談 室
〔福祉課〕☎59-2151

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 相談員：家庭相談員、母子・父子自立支援員

内　容：子ども、母子・父子に関する相談
市消費生活センター
☎57-3236 火・金曜日 市 役 所 9：00～16：00 消費生活全般の相談や問い合わせ

障がい者相談支援センター
☎52-0167  ℻ 53-8122

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：soudan@otake-shakyo.or.jp

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

月曜日～
土曜日

医 療 法 人 社 団
知　 仁　 会 9：00～17：00 精神の障害に関する相談

障 害 相 談
〔福祉課〕
☎59-2150  ℻ 57-7185

月曜日～
金曜日 市 役 所 8：30～17：00 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：fukushi@city.otake.hiroshima.jp

市地域包括支援センター
☎53-1165

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市認知症対応・玖波地区
地 域 包 括 支 援 センター
☎57-7461

月曜日～
土曜日

医 療 法 人 社 団
知　 仁　 会 8：30～17：30 認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の

利用手続き・高齢者に関する相談など

こ ど も 相 談
〔教育委員会〕☎54-0021

月曜日～
金曜日 こ ど も 相 談 室 8：30～15：00 電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談

（時間外を希望の方は事前に連絡を）

女性の人権ホットライン 月曜日～
金曜日 0570-070-810 8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

子どもの人権 110 番 月曜日～
金曜日

0120-007-110
（無料） 8：30～17：15 いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての相談

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082-535-1505

毎週
火曜日 商 工 会 議 所 10：00～12：00

13：00～15：30
年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

下の表の情報は２月のものです｡

2月の情報ステーション
先取 り

2026 FEB.

休日診療所   診療日：日曜日・祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
受付時間：９時～11時30分、13時～16時30分
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

事前に連絡してください。密を避けるため、できるだけ自
家用車でお越しください。現在、医薬品が納品されにくい
状況が続いています。そのため、症状によっては希望に添
えない場合があります。

1 月～2 月（上旬）のお知らせ
休 日 診 療 休日水道修理・使用開始（開栓）

1月1日（木・祝） ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300
2日㈮ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131
3日㈯ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185
4日㈰ 今五産業㈲ 北 栄 ☎52-2529

10日㈯ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501
11日㈰ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

12日（月・祝） 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900
17日㈯ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365
18日㈰ 二階堂商事㈲ 油 見 ３ ☎52-2043
24日㈯ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300
25日㈰ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131
31日㈯ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

2月1日㈰ 今五産業㈲ 北 栄 ☎52-2529
7日㈯ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501
8日㈰ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

※個人給水管の修理は自己負担になります。

1号広告

２号広告

２号広告
一般型特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護

〒739-0628 広島県大竹市小方ケ丘6番27号 | ホームページ https://collinaogata .com

資料請求・体験入居・個別相談・見学など、
お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い ♪

個別相談
体験入居
受付中

介護付有料老人ホーム コリーナ小方

Tel. 0827 - 59 - 1555 受付時間
毎日9:00～17:00

規　格 広  告  料（税込み）
市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝
2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2124

※発行部数／約12,300部（月1回発行）

広 告 募 集広報紙
申し込み方法など、詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

在宅当番医   診療時間：9時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」を確認してください。

1月18日㈰ 津村眼科医院 西 栄 2 ☎52-4856

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

※念のためボートレース宮島のホームページなどで最新情報を確認してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30 31
木・祝金土日月火水木金土日月・祝火水木金土日月火水木金土日月火水木金土

第52回
日刊スポーツ栄光楯
新春広島ダービー

第22回
日本モーターボート

選手会会長賞
九州

スポーツ杯
パルボート宮島発売

1月
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