
予
約
方
法
な
ど

受
付
期
間

○

予
約
は
平
日
の
み
で
、
土
・
日
曜
日
や

祝
日
・
年
末
年
始
な
ど
の
閉
庁
日
は
、

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

○

持
ち
込
み
を
希
望
す
る
日
の
１
カ
月
前

か
ら
前
日
ま
で
に
予
約
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
や
む
を
得
ず
持
ち
込
み
日
の

前
日
ま
で
に
予
約
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

で
も
、
当
日
の
予
約
枠
に
空
き
が
あ
れ
ば
、

午
後
か
ら
に
限
り
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

受
付
時
間
・
電
話

　
８
時
30
分
〜
17
時

　
☎
52
５
２
２
４
（
予
約
専
用
）

　
☎
52
５
１
０
１

受
け
付
け
の
際
の
確
認
事
項

○

持
ち
込
み
希
望
日
、
持
ち
込
み
時
間

○

持
ち
込
み
を
す
る
方
の
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号

○

持
ち
込
み
車
両
の
種
別
（
乗
用
車
・
軽

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
）

○

持
ち
込
ご
み
の
種
類
、
数
量

○

持
ち
込
み
回
数

持
ち
込
む
際
の
制
限
な
ど

持
ち
込
み
日

　

通
常
の
持
ち
込
み
日
は
平
日
の
み
で
、

１
日
の
持
ち
込
み
受
け
入
れ
数
は
、
60
件

ま
で
で
す
。

持
ち
込
み
回
数

　

１
日
の
持
ち
込
み
回
数
は
、
１
世
帯
に

つ
き
２
台
ま
た
は
２
回
ま
で
で
す
。

持
ち
込
み
時
間

○

午
前　
８
時
30
分
〜
12
時

○

午
後　
13
時
〜
16
時

※
「
紙
資
源
の
日
」、「
ビ
ン
の
日
」、「
も

や
さ
な
い
ご
み
の
日
」「
衣
類
・
毛
布
類

の
日
」
の
午
前
中
は
、
場
内
が
混
雑
し
危

険
な
た
め
、
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

そ
の
他

　

２
ト
ン
以
上
の
ト
ラ
ッ
ク
で
の
持
ち
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
日
に
持
ち
込
み
が
で
き
な
い
場
合
は
、

「
休
日
持
ち
込
み
」
が
で
き
ま
す
。

実
施
日

　

奇
数
月
の
第
３
日
曜
日
で
、
１
日
の
持

ち
込
み
受
け
入
れ
数
は
１
１
０
件
ま
で
で

す
。

受
付
期
間

　

持
ち
込
み
当
日
の
予
約
は
で
き
ま
せ

ん
。
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。（
予

約
は
平
日
の
み
）

持
ち
込
み
時
間

○

午
前　
８
時
30
分
〜
12
時

○

午
後　
13
時
〜
15
時

　

そ
の
他
は
、
平
日
に
持
ち
込
む
場
合
と

同
様
で
す
。

　

詳
し
く
は
、「
大
竹
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

市文化祭「芸能の祭典」
11月23日 日・祝 10時 ▼15時

アゼリアホール
問い合わせ　生涯学習課　☎53-5800

吟剣詩舞道・大正琴・謡曲・歌謡・民謡・
民舞・洋舞・軽音楽・合唱など　　　　　

リサイクルセンターにごみを持ち込む場合は、事前に
予約する必要があります。
予約がない場合は、持ち込まれても受け入れができな
いので、必ず事前に予約してください。
なお、ごみの種類、大きさによってごみ処理手数料が
かかります。

ごみの持ち込みは、予約制です―
問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター　☎52-5101

88

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

11月のテーマ11月のテーマ
自動車の利用はエコドライブで！
～環境にやさしい運転で、交通安全を～

　

デ
ジ
タ
ル
遺
品
の
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
故
人
が
ネ
ッ
ト
上
に
保
有
し
て
い
た

資
産
の
デ
ー
タ
や
サ
ブ
ス
ク
（
定
額
制

サ
ー
ビ
ス
）
を
契
約
し
て
い
た
場
合
の
ア

カ
ウ
ン
ト
な
ど
も
含
め
て
そ
う
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
ス
マ
ホ
な
ど
の
Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー

ド
は
第
三
者
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
適
切
に

管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
一
方
で
、

デ
ジ
タ
ル
遺
品
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る

場
合
に
、
個
人
の
ス
マ
ホ
な
ど
の
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
ず
デ
ー
タ
を
調
べ

ら
れ
な
い
と
い
う
問
題
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
万
が
一
の
際
に
、
遺
族

が
故
人
の
ス
マ
ホ
な
ど
を
ロ
ッ
ク
解
除
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
１
】

　

亡
く
な
っ
た
兄
は
、
生
前
に
ネ
ッ
ト
銀

行
で
口
座
を
開
設
し
て
い
た
。
契
約
先
を

確
認
す
る
た
め
に
、
携
帯
電
話
会
社
の
店

舗
で
ス
マ
ホ
の
画
面
ロ
ッ
ク
を
解
除
し
て

ほ
し
い
と
依
頼
し
た
が
、「
初
期
化
は
で
き

る
が
、
画
面
ロ
ッ
ク
の
解
除
は
で
き
な
い
」

と
言
わ
れ
た
。
こ
れ
で
は
デ
ジ
タ
ル
遺
品

の
確
認
が
で
き
な
い
。（
60
代
男
性
）

【
事
例
２
】

　
弟
が
突
然
亡
く
な
っ
た
。
以
前
、「
コ
ー

ド
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
数
万
円
入
金
し
た
が

使
っ
て
い
な
い
」
と
聞
い
て
い
た
の
で
、

相
続
手
続
き
に
つ
い
て
カ
ス
タ
マ
ー
サ

ポ
ー
ト
に
電
話
で
尋
ね
た
。
指
示
に
し
た

が
っ
て
必
要
な
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど

を
送
付
し
て
い
る
が
、
１
カ
月
た
っ
て
も

残
高
が
い
く
ら
あ
る
の
か
も
回
答
が
な

【
事
例
３
】

　

夫
が
亡
く
な
り
、
携
帯
電
話
を
解
約
し

た
。
最
近
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明

細
書
に
、
約
１
０
０
０
円
の
不
明
な
請
求

が
あ
る
の
を
見
つ
け
た
。
カ
ー
ド
会
社
に

問
い
合
わ
せ
る
と
「
ス
マ
ホ
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
サ
ブ
ス
ク
で
は
な
い
か
」
と
言
わ

れ
た
。
携
帯
電
話
の
キ
ャ
リ
ア
に
相
談
す

る
と
請
求
先
を
教
え
て
も
ら
え
た
の
で
、

サ
ブ
ス
ク
の
事
業
者
に
問
い
合
わ
せ
る
と
、

「
す
ぐ
に
解
約
す
る
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
だ
」
と
言
わ
れ
た
。
分
か

ら
な
い
と
答
え
る
と
、「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー

ド
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
は
解
約

で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。（
80
代
女
性
）

【
対
処
法
】

○

名
刺
サ
イ
ズ
の
紙
に
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど

を
記
入
し
、
修
正
テ
ー
プ
で
マ
ス
キ
ン

グ
な
ど
し
た
「
ス
マ
ホ
の
ス
ペ
ア
キ
ー
」

を
作
り
、
万
が
一
の
際
に
家
族
が
見
つ

け
ら
れ
る
場
所
に
保
管
し
て
お
く
方
法

が
あ
り
ま
す
。

○

毎
月
支
払
い
が
発
生
し
て
い
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
契
約
は
、
サ
ー
ビ
ス

名
・
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
日
頃
か
ら

整
理
す
る
ほ
か
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
活
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う

○
自
分
自
身
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
備
え

て
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る
人
を
指
名
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
報
道
発
表
資
料
令

和
６
年
11
月
20
日
よ
り
）

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

※念のためボートレース宮島のホームページなどで最新情報を確認してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21222324252627282930

土日
月
・
祝

火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日
月
・
祝

火水木金土日

Ｂ
Ｔ
Ｓ
尾
道
開
設
５
周
年

記
念
第
46
回
報
知

エ
キ
サ
イ
ト
カ
ッ
プ

GⅢマンスリー
BOATRACE杯
争奪宮島

プリンセスカップ♥

第16回
PayPay銀行賞

瀬戸内
オーシャンズX
第32回

日本財団会長杯
パルボート宮島発売

11月

“
故
人
ア
カ
ウ

ン
ト
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
”
を

チ
ェ
ッ
ク

消
費
者
庁

イ
ラ
ス
ト
集
よ
り

く
、
何
度
尋
ね
て
も
お
待
ち
く
だ
さ
い
と

し
か
回
答
が
な
い
。
デ
ジ
タ
ル
遺
品
の
確

認
に
こ
れ
ほ
ど
時
間
が
か
か
る
と
は
思
わ

な
か
っ
た
。（
80
代
女
性
）

スマホの
スペアキーを

つくろう

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.294No.294

今から考えておきたい
「デジタル終活」

問い合わせ
　◆市消費生活センター（産業振興課内）　☎57-3236
　　【相談日】火・金曜日（祝日・年末年始を除く）９時～12時・13時～16時
　◆消費者ホットライン　☎188（泣き寝入りイヤヤ）

―スマホの中の見えない契約で、遺された家族が困らないために―

2021 OTAKE 2025（令和7）.11OTAKE 2025（令和7）.11



　

子
ど
も
へ
の
虐
待
は
、
身
体
的
虐
待
、

心
理
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク
ト
、
性
的
虐
待

の
大
き
く
４
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ

れ
ら
が
重
な
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
育
て
に
つ
い
て
不
安
や
悩
み
を
抱
え

た
と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
囲
に
気
に
な
る

子
育
て
家
族
が
い
た
と
き
は
、
児
童
相
談

所
や
福
祉
課
の
窓
口
へ
連
絡
・
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
緊
急
の
場
合
は
、
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能
で

す
。
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

子
育
て
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

「
お
お
た
け
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」

　

妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
期
を
通
じ
て

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
提

供
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で

も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○

保
健
医
療
課　
☎
59
２
１
４
０

○

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ

Ｕ
Ｓ
Ｅ　
☎
59
３
５
０
０

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
っ
て
な
に
？

　

本
来
大
人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
る
家
事

や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て

い
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。
年
齢
や
成
長

段
階
に
見
合
わ
な
い
負
担
・
責
任
を
負
い
、

日
常
生
活
に
支
障
が
で
る
ほ
ど
長
時
間
に

わ
た
っ
て
家
族
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
た
め
に
は
、

周
囲
の
大
人
が
気
付
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
気
付
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
福
祉
課

の
窓
口
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日㊌▶25日㊋

　夫やパートナーからの暴力、性犯罪、
性暴力、ストーカー行為、売買春、人身
取引、セクシャルハラスメントなどの女
性への暴力は重大な人権侵害です。

相談窓口相談窓口 電話・SNS電話・SNS
性犯罪・性暴力被害者
のためのワンストップ
支援センター

＃8891

性 犯 罪 被 害 相 談 窓 口
（警察） ＃8103

配偶者、交際相手から
の暴力 ＃8008

 Cure time（SNS） X、インスタグラム

特設人権相談所開設
　人権デー（12月10日）、人権週間（12
月4日～10日）にちなんで、特設人権相
談所を開設します。
と　き
　12月６日㈯　10時～ 15時
ところ　総合市民会館２階図書室
相談内容
　暮らしの中で起こるさまざまな人権問
題（家庭内、近隣間、学校、職場内など）
※相談無料、秘密は厳守されます。
（予約不要）

司法書士による無料電話相談

「労働トラブル110番」
　問い合わせ　広島司法書士会
　　　　　　　　☎082-221-5345
　　　　　　　　FAX 082-223-4382

　広島司法書士会は、「勤労感謝の日」
にあわせ、「労働とラブル110番」として、
無料相談会を実施します。
と　き
　11月23日（日・祝）10時～ 16時
相談専用電話　☎082-511-7196
内　容　パワハラやセクハラ、賃金未払
いやサービス残業など、さまざま労働ト
ラブルを抱えた方への電話相談

人権 問い合わせ
　市民課　☎ 59-2142

こ
ど
も
家
庭
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

虐待の種類

身体的虐待
殴る、蹴る、たたく、激しく落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負わせる、
溺れさせる　など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間
での差別的扱い、目の前で暴力をふる
う（面前DV）　など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひ
どく不潔にする、自動車の中に放置す
る、病気やケガを放置する　など

性的虐待
こどもへの性的行為、性的行為を見せ
る、ポルノグラフィの被写体にする　
など

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間

―「
あ
れ
っ
て
虐
待
か
も
…
」と

　
気
に
な
っ
た
ら
迷
わ
ず
一
報
を
―

　
　
　

問
い
合
わ
せ　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
地
域
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
）
☎ 

１
８
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
庭
児
童
相
談
室
（
福
祉
課
内
）
☎
59
２
１
５
１

　
対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や

確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
で
す
の
で
、
必

ず
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
と
書
類

の
送
付
時
期
は
表
の
と
お
り
で
す
。

電
子
版
で
の
交
付

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
は
、
電
子
版
で
の
交
付
も
で

き
ま
す
。
電
子
版
の
証
明
書
は
、
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ（
※
）で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
「
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
」
と
は
、
国
税
に
関
す
る

申
告
や
納
税
な
ど
の
手
続
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
国
税
庁ｅ-

Ｔａｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、「
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
」で
検
索
、
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
検
索
。

　

電
子
版
で
の
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
紙
媒
体
の
証
明
書
は
郵

送
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

電
子
版
の
利
用
方
法
な
ど
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
動
画
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
子
版
証
明
書
説
明
動
画
は
、「
確
定

申
告
・
年
末
調
整
に
必
要
な
通
知
書
電
子

送
付
」
で
検
索
、
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
検
索
。

ねんきん加入者
ダイヤル

　「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」についての疑
問は、ねんきん加入者ダイヤ
ルまで問い合わせください。

0570-003-004

対象者
「ねんきんネット」
での電子送付希望

登録
送付方法 送付時期

令和７年１月１日～
令和７年９月30日までの間に
国民年金保険料を納付した方

電子希望登録を
行っていない方 郵送 10月下旬～

11月上旬

電子送付希望の
登録を行った方

電子送付
（お知らせメール）

10月中旬～
10月下旬

上記以外の方で
令和７年10月１日～
令和７年12月31日までの間に
国民年金保険料を納付した方

電子希望登録を
行っていない方 郵送 令和８年

２月上旬

電子送付希望の
登録を行った方

電子送付
（お知らせメール）

令和８年
１月下旬

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし
№349

年末調整や確定申告で使う
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を送ります―

№349

問い合わせ　広島西年金事務所　☎082-535-1505
　　　　　　保 健 医 療 課　☎59-2141
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