
● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

松
ケ
原
こ
ど
も
館
子
育
て
講
座

親
子
で
ま
な
あ
そ

「
日
常
の
ひ
と
こ
ま
を
思
い

出
に
メ
モ
リ
ア
ル
シ
ー
ト

を
作
り
ま
し
ょ
う
」

松
ケ
原
こ
ど
も
館

☎
57
８
３
３
３

　

親
子
が
主
役
の
子
育
て
イ
ベ
ン

ト
。９
月
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を

イ
ラ
ス
ト
に
。日
常
の
ひ
と
こ
ま
を

思
い
出
に
残
す
メ
モ
リ
ア
ル
シ
ー

ト
を
親
子
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ

う
。

と
き
９
月
30
日
㈫
10
時
30
分
〜
▼

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼
定
員
４

組
ま
で
▼
申
し
込
み
９
月
２
日
㈫

か
ら
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
松
ケ
原
こ
ど
も
館
へ
。

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
子
育
て
講
座

親
子
で
楽
し
む

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

☎
59
３
５
０
０

福
祉
課 

☎
59
２
１
５
１

　

さ
く
ら
ぴ
あ
市
民
オ
ペ
ラ
管
弦

楽
団
の
メ
ン
バ
ー「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

ア
ン
サ
ン
ブ
ルkuraIa

」
さ
ん
が

や
っ
て
き
ま
す
。

と
き
９
月
10
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
▼
対
象
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
講
師「kuraIa

」佐
伯
洋
子
さ
ん
、

本
田
久
美
さ
ん
、畑
野
静
江
さ
ん
▼

定
員
親
子
10
組
程
度（
申
込
順
）▼

申
し
込
み
２
日
前
ま
で
に
ど
ん
ぐ

り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
へ
。

親
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｔ
Ｍ

福
祉
課 

☎
59
２
１
５
１

　
子
ど
も
に
対
し
て「
ど
ん
な
言
葉

か
け
が
い
い
？
」「
具
体
的
に
ど
う

す
れ
ば
？
」な
ど
と
お
悩
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
は
、親
子
の
絆
を
深
め
、肯
定

的
で
あ
た
た
か
い
関
係
を
築
く
た

め
の
、子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
の
ス

キ
ル
を
体
験
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き（
第
１
回
）
10
月
30
日（
第
２

回
）11
月
13
日（
第
３
回
）11
月
20
日

（
第
４
回
）11
月
27
日（
い
ず
れ
も
木

曜
日
）10
時
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ

に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園
▼
対
象
お
お

む
ね
３
歳
か
ら
小
学
２
年
生
ま
で

の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
市
内
在

住
の
保
護
者
で
、４
回
の
講
座
全
て

に
参
加
で
き
る
方
▼
講
師
宇
都
宮

千
賀
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士・
公
認

心
理
師
）▼
定
員
６
人（
受
講
の
可

否
は
電
話
で
連
絡
し
ま
す
）▼
申
し

込
み
10
月
３
日
㈮
ま
で
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
福
祉
課
へ
。

※
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
の

で
、必
要
な
方
は
申
し
込
み
の
と
き

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

栄
公
民
館
親
子
教
室

子
育
て
に
つ
い
て

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

子
育
て
の
悩
み
を
あ
れ
こ
れ
お

話
し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
令
和
６

年
４
月
２
日
生
ま
れ
か
ら
令
和
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
▼
講
師
谷
中
優
子
さ

ん（
日
本
式
タ
ッ
チ
ケ
ア
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）▼
定
員
７
組（
申
込
順
）※
今

ま
で
参
加
し
て
い
る
方
も
含
み
ま

す
。▼
持
参
品
バ
ス
タ
オ
ル
、
普
段

外
出
時
に
使
っ
て
い
る
お
出
か
け

セ
ッ
ト
▼
申
し
込
み
９
月
２
日
㈫

か
ら
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、電

話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

申し込みは
こちらから。

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
公
民
館
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
９
月
９
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容
脳
ト
レ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
▼
講
師
明
瀬
佳
子

さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
▼
申
し
込
み
不
要
。

カリキュラム
と　き 内　容 材料費

第3回 9月26日
（金）

10時
～

11時30分

親子で運動遊び 不要

第4回 11月28日
（金） ぽかぽか♡温めケア 不要

第5回 1月23日
（金） かわいい鬼さん大集合 500円

※内容・日程は都合により変更する場合があります。

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料

・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

９月26日㈮ 西部保健所 14時～１６時

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ９月11日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじへ。
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

イベント・行事子育て支援施設

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2151

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　10時～12時　13時～16時
　　　　（12時～13時は食事のみ。外庭は遊べます）
　　　　15日（月・祝）、23日（火・祝）
　　　　松ケ原町445番地2

　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子ど
もと保護者（市内に限らず）を対象とした、無料で
利用できる施設です。自然の中でゆっくり・のん
びり過ごしてみませんか。ママ&キッズふれあい
エクササイズ・こども館リトミックは、毎月開催
中。日程などは、ほのぼのんホームページをご覧ください。

開館日
利用時間

休館日
ところ

〇 みんなでリトミック♪ ９月６日㈯　10時30分～
 落合由美さん（ピアノ・リトミック講師）
〇 みんなでつくろう ９月９日㈫・10日㈬　10時30分～随時
　 敬老の日のプレゼントなどに。 ※要予約（各日６組程度）
〇 おはなし会　おはなしグループぐりとぐら
　  ９月13日㈯　10時30分～　※要予約
〇 みんなの子育て相談室 ９月16日㈫①14時30分～②15時～
　  ＠松ケ原こども館 ※要予約（個別相談各１組）
　  子育てに関わるどの世代の方も気軽に利用してください。
　※まずは電話で申し込んでください。
　 　オンライン用メールアドレス【zoom】

Ikuchan-hiroshima2200@docomo.ne.jp
〇 誕生日会 ９月26日㈮　10時30分～
　  ※誕生児は要予約。前月から予約できます（24日㈬締め切り）。
　 エプロンシアター「くいしんぼ　おばけ」
　 　予約や問い合わせは、電話または直接松ケ原こども館へ。

http://members.fch.ne.jp/honobonon/

イベント
と　き
講　師
と　き

と　き
と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2151

　　　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　　　９時30分～12時、13時30分～16時30分
 　　　（予約優先。利用人数10組程度）
　　　　　　西栄３丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っていま
す。無料で利用できますので、気軽にお越しくださ
い。利用を希望する方、各イベントの申し込みは電
話または直接さかえ子育て支援センターへ。

　　　　　　　　月初めの９時から電話予約できます。
〇 英語でベビーマッサージ
　リズムや英語を取り入れた楽しいベビーマッサージ♪
 ９月17日㈬　10時～10時30分
 １歳前後の子どもと保護者
 石川綾子さん（ベビーマッサージ講師）
 ８組程度（申込順）

開館日
利用時間

ところ

イベント

と　き
対　象
講　師
定　員

〇 英語でリトミック
　うたや楽器を取り入れた楽しいリトミック遊び♪
 ９月18日㈭　10時～10時30分
 おおむね１歳程度からの子どもと保護者
 石川綾子さん
 ８組程度（申込順）
〇 親子体操＆言葉の発達を促す関わり方講座
　親子でふれあいながら、体や言葉の発達を促すためのアドバイスをします。
 ９月25日㈭　10時～11時
 おおむね１歳半から３歳の子どもと保護者
 高下優子さん（親子体操講師・キッズコーチングアドバイザー）
〇  栄養相談
　  授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなど

のアドバイスをします。
 ９月26日㈮　11時～12時
 乳幼児と保護者
 信友美小子さん（江崎グリコ株式会社　栄養士・子ども心理カウンセラー）
 ２組程度
　 そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き
対　象
講　師

と　き
対　象
講　師
定　員

子育て支援センター

どんぐりHOUSE（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500・福祉課☎59-2151

　　　　毎週月曜日～金曜日・第２・３土曜日
　　　　 子育て支援ルーム：９時30分～12時、13時30分～16時30分
　　　　親子ラウンジ：９時30分～12時、13時～16時30分
　　　　親子ラウンジ（食事のみ）12時～13時
　　　　小方１丁目11番１号

親子ラウンジで12時～13時まで食事ができます（この時間は遊べません）。

開館日
利用時間

ところ

〇 つくってあそぼう ９月４日㈭　９時30分～11時30分
　「うさぎさんのぺったんこダンス」を作りましょう。（要予約。10組）
〇 身体測定 ９月９日㈫、11日㈭、12日㈮　９時30分～12時
〇 にこにこ相談 ９月11日㈭　10時～
〇 お話し会 ９月18日㈭　11時～
　 にじいろのたねによるお話
〇 誕生会 ９月24日㈬　11時～
　  みんなで９月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生児はお祝い

カードに手形を押しますので少し早めにお越しください。
〇 栄養相談 ９月26日㈮　午前中
　  栄養士がお子さんの月齢や発達段階に応じてアドバイスを行います。

（要予約。２組）

イベント
と　き

と　き
と　き
と　き

と　き

と　き

ホームページ

ホームページ

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

えほんサロン
杉の子

アゼリアおおたけ
☎53-2226

みんなで、絵本を楽しみましょう。
毎月第１土曜日開催予定です。
と　き ９月６日㈯14時～15時
ところ アゼリアおおたけ
　　　 図書コーナー
講　師 えほんサロン杉の子の皆さん

おおたけ版
ネウボラ

保健医療課　☎59-2140
子育て支援センター
どんぐりHOUSE
☎59-3500

妊娠・出産・子育てのことな
ど何でも相談してください。
切れ目のない支援を行います。
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

申
し
込
み
９
月
２
日
㈫
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
栄
公
民

館
へ
。

そ
ば
打
ち
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
57
６
１
０
０

　

滑
ら
か
な
喉
越
し
と
豊
か
な
風

味
が
楽
し
め
る
手
打
ち
そ
ば
教
室

を
行
い
ま
す
。

と
き
10
月
11
日
、11
月
8
日
、12
月
20

日
、１
月
17
日
、２
月
21
日（
い
ず
れ

も
土
曜
日
）９
時
〜
14
時
ご
ろ
▼
と

こ
ろ
お
が
た
ピ
ア
▼
講
師
小
田
靖
さ

ん（
豊
平
手
打
ち
そ
ば
保
存
会
監

修
）、高
木
秀
生
さ
ん（
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
専
任
講
師
）▼
定
員
10

人（
申
込
順
）▼
参
加
料
８
０
０
０
円

（
５
回
分
の
材
料
費
込
み
）
▼
持
参

品
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
き
れ
い
な
タ
オ
ル
２
枚

（
道
具
を
拭
く
時
に
使
用
）、
容
器

（
持
ち
帰
り
の
そ
ば
と
そ
ば
汁
用
）、

筆
記
用
具
※
そ
ば
打
ち
道
具
は
用

意
し
て
い
ま
す
が
、持
っ
て
い
る
方

は
持
参
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。昼
食

は
講
師
が
打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
、自

分
で
打
っ
た
そ
ば
は
各
自
持
ち
帰

り
ま
す
。▼
申
し
込
み
９
月
３
日
㈬

か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

人
20
円（
傷
害
保
険
料
）。９
月
12
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
保
健
医
療
課
へ
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。当
日

は
お
子
さ
ん
の
検
温
を
し
、
発
熱
、

せ
き
、鼻
水
な
ど
の
風
邪
症
状
、体

調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、利

用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

講
座

夜
間
開
催
！

働
き
世
代
の

お
金
の
教
養
講
座

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
ニ
ー
サ
）・
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
（
イ
デ
コ
）
っ
て
、
な
に
？

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
２
０
２
４
年
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
て
と
て
も
使
い

や
す
く
な
り
ま
し
た
。木
や
森
を
育

て
る
よ
う
に
20
年
以
上
の
中
長
期

で
成
果
が
出
る
資
産
運
用
の
キ
ホ

ン
を
分
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

と
き
９
月
25
日
㈭
19
時
〜
21
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ど
の
金
融
に

関
心
の
あ
る
方
▼
講
師
倉
橋
孝
博

さ
ん（
Ｊｰ

Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
金
融
経
済
教

育
推
進
機
構
講
師
）
▼
定
員
24
人

（
申
込
順
）
▼
持
参
品
筆
記
用
具
▼

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座 （
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

と
き
９
月
10
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
▼
内

容
美
姿
勢
ピ
ラ
テ
ィ
ス
▼
講
師
小

松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど
▼

申
し
込
み
不
要
。

キ
レ
イ
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
マ
ッ
ト

を
使
っ
た
体
幹
運
動
、簡
単
な
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
行
い
ま
す
。運
動
の
効

果
に
つ
い
て
、講
師
が
丁
寧
に
説
明

し
て
く
れ
ま
す
の
で
、運
動
が
苦
手

な
方
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
９
月
16
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
市
役
所
３
階
大

会
議
室
▼
対
象
市
内
在
住
の
20
代

か
ら
50
代
の
女
性（
妊
娠
中
の
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
）▼
講
師
本
吉
久

子
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）▼
参

加
料
20
円（
傷
害
保
険
料
）▼
持
参

品
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼
申
し
込
み
不

要
▼
託
児
定
員
４
人（
申
込
順
）。１

年
齢
を
重
ね
て
も
動
け
る
体
づ
く
り

男
塾

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
▼
対
象

市
内
在
住
の
男
性
で
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
○
１
班（
お
お
む
ね
74

歳
ま
で
の
方
）○
２
班（
お
お
む
ね

69
歳
ま
で
の
方
）※
体
力
に
不
安
の

あ
る
方
な
ど
、個
々
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）
ほ
か
▼
参
加

料
１
回
１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）

▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
▼

申
し
込
み
参
加
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
52
８
６

０
１
）へ
。

と　き 内　容

1班

9月6日
（土）

13時30分
～

14時45分
（13時から
受け付け）

マシントレーニング

9月11日
（木） 栄養講座＋（プラス）

2班

9月13日
（土） マシントレーニング

9月18日
（木） 栄養講座＋（プラス）

※教室はおよそ月2回で実施されます。

納期限
令和６年度

■国民健康保険料（３期）
■後期高齢者医療保険料（３期）
■介護保険料（３期）納期限
ご注意ください

問い合わせ
税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

9月30日火

令和７年度
まるっと大竹まるっと大竹

問い合わせ　
地域介護課　☎28-5505

社会福祉協議会
　　　　　☎28-0038
　　　　　　53-8122
市 役 所　☎28-5505
　　　　　　57-7185

どこに相談したらいいか
分からない困りごとが
ある方の相談窓口です。

気軽にご相談を FAX

FAX

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

プ
ロ
ン（
事
前
連
絡
で
貸
し
出
し

可
）、三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ
ル【
運
動

教
室
】
運
動
し
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
料

理
教
室
は
３
日
前
ま
で
に
、運
動
教

室
は
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

保
健
医
療
課
へ
。▼
託
児
定
員
３
人

（
申
込
順
）。開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
電
話
で
保
健
医
療
課
へ
。

※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
玖
波
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

と
き・内
容
①
９
月
４
日
㈭
10
時
〜

11
時「
姿
勢
を
整
え
る
運
動
」②
９

月
18
日
㈭
10
時
〜
11
時「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
指
導
＆
足
裏
運
動
」③
10
月
２

日
㈭
10
時
〜
11
時「
ボ
ー
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼

講
師
健
康
運
動
実
践
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る

服
装
、タ
オ
ル
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲

み
物
▼
申
し
込
み
電
話
ま
た
は
直

接
玖
波
公
民
館
へ
。

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室（
託
児
付
き
）

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

【
料
理
教
室
】
缶
詰
を
使
っ
て
調
理

を
す
る
簡
単
な
内
容
で
す
。

【
運
動
教
室
】ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー

ク
は
、下
半
身
だ
け
で
な
く
、上
半
身

（
腕
や
背
中
）
の
筋
肉
も
使
用
す
る

全
身
運
動
で
す
。身
体
に
あ
る
90
％

以
上
の
筋
肉
を
意
識
し
て
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象
市

内
在
住
の
方（
年
齢・性
別
は
問
い
ま

せ
ん
）▼
参
加
料
６
０
０
円（
料
理
教

室
の
み
）▼
持
参
品【
料
理
教
室
】エ

き
る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
▼
申
し
込
み
参
加

前
日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と（
☎

52
８
６
０
１
）
へ
。※
教
室
の
詳
細

は
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

健
康

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

（
ナ
イ
タ
ー
開
催
）

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

専
用
の
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
、年
齢
や
性
別
、身
体
能
力
に
か

か
わ
ら
ず
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し

め
ま
す
。普
通
歩
行
よ
り
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
ア
ッ
プ
し
、膝
痛
、腰

痛
改
善
、筋
力
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
な
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。初
心

者
の
方
で
も
段
階
に
応
じ
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険

加
入
の
方
▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

協
会
認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）▼
参
加
料
２
０
０
０
円（
傷

害
保
険
料・今
年
度
分
）※
一
回
限
り

無
料
体
験
可
。▼
持
参
品
運
動
の
で

コース と　き 集合場所 年齢・対象者 目　的

晴海・METS前
コース

（年37回）
9月26日
（金）

受け付け：
17時45分～

実施：18時15分～
19時30分

晴海臨海公園
管理棟

69歳まで
1㎞以上
歩ける方

・ ノルディックウォーキング
に興味がある。

・ 健康増進を目指している。
・ 長い距離を歩きたい。

さかえコース
（年23回）

9月20日
（土）

さかえ公園
入り口

74歳まで
300～
500m

歩ける方

・ ストレッチがしたい。
・ 歩きたい。
・ 膝・腰・肩痛を改善したい。

と　き 内　容 定員 託児
定員

9月12日
（金）

10時
~

12時
料理教室

ミニ栄養講座
缶詰を使ったレシピ

~時短で簡単!クッキング!~
25人
程度 3人

9月26日
（金）

10時
~

11時30分
運動教室

有酸素運動
　~自分のペースで

ノルディック・ウォーク~　
25人
程度 3人

※全日、託児付きです。

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料。予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

前日までに県西部保健所へ。

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
9月24日㈬  9時～12時

詳しくは
こちらから。

救急相談センター
問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

　看護師・相談員が、病気や
けがの症状を把握し、緊急性
や応急手当の方法、適切な医
療機関などについて電話でア
ドバイスします。
　緊急時はためらわず、119
番へ。

⎛ 広島広域都市圏⎞
⎝ ・備後圏域⎠
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

県
警
音
楽
隊
の
演
奏

安
全・安
心
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

と
き
９
月
13
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時（
13
時
開
場
）▼
と
こ
ろ
玖
波
公

民
館
▼
内
容
○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

笑
っ
て
学
ぼ
う
安
全
安
心
寄
席（
広

島
弁
爆
笑
落
語
家
ジ
ャ
ン
ボ
衣
笠

さ
ん
）○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
知
恩
保
育

園
児
の
お
遊
戯
○
県
警
音
楽
隊
演

奏
▼
定
員
１
５
０
人
程
度（
申
込

順
）▼
申
し
込
み
９
月
３
日
㈬
か
ら

玖
波
公
民
館
へ
。▼
協
力
広
島
県
警

察（
大
竹
警
察
署
）

ス
ポ
ー
ツ

ボ
ク
シ
ン
グ
強
化
大
会

ボ
ク
シ
ン
グ
協
会（
小
出
）

☎ 

０
９
０-

７
９
７
９-

６
８
４
６

　
今
回
で
第
11
回
目
と
な
る
、ボ
ク

シ
ン
グ
の
強
化
大
会
で
す
。主
要
大

会
へ
の
出
場
を
目
指
す
選
手
が
大

竹
に
集
ま
り
、実
戦
形
式
の
ス
パ
ー

リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。観
覧
は
自
由

で
す
。

と
き
10
月
５
日
㈰
11

時
〜
▼
と
こ
ろ
旧
小

方
中
学
校
体
育
館
２

階

と
こ
ろ
岩
国
刑
務
所
▼
内
容
矯
正

行
政
の
広
報
、刑
務
所
作
業
製
品
展

示
即
売
、
岩
国
ブ
ラ
ス
ム
ジ
ー
ク
、

和
太
鼓
集
団「
源
」演
奏
、岩
国
高
校

坂
上
分
校
神
楽
ク
ラ
ブ
演
舞
、け
ん

し
ん
幼
稚
園
と
川
西
保
育
園
の
発

表
会
、パ
ト
カ
ー・白
バ
イ・消
防
車

の
展
示
、ピ
ザ
や
ク
レ
ー
プ
、角
煮

ま
ん
、カ
レ
ー
な
ど
の
移
動
販
売
車

（
飲
食
ス
ペ
ー
ス
あ
り
）な
ど
。

大
正
琴
演
奏
会

米
田
宅 

☎
53
４
０
４
２

　
40
周
年
を
迎
え
る
市
文
化
協
会
大

正
琴
部
が
、懐
か
し
い
童
謡
や
演
歌
、

ポ
ッ
プ
ス
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

と
き
９
月
27
日
㈯
12
時
30
分
開
演

（
12
時
開
場
）
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア

お
お
た
け

岩
国・大
竹
道
路
整
備

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

監
理
課 

☎
59
２
１
６
１

　
一
般
国
道
２
号
岩
国・大
竹
道
路

な
ど
の
国
道
整
備
に
つ
い
て
、パ
ネ

ル
展
示
や
完
成
イ
メ
ー
ジ
動
画
、資

料
な
ど
で
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
９
月
６
日
㈯
９
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
ゆ
め
タ
ウ
ン
大
竹
店
１
階

ゆ
め
広
場
▼
内
容
道
路
の
整
備
効

果
や
進し

ん

捗ち
ょ
く

状
況
の
紹
介

講
座

お
城
好
き
の
日
本
百
名
城
め
ぐ
り

『
お
城
の
魅
力
』

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

人
気
の
高
い
20
の
名
城
の
お
話

で
す
。全
国
の
城
を
訪
ね
る
と
、
桜

に
囲
ま
れ
た
城
、古
色
燦さ

ん
然ぜ

ん
と
し
た

城
、海
や
山
を
バ
ッ
ク
に
き
れ
い
な

城
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。お
城

巡
り
は
姿
か
た
ち
だ
け
で
な
く
、歴

史
や
風
土
や
食
文
化
な
ど
が
あ
り
、

人
々
の
生
活
が
垣
間
見
え
て
面
白

い
も
の
で
す
。

と
き
９
月
20
日
㈯
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
お
城
や

歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
▼
講
師
松

田
和
彦
さ
ん（
旅
脳
活
講
師
）▼
定

員
20
人（
申
込
順
）▼
持
参
品
筆
記

用
具
▼
申
し
込
み
９
月
２
日
㈫
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

催
し

岩
国
矯
正
展

岩
国
刑
務
所 

☎
41
０
１
３
８

と
き
９
月
27
日
㈯
９
時
〜
15
時
▼

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地場農産物がそろっています。
ぜひお越しください。

９月６日㈯ 10時～

問い合わせ

と　き

ところ

９月21日（日）
10時～12時
コミュニティサロン玖波

玖波まちづくり振興会（中川 ☎57-7770）

地元の野菜や魚、加工品から
ここでしか買えないものま
で、幅広い品ぞろえの朝市。
子ども向けのコーナーも
あり、年齢を問わず
楽しめます。

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※来場者の状況により
　時間は変更になる
　ことがあります。

９月20日㈯ 9時30分～

こぶしの里松ケ原
（平野☎090-9068-3984）

と　き
ところ 松ケ原集会所
地産農産物・食品加工品・手芸工芸品直売
問い合わせ

９月6日・13日・20日・27日  10時～

こぶしの里
松ケ原

～集う楽しさ。出会う楽しさ～

毎 週

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

３
２
５
０
世
帯
▼
調
査
方
法
対
象

の
家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
、記
入

後
に
返
送
▼
調
査
内
容
平
日・休
日

の
あ
る
１
日
に「
ど
ん
な
目
的
で
ど

こ
に
移
動
し
た
か
」な
ど
。

都
市
計
画
区
域
区
分

見
直
し
の
た
め
の
現
地
調
査

都
市
計
画
課 

☎
59
２
１
６
７

　

市
街
化
区
域
内
の
土
砂
災
害
特

別
警
戒
区
域
を
市
街
化
調
整
区
域

に
編
入
す
る
取
り
組
み
を
進
め
る

た
め
、現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

と
き
９
月
中
旬
〜
12
月
末
▼
と
こ
ろ

大
竹
市
都
市
計
画
区
域
内
▼
調
査
委

託
会
社
復
建
調
査
設
計
株
式
会
社

（
身
分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

民
生
委
員
が
行
う
調
査
に
ご
協
力
を

在
宅
高
齢
者
実
態
調
査

地
域
介
護
課 

☎
59
２
１
４
４

　

民
生
委
員
が
高
齢
者
世
帯
を
訪

問
し
、世
帯
や
身
体
の
状
況
な
ど
の

実
態
を
調
査
し
ま
す
。こ
の
調
査

は
、市
の
施
策
や
民
生
委
員
の
支
援

活
動
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
71
歳
以
上
の
方
※
今
年
度
か

ら
段
階
的
に
対
象
年
齢
を
引
き
上

げ
、最
終
的
に
75
歳
以
上
の
方
を
対

象
と
し
ま
す
。

管
理
セ
ン
タ
ー
へ
。持
参
の
場
合

は
、
平
日
の
８
時
30
分
〜
18
時
、
郵

送
の
場
合
は
締
め
切
り
日
当
日
の

消
印
有
効
。申
込
書
と
募
集
案
内

は
、９
月
１
日
㈪
か
ら
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー（
上
下
水
道
局
庁
舎
１

階
）お
よ
び
都
市
計
画
課
、市
民
課
、

各
支
所
ほ
か
で
配
布
し
ま
す
。

【
随
時
募
集
】随
時
、募
集
を
受
け
付

け
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
、市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査

調
査
実
施
本
部

☎ 

０
1
２
０-

３
０
６-

６
７
８

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、国
土
交

通
省
で
は
、
全
国
70
市
と
協
力
し

て
、人
の
動
き
に
関
す
る
交
通
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
調
査

は
、日
頃
の
生
活
の
中
で
自
動
車
や

バ
ス
、鉄
道
な
ど
を
利
用
し
て
ど
の

よ
う
に
移
動
し
て
い
る
か
に
つ
い

て
調
査
し
、今
後
の
都
市
交
通
施
策

検
討
の
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

調
査
主
体
国
土
交
通
省
中
国
地
方

整
備
局
広
域
計
画
課
▼
調
査
対
象

市
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
約

と
き
９
月
11
日
㈭
13
時
〜
16
時（
１

人
30
分
）▼
と
こ
ろ
市
役
所
▼
申
し

込
み
税
務
課
へ
。募

集

市
営
住
宅
入
居
者

定
期
募
集

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

 

☎
59
１
７
１
７

【
定
期
募
集
】
募
集
期
間
９
月
１
日

㈪
〜
９
日
㈫
▼
募
集
住
宅
白
石
ア

パ
ー
ト
４
室
、
小
方
ア
パ
ー
ト
２

室
、
御
園
ア
パ
ー
ト
４
室
、
西
港
内

ア
パ
ー
ト
３
室（
補
充
募
集
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）▼
対
象
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方
○
申
込
者
が
成
人
○
現
に

同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
い
る（
単
身
者
の
資
格
に
該

当
す
れ
ば
単
身
者
も
可
能
）○
住
民

税
、使
用
料
な
ど
を
完
納
し
て
い
る

○
現
在
、住
宅
に
困
っ
て
い
る
○
月

収
額（
入
居
す
る
同
居
親
族
に
収
入

が
あ
る
場
合
は
合
算
）が
所
得
額
に

換
算
し
て
、一
般
世
帯
15
万
８
千
円

以
下
、裁
量
階
層
21
万
４
千
円
以
下

○
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
の
中

に
暴
力
団
員
が
い
な
い
▼
申
し
込

み
必
要
書
類
を
添
え
て
市
営
住
宅

健
康
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室

ボ
ク
シ
ン
グ
協
会（
小
出
）

☎ 

０
９
０-

７
９
７
９-

６
８
４
６

　

健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
ボ
ク

シ
ン
グ
の
体
験
講
座
で
す
。シ
ャ

ド
ー
ボ
ク
シ
ン
グ
や
ミ
ッ
ト
打
ち

を
体
験
で
き
ま
す
。

と
き
９
月
27
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時

30
分
▼
と
こ
ろ
旧
小
方
中
学
校
体

育
館
２
階
▼
講
師
小
出
義
生
さ
ん

（
大
竹
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
長
）ほ

か
▼
持
参
品
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、運
動

の
で
き
る
服
装
▼
申
し
込
み
電
話
で

ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
へ
。相

談

税
理
士
税
務
相
談
会

税
務
課 

☎
59
２
１
２
８

　

中
国
税
理
士
会
所
属
の
税
理
士

が
税
金
の
種
類
を
問
わ
ず
、無
料
で

相
談
を
受
け
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

( 前 年 同 期 比  0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報
件

人

人※令和７年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

交通事故
発生状況

（7月末日現在）

スローガン『てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ』スローガン『てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ』
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消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を
必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。
問い合わせ　消防本部消防総務課
☎53-7708

入団申請
はこちらから。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119
米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
処理予定日は、情報が入り次第、
市ホームページに掲載します。

市ホームページ
はこちらから。

米軍による弾薬処理
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