
Health Care
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診（
一
般
健
診
）

　
糖
尿
病
・
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
、
年
に
一
度

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
健
康
保
険
、
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
で
、

今
年
度
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み

　
個
別
医
療
機
関
、
ま
た
は
集
団

健
診
で
受
診
が
で
き
ま
す
。
集
団

健
診
の
申
し
込
み
は
電
話
と
ウ
ェ

ブ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

紫
色
の
封
筒
を
チ
ェ
ッ
ク

　
詳
し
く
は
５
月
下
旬
に
紫
色
の

封
筒
で
案
内
し
た「
健
診
・
が
ん
検

診
の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
も
一
緒
に
受
診
を

　
集
団
健
診
で
は
健
康
診
査
の
ほ

か
に
が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま

す
。
が
ん
は
早
期
発
見
す
る
こ
と

で
、
治
癒
率
も
高
ま
り
ま
す
。
市

は
が
ん
検
診
へ
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
健
診
・
が
ん
検
診
の

し
お
り
」
と
一
緒
に
今
年
度
受
診

で
き
る
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
同

封
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み

（
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
）

けん診の申し込みはお済みですか？
糖尿病・心臓病・脳卒中
生活習慣病のリスク回避に
年に一度はカラダのチェック

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

集団健診予約専用コールセンター
（フリーダイヤル）

0120-489-087
９時から17時まで

（土・日曜日、祝日を除く）

集団健診 日程表
《会　　場》大竹会館（アゼリアホール）
《受付時間》８時30分～10時30分※

と　き 申し込み締め切り

11月18日（火）

10月17日（金）11月19日（水）

11月20日（木）

令和８年２月19日（木） 令和８年１月22日（木）
※受付時間は30分ごとに区切って案内します。

健（検）診項目 対象年齢
自己負担額※4

市の健診事業以外
で受診した場合の
一般的な料金

大竹市国民健康保険・
後期高齢者医療保険の方 その他の健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

約9,000円

大腸がん検診 無　料 約3,000円

肺がん結核検診 300円 約3,000円

胃がん検診（バリウム）※5 1,100円 約9,000円

胃がん検診（内視鏡）※5 50歳以上 3,200円 約17,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円 約7,000円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円 約8,000円

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上※3 900円 約7,000円

※１　特定（後期・一般）健診：その他の健康保険の方は市が実施している特定健診/一般健診を受診できない場合があります。
　　　受診の可否については、ご加入の健康保険組合などに確認してください。
※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和６年度住民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　バリウム検査は集団健診のみ、胃内視鏡検査は個別健診のみ受診が可能です。
　　　胃内視鏡検査を受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。

Health Care
　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入

者
の
健
康
管
理
の
た
め
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
追
加
募
集

を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間

　
８
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

受
診
期
間

　
11
月
１
日
㈯
〜
令
和
８
年
２
月

28
日
㈯

※
受
診
す
る
医
療
機
関
の
受
け
入

れ
数
に
よ
り
、受
診
希
望
月
で
の
決

定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
４
月
１
日
か
ら
継
続
し
て
国
保

資
格
が
あ
り
、
受
診
日
時
点
で

国
保
に
加
入
し
て
い
る

②
40
歳
以
上
75
歳
未
満
（
令
和
７

年
度
中
に
40
歳
に
な
る
方
を
含

む
）

※
今
年
度
中
に
誕
生
日
を
迎
え
、

75
歳
に
な
る
方
は
、
必
ず
誕
生
日

よ
り
前
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

③
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
な
い

④
今
年
度
の
特
定
健
康
診
査
や
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い

※
４
月
２
日
以
降
に
国
保
に
加
入

し
た
方
は
、
今
年
度
の
人
間
ド
ッ

ク
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

受
診
決
定
後
で
も
国
保
か
ら
他
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
方
は
、
受

申
し
込
み

　
　

 

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
け
付
け
は
今
年
度
か
ら
先

着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を

行
い
ま
す
が
、
前
年
度
に
人

間
ド
ッ
ク
（
脳
ド
ッ
ク
は

前
々
年
度
）
を
利
用
し
て
い

な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

！窓　

口

（
市
役
所
２
階
保
健
医
療
課
⑨
番

窓
口
）

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み

（
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
）

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
保
健
医
療

課
へ
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額

○

人
間
ド
ッ
ク　
８
０
０
０
円

○

脳
ド
ッ
ク　
　
８
０
０
０
円

※
追
加
で
他
の
検
診
を
受
け
る
方

や
所
定
の
検
査
方
法
を
変
更
す
る

方
は
、
別
に
料
金
が
必
要
で
す
。

国保人間ドック・脳ドック
追加募集
（11月からの受診分）

問い合わせ　健康相談電話　☎59-2155

健康相談電話〔8時30分～17時15分〕

☎59-2155
※受け付け初日は電話がつながりにくく
なることがあります。その場合は時間をお
いてからかけ直してください。

申し込みの流れ

①電話または窓口、ウェブで
申し込む。
※先着順ではありません。
住所・氏名・生年月日・受診希
望機関（第一希望・第二希望）・
項目（人間ドック・脳ドック）・
受診希望月（人間ドックのみ）
などを伺います。

②受付期間終了後、市で集計
し定員を超えた場合は抽選を
行います。

③人間ドック・脳ドックの受
診決定通知（または落選通知）
を郵送します。（９月下旬）

※検診機関の受け入れ数により、受
診希望月での決定ができない場合
があります。

国保人間ドック実施医療機
医療機関 人間ドック 脳ドック

大和橋医院 ○ ○

がん健診センター　大野 (廿日市市) ○ ○

ＪＡ広島総合病院 (廿日市市) ○ ○

西広島リハビリテーション病院
(広島市) ○ ―

アルパーク検診クリニック (広島市) ○ ○

広島県環境保健協会健康クリニック
(広島市) ○ ○

健診項目
※検診機関によっては、実施できな
い項目もあります。

・身体計測
・腎機能検査
・循環器系検査
・貧血検査
・消化器系検査
・血糖・血中脂質検査
・呼吸器系検査
・尿検査
・肝機能検査
など

・ 頭部MRI（脳の断面
画像を撮影する検査）

・ MRA（脳血管の立体
画像を撮影する検査）

・問診
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Health Care
　
健
康
診
断
の
結
果
を
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
に
、

「
健
診
受
け
た
ら
見
る
動
画
」
を

配
信
し
ま
す
。
健
康
診
断
の
結
果

の
異
常
値
を
放
っ
て
お
く
と
、
ど

の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の
か
、
予

防
・
改
善
の
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
を
動
画
で
説
明
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
動

画
終
了
時
に
表
示
さ
れ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
回
答
も
お
願
い
し
ま

す
。

　
や
さ
い
の
日
は
、
１
９
８
３
年

に
全
国
青
果
物
商
業
協
同
組
合
連

合
会
な
ど
９
団
体
が
「
も
っ
と
野

菜
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」「
野

菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
で『
８（
や
）３（
さ
）

１（
い
）』
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
制

定
し
た
記
念
日
で
す
。
野
菜
は
１

日
３
５
０
ｇ
（
小
鉢
５
皿
）以
上
摂

取
す
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
食
事
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

野
菜
の
う
れ
し
い
効
果

　
野
菜
に
は
、
不
足
し
が
ち
な
ビ

タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養

素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
体

の
機
能
を
調
整
し
て
く
れ
ま
す
。

配
信
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

配
信
内
容

１
．
血
圧
に
つ
い
て

　

収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）、

拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）
の
数

値
が
気
に
な
る
方
へ

２
．
脂
質
異
常
に
つ
い
て

　
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
が
気
に
な
る
方
へ

３
．
血
糖
に
つ
い
て

　
血
糖
値
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
数
値

が
気
に
な
る
方
へ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
↓
「
健
康
・

予
防
・
医
療
・
福
祉
」
↓
「
健
康
・

予
防
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」↓「
お

と
な
の
健
康
（
健
診
・
検
診
）」↓

「
健
診
受
け
た
ら
見
る
動
画
配
信

の
ご
案
内
」
か
ら
動
画
を
視
聴
で

き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

※
通
信
消
費
量
が
大
き
い
た
め
、

安
定
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

（
有
線
、
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
な
ど
）
で
の

利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。（
利
用

に
か
か
る
通
信
料
は
自
己
負
担
）

①
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る

　
野
菜
に
は
、
高
血
圧
の
改
善
に

効
果
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
体
内
の
余
分
な

塩
分
を
体
の
外
へ
排
出
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。

②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

　

吸
収
を
抑
え
る

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
は
、
脂
質
や
糖
質
の
吸
収
を
ゆ

る
や
か
に
し
、
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ

（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中

性
脂
肪
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

③
お
な
か
の
調
子
を
整
え
る

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
は
、
便
通
を
良
く
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
海
藻
類
や
ネ

バ
ネ
バ
し
た
野
菜
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
る
水
溶
性
食
物
繊
維
は
、
便

を
柔
ら
か
く
し
て
出
し
や
す
く
し

た
り
、
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
り
、

腸
内
環
境
を
整
え
た
り
な
ど
、
良

い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

④
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
、

　

満
腹
感
を
得
や
す
い

　
野
菜
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
く
、

満
腹
感
を
得
や
す
い
た
め
、
食
事

の
始
め
に
食
べ
れ
ば
、
主
食
や
主

菜
の
食
べ
す
ぎ
の
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

※
腎
臓
の
疾
患
が
あ
る
方
、
消
化

器
に
炎
症
や
狭

き
ょ
う

窄さ
く

の
あ
る
方
は
、

カ
リ
ウ
ム
も
し
く
は
食
物
繊
維
の

制
限
が
あ
る
た
め
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
立
図
書
館
で
は
８
月
の
間
、

野
菜
に
関
連
し
た
書
籍
の
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。

健診結果をそのままにせずに

『健診受けたら見る動画』配信
問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

８や

・
３さ

・
１い

の

チ
カ
ラ
で
健
康
生
活

　

８
月
31
日
は
、「
や
さ
い
の
日
」―

　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

Health Care

立
っ
て
行
う
場
合

座
っ
て
行
う
場
合

① 

足
を
肩
幅
に
開
き
、
手
を
組
み
、

手
の
平
を
上
に
向
け
て
腕
を
伸
ば

し
ま
す
。

※
で
き
る
範
囲
で
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

② 

呼
吸
を
し
な
が
ら
腕
と
足
を
軽
く

引
っ
張
り
合
う
よ
う
に
、
10
〜
20

秒
程
度
、ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
ま
す
。

① 

椅
子
に
浅
め
に
座
り
ま
す
。
脚
を

肩
幅
く
ら
い
に
開
き
、
立
っ
て
行

う
場
合
と
同
様
に
行
い
ま
す
。

※
椅
子
か
ら
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
!!

　
気
持
ち
よ
く
伸
び
を
感
じ
な
が

ら
行
う
こ
と
で
、
姿
勢
が
整
い
、

血
流
ア
ッ
プ
、
代
謝
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

背
伸
び
の
お
す
す
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ

○

朝
起
き
た
と
き

○

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き

○

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
じ
っ
と
し

て
い
る
時
間
が
長
い
と
感
じ
た

と
き　
な
ど

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
て
み
よ
う

　
市
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
の

方
を
対
象
と
し
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

発
祥
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩

く
こ
と
の
楽
し
さ
で
＋
10
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
下
記
の
開
催

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
９
月

１
日
㈪
は
ナ
イ
タ
ー
開
催
）

注
意
事
項

○

か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
は
少
し

ず
つ
増
や
す
。

○

体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し

な
い
。

○

病
気
や
痛
み
の
あ
る
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
を
。

協
力
・
監
修　
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・
や
ま
と

　
専
用
の
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
、
年
齢
や
性
別
、
身
体
能
力
に

か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
め
ま
す
。
普
通
歩
行
よ
り
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
ア
ッ
プ
し
、

膝
痛
、
腰
痛
改
善
、
筋
力
向
上
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
こ
と
が
魅

力
で
す
。
初
心
者
も
段
階
に
応
じ

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
一
緒
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
・
と
こ
ろ

　
詳
細
は
表
参
照

対　

象

　
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険
加

入
の
方

講　

師

　
嘉
屋　
早
百
合
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会

認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

参
加
料

　
２
０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
・
今

年
度
分
）１
回
に
限
り
無
料
体
験
可

持
参
品

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、帽
子
、ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ

申
し
込
み

　

参
加
前
日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・

や
ま
と
へ
。（
☎
52-

８
６
０
１
）。

※
教
室
の
詳
細
は
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま

と
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＋ 10（プラステン）とは
　今より10分多くからだを動
かすこと。＋10により、高血
圧症などの生活習慣病、がん、
うつ、認知症などの予防・改
善が期待できます。

じっとしている時間を減らそう  VOL.4

ノルディック
ウォーキング教室

―９月はナイター開催―

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

参加者
募集

いつでも だれでも 

+10（プラステン）

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

毎月、＋10のヒントとなる簡単体操などをご紹介します。
今月は「簡単ストレッチ　背伸び」です。

コース と　　き 集合場所 対　象 目　　的

晴海・
METS前
コース

（年37回）

９月１日
（月）

受け付け：
　17時45分～
実施：
　18時15分～
　19時30分

晴海臨海公園
管理棟

69歳まで
１㎞以上
歩ける方

・ ノルディックウォー
キングに興味がある。

・ 健康増進を目指して
いる。

・ 長い距離を歩きたい。

※ナイター開催です。
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