












「あの日」への鎮魂歌

伝
え
る
花

 

作
詞
・
作
曲
　
二
階
堂
和
美

何
も
失
く
な
っ
た

全
て
消
え
て
し
ま
っ
た

あ
の
日
　
青
空
は

ど
ん
な
顔
を
し
て
た

70
年
は
草
も
木
も

生
き
ら
れ
ぬ
と
言
わ
れ
た

こ
の
土
に
た
っ
た
ひ
と
月
で

ほ
ら
　
花
が
咲
い
た

生
き
る
力
　
流
れ
る
川

わ
た
し
た
ち
は
　
生
き
て
る

伝
え
る
花
　
寄
り
添
う
花

ほ
ほ
え
み
を
咲
か
せ
て

受
け
た
悲
し
み
は

決
し
て
返
し
は
し
な
い

見
上
げ
る
青
空
は

今
　
こ
ん
な
に
晴
れ
て
る

い
く
つ
も
の
虹
を
数
え
て

わ
た
し
た
ち
は
今

こ
の
土
に
眠
る
幾
億
の

願
い
　
つ
な
い
で
ゆ
く

生
き
る
力
　
流
れ
る
川

わ
た
し
た
ち
は
　
生
き
て
る

伝
え
る
花
　
育
て
る
花

ほ
ほ
え
み
を
咲
か
せ
て

生
き
る
力
　
流
れ
る
川

わ
た
し
た
ち
は
　
生
き
て
る

伝
え
る
花
　
寄
り
添
う
花

ほ
ほ
え
み
を
咲
か
せ
て

元安川左岸（大手町側）の遊歩道にあるカンナ花壇。『伝える花』の動画や楽譜はこちらから。

被爆１カ月後の爆心地に近い基町で撮影された『焦土に咲いたカンナ』
の写真に触発されてできた『伝える花』。現在その写真は、平和記念資
料館の地下１階に展示してある。

いまだ世界には戦争・紛争が絶えない。私たちにできることは、こうした
現在、過去を知り未来への責任を担うことだと、各人への取材から感じた。

被爆80年『平和へのおもい』開催
8月6日㊌▶9月4日㊍（閉館時を除く）
総合市民会館ロビー
問い合わせ　企画財政課　☎59-2125

　ミニミニ原爆展をはじめ平和に関する資料などを
展示します。核兵器、そして戦争は私たちのささや
かな日常を一瞬で奪います。この機会に今一度「平
和」の意味を考えてみませんか。
内　容
・原爆関連のパネル写真などの展示
・市内児童生徒が作成した平和ポスターの展示
・大竹港海外引き揚げの記録DVD上映
・大竹海兵団に関する資料の展示
・原爆・戦争・平和に関する図書の紹介　ほか
※平和祈念式典後にお立ち寄りください。

原爆の日・終戦記念日に黙とうを
　今年は８月６日に広島市、８月９日に長崎市に原
爆が投下されて80年です。また、８月15日の終戦
記念日には、東京で全国戦没者追悼式が行われま
す。原爆や戦争で死没された人々の冥福と世界の恒
久平和を祈って、サイレンに合わせて1分間の黙と
うをささげましょう。
　原爆の日、終戦記念日には、防災行政無線でサイ
レンを鳴らします。
原爆の日
○広島市　８月６日㈬　８時15分
○長崎市　８月９日㈯　11時２分
終戦記念日　８月15日㈮　12時

「大竹のヒロシマの日」
大竹市原爆死没者追悼・平和祈念式典

8月6日㊌  8時▶9時
原爆慰霊碑「叫魂」前（総合市民会館）

問い合わせ　原爆被害者友の会（賀屋宅）　☎57-3388

　多くの犠牲者、被爆者を出した大竹市。「大竹の
ヒロシマの日」として平和祈念式典を開催します。
※熱中症対策のため、上着着用は不要です。

通行止めのお知らせ
　８月５日㈫の『被爆80年原爆死没者追悼イベン
ト』、６日㈬の『平和祈念式典』中は、敷地内で一
部が通行止めになります。
通行止め箇所　原爆慰霊碑「叫魂」周辺車道
通行止め時間
　８月５日㈫15時～21時
　８月６日㈬６時30分～９時30分
※時間は前後する場合があります。

G7広島サミット記念館（令和６年開館）
令和５（2023）年５月19日から21日に
開催されたG7広島サミットを記念し
て開館した施設。被爆地で初めて開
催されたサミットは、各国の首脳な
どが、平和への願いを込めたメッセー
ジを残した。館内には会議で使用さ
れた円卓や椅子なども展示している。

被爆遺構展示館（令和４年開館）
平和記念公園一帯は、被爆前には民家
や商店などが建ち並ぶ繁華街だった。
被爆後の公園整備により埋もれていた
建物などの基礎などを発掘し、保存、
展示している。展示館に続く舗道は、
被爆前の町にあった実際の道路の幅員
や位置を再現している。

【開館時間】○被爆遺構展示館：3月～11月/8時30分～19時、8月/8時30分～20時（8月5日、
6日は21時まで）、12月～2月/8時30分～18時○G7広島サミット記念館：3月～11月/7時30
分～19時、8月/7時30分～20時（8月5日、6日は21時まで）、12月～2月/7時30分～ 18時

総合体育館総合市民会館

←横断歩道

市立
図書館

至廿日市→

←至岩国
玖波・青木線

通行止め区間

P

P

原爆ドーム

原爆の子の像 元安橋

レストハウス

広島平和記念資料館広島平和記念資料館広島国際会議場広島国際会議場

国立広島原爆死没者
追悼平和祈念館

被爆遺構展示館
G7広島サミット
記念館

平和大通り 平和大橋

元
安
川

広島平和記念公園内の新しい施設
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志
願
手
続
き
や
募
集
要
項
な
ど
、

詳
し
く
は
自
衛
隊
広
島
地
域
事
務

所
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
種
目

○

一
般
曹
候
補
生

○

自
衛
官
候
補
生

○

航
空
学
生

○

防
衛
大
学
校
学
生

○

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

○

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

ほ
か

申
込
期
間

　
８
月
１
日
㈮
〜
27
日
㈬

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
職
員
採
用

情
報
サ
イ
ト
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ネ

ク
ト
）
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
初
め
に
登
録
が
必
要
で
す
。

第
１
次
試
験

と　

き

　
９
月
21
日
㈰　
９
時
30
分

と
こ
ろ

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け
（
市
立

図
書
館
２
階
）、
総
合
市
民
会
館

合
格
発
表

　
第
１
次
試
験
の
合
格
発
表
は
10

月
８
日
㈬
で
す
。
合
格
者
の
受
験

番
号
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。
な
お
、
合
格
者
に
は
個

別
に
通
知
し
ま
す
。

良
い
仕
事
は

良
い
環
境
か
ら

　
市
役
所
に
入
っ
て
最
初
の
所
属

は
、福
祉
課
障
害
福
祉
係
で
し
た
。

そ
こ
で
３
年
半
働
き
、
昨
年
10
月

に
税
務
課
収
納
係
に
異
動
し
ま
し

た
。
福
祉
課
で
は
、
自
分
の
し
た

仕
事
が
市
民
の
た
め
に
な
り
、
感

謝
さ
れ
る
場
面
が
多
く
、
仕
事
の

達
成
感
を
直
接
的
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
税
務

課
で
は
、
税
金
な
ど
の
納
付
が
難

し
い
方
に
対
し
、
納
付
を
促
す
こ

と
が
主
な
業
務
と
な
り
、
そ
の
よ

う
な
達
成
感
は
得
ら
れ
に
く
く
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
々
の
業

務
の
中
で
納
付
が
難
し
か
っ
た
方

が
完
納
で
き
た
と
き
に
充
実
感
が

得
ら
れ
る
と
同
時
に
、
市
民
の
大

切
な
税
金
を
預
か
っ
て
い
る
と
い

う
仕
事
の
重
み
も
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
１
人
で
も
多
く
の
方
が

完
納
で
き
る
よ
う
本
人
と
話
し
、

納
付
の
計
画
を
立
て
た
り
、
係
員

と
協
力
し
た
り
し
な
が
ら
日
々
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
部
署

で
も
自
分
な
り
の
や
り
が
い
を
見

つ
け
る
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
竹
市
は
職
員
数
が
約

３
０
０
人
で
、
数
年
経
て
ば
顔
見

知
り
ば
か
り
と
な
り
、
先
輩
や
後

輩
と
も
連
携
を
取
り
や
す
く
、
安

心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
先
輩
か

ら
勧
め
ら
れ
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が

良
い
趣
味
と
な
り
、
休
日
に
も
先

輩
や
後
輩
、同
僚
と
交
流
を
深
め
、

充
実
し
て
い
ま
す
。

詳しい
募集内容は
こちらから。

自衛官などを
募集
問い合わせ
　自衛隊広島地域事務所
　☎082-261-1070

保健師職

市民生活部税務課収納係
光森　響

建築技術職

未来を支える安
心の建築で

暮らしを守る
子どもからお年

寄りまでの

健康をサポート

入
庁
５
年
目
の

先
輩
に
聞
く

市
職
員
の
リ
ア
ル

職種別の定員・対象・試験内容
職　種 定　員 対　象 第１次試験の試験内容

一般事務職 若干名 平成７年４月２日以降に生まれた人

○教養試験（択一式）【120分】
出題分野　時事、社会・人文、自然に関する一般
知識、文章理解、判断・数的推理、資料解釈
○職場適応性検査【20分】

土木技術職 若干名 平成７年４月２日以降に生まれた人

○専門試験（択一式）【90分】
出題分野　数学、物理、情報、土木構造設計（構
造力学、構造設計）、土木基盤力学（水理学、土
質力学）、測量、社会基盤工学、土木施工
○職場適応性検査【20分】

建築技術職 若干名 平成７年４月２日以降に生まれた人

○専門試験（択一式）【90分】
出題分野　数学、物理、情報、建築構造設計、建
築構造、建築計画、建築法規、建築施工
○職場適応性検査【20分】

保健師職 若干名
平成７年４月２日以降に生まれた人
※保健師の免許を有する人（令和８年３月31
日までに免許を取得する見込みの人を含む）

○専門試験（択一式）【90分】
出題分野　公衆衛生看護学、疫学、保健統計学、
保健医療福祉行政論
○職場適応性検査【20分】

（注意１）筆記試験問題は、活字印刷文による出題となります。
（注意２）職場適応性検査は、第２次試験以降に行う個別面接の際に参考資料として活用します。
（注意３）地方公務員法第16条の「欠格条項」に該当する方は受験できません。
（注意４）次に該当する日本国籍を持たない方も受験できます。ただし、採用後、公権力の行使または公の意思の形成に参画する
職に就くことはできません。
○出入国管理及び難民認定法による永住者（令和８年３月31日までに取得見込みの方を含む）
○日本国との平和条約に基づき日本の国籍を離脱した者等の出入国管理に関する特例法による特別永住者（令和８年３月31日ま
でに取得見込みの方を含む）

令和８年度採用予定

市 職 員 募 集
公務員だからできることをこのまちでかなえる。

問い合わせ　総務課　☎59-2122

申し込みは
8月1日㊎
▼

8月27日㊌

一般事務職土木技術職

人生のあらゆる
場面に

寄り添う
確かな技術で

まちの基盤を築
く

1415 OTAKE 2025（令和7）.8OTAKE 2025（令和7）.8



Health Care
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診（
一
般
健
診
）

　
糖
尿
病
・
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
、
年
に
一
度

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
健
康
保
険
、
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
で
、

今
年
度
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み

　
個
別
医
療
機
関
、
ま
た
は
集
団

健
診
で
受
診
が
で
き
ま
す
。
集
団

健
診
の
申
し
込
み
は
電
話
と
ウ
ェ

ブ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

紫
色
の
封
筒
を
チ
ェ
ッ
ク

　
詳
し
く
は
５
月
下
旬
に
紫
色
の

封
筒
で
案
内
し
た「
健
診
・
が
ん
検

診
の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
も
一
緒
に
受
診
を

　
集
団
健
診
で
は
健
康
診
査
の
ほ

か
に
が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま

す
。
が
ん
は
早
期
発
見
す
る
こ
と

で
、
治
癒
率
も
高
ま
り
ま
す
。
市

は
が
ん
検
診
へ
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
健
診
・
が
ん
検
診
の

し
お
り
」
と
一
緒
に
今
年
度
受
診

で
き
る
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
同

封
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み

（
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
）

けん診の申し込みはお済みですか？
糖尿病・心臓病・脳卒中
生活習慣病のリスク回避に
年に一度はカラダのチェック
問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

集団健診予約専用コールセンター
（フリーダイヤル）

0120-489-087
９時から17時まで
（土・日曜日、祝日を除く）

集団健診 日程表
《会　　場》大竹会館（アゼリアホール）
《受付時間》８時30分～10時30分※

と　き 申し込み締め切り

11月18日（火）

10月17日（金）11月19日（水）

11月20日（木）

令和８年２月19日（木） 令和８年１月22日（木）
※受付時間は30分ごとに区切って案内します。

健（検）診項目 対象年齢
自己負担額※4 市の健診事業以外

で受診した場合の
一般的な料金

大竹市国民健康保険・
後期高齢者医療保険の方 その他の健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

約9,000円

大腸がん検診 無　料 約3,000円

肺がん結核検診 300円 約3,000円

胃がん検診（バリウム）※5 1,100円 約9,000円

胃がん検診（内視鏡）※5 50歳以上 3,200円 約17,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円 約7,000円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円 約8,000円

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上※3 900円 約7,000円

※１　特定（後期・一般）健診：その他の健康保険の方は市が実施している特定健診/一般健診を受診できない場合があります。
　　　受診の可否については、ご加入の健康保険組合などに確認してください。
※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和６年度住民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　バリウム検査は集団健診のみ、胃内視鏡検査は個別健診のみ受診が可能です。
　　　胃内視鏡検査を受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。

Health Care
　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入

者
の
健
康
管
理
の
た
め
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
追
加
募
集

を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間

　
８
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

受
診
期
間

　
11
月
１
日
㈯
〜
令
和
８
年
２
月

28
日
㈯

※
受
診
す
る
医
療
機
関
の
受
け
入

れ
数
に
よ
り
、受
診
希
望
月
で
の
決

定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
４
月
１
日
か
ら
継
続
し
て
国
保

資
格
が
あ
り
、
受
診
日
時
点
で

国
保
に
加
入
し
て
い
る

②
40
歳
以
上
75
歳
未
満
（
令
和
７

年
度
中
に
40
歳
に
な
る
方
を
含

む
）

※
今
年
度
中
に
誕
生
日
を
迎
え
、

75
歳
に
な
る
方
は
、
必
ず
誕
生
日

よ
り
前
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

③
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
な
い

④
今
年
度
の
特
定
健
康
診
査
や
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い

※
４
月
２
日
以
降
に
国
保
に
加
入

し
た
方
は
、
今
年
度
の
人
間
ド
ッ

ク
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

受
診
決
定
後
で
も
国
保
か
ら
他
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
方
は
、
受

申
し
込
み

　
　

 

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
け
付
け
は
今
年
度
か
ら
先

着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を

行
い
ま
す
が
、
前
年
度
に
人

間
ド
ッ
ク
（
脳
ド
ッ
ク
は

前
々
年
度
）
を
利
用
し
て
い

な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

！窓　

口

（
市
役
所
２
階
保
健
医
療
課
⑨
番

窓
口
）

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み

（
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
）

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
保
健
医
療

課
へ
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額

○

人
間
ド
ッ
ク　
８
０
０
０
円

○

脳
ド
ッ
ク　
　
８
０
０
０
円

※
追
加
で
他
の
検
診
を
受
け
る
方

や
所
定
の
検
査
方
法
を
変
更
す
る

方
は
、
別
に
料
金
が
必
要
で
す
。

国保人間ドック・脳ドック
追加募集
（11月からの受診分）

問い合わせ　健康相談電話　☎59-2155

健康相談電話〔8時30分～17時15分〕

☎59-2155
※受け付け初日は電話がつながりにくく
なることがあります。その場合は時間をお
いてからかけ直してください。

申し込みの流れ

①電話または窓口、ウェブで
申し込む。
※先着順ではありません。
住所・氏名・生年月日・受診希
望機関（第一希望・第二希望）・
項目（人間ドック・脳ドック）・
受診希望月（人間ドックのみ）
などを伺います。

②受付期間終了後、市で集計
し定員を超えた場合は抽選を
行います。

③人間ドック・脳ドックの受
診決定通知（または落選通知）
を郵送します。（９月下旬）

※検診機関の受け入れ数により、受
診希望月での決定ができない場合
があります。

国保人間ドック実施医療機
医療機関 人間ドック 脳ドック

大和橋医院 ○ ○

がん健診センター　大野 (廿日市市) ○ ○

ＪＡ広島総合病院 (廿日市市) ○ ○

西広島リハビリテーション病院
(広島市) ○ ―

アルパーク検診クリニック (広島市) ○ ○

広島県環境保健協会健康クリニック
(広島市) ○ ○

健診項目
※検診機関によっては、実施できな
い項目もあります。

・身体計測
・腎機能検査
・循環器系検査
・貧血検査
・消化器系検査
・血糖・血中脂質検査
・呼吸器系検査
・尿検査
・肝機能検査
など

・ 頭部MRI（脳の断面
画像を撮影する検査）
・ MRA（脳血管の立体
画像を撮影する検査）
・問診
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Health Care
　
健
康
診
断
の
結
果
を
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
に
、

「
健
診
受
け
た
ら
見
る
動
画
」
を

配
信
し
ま
す
。
健
康
診
断
の
結
果

の
異
常
値
を
放
っ
て
お
く
と
、
ど

の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の
か
、
予

防
・
改
善
の
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
を
動
画
で
説
明
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
動

画
終
了
時
に
表
示
さ
れ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
回
答
も
お
願
い
し
ま

す
。

　
や
さ
い
の
日
は
、
１
９
８
３
年

に
全
国
青
果
物
商
業
協
同
組
合
連

合
会
な
ど
９
団
体
が
「
も
っ
と
野

菜
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」「
野

菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
で『
８（
や
）３（
さ
）

１（
い
）』
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
制

定
し
た
記
念
日
で
す
。
野
菜
は
１

日
３
５
０
ｇ
（
小
鉢
５
皿
）以
上
摂

取
す
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
食
事
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

野
菜
の
う
れ
し
い
効
果

　
野
菜
に
は
、
不
足
し
が
ち
な
ビ

タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養

素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
体

の
機
能
を
調
整
し
て
く
れ
ま
す
。

配
信
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

配
信
内
容

１
．
血
圧
に
つ
い
て

　

収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）、

拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）
の
数

値
が
気
に
な
る
方
へ

２
．
脂
質
異
常
に
つ
い
て

　
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
が
気
に
な
る
方
へ

３
．
血
糖
に
つ
い
て

　
血
糖
値
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
数
値

が
気
に
な
る
方
へ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
↓
「
健
康
・

予
防
・
医
療
・
福
祉
」
↓
「
健
康
・

予
防
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」↓「
お

と
な
の
健
康
（
健
診
・
検
診
）」↓

「
健
診
受
け
た
ら
見
る
動
画
配
信

の
ご
案
内
」
か
ら
動
画
を
視
聴
で

き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

※
通
信
消
費
量
が
大
き
い
た
め
、

安
定
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

（
有
線
、
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
な
ど
）
で
の

利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。（
利
用

に
か
か
る
通
信
料
は
自
己
負
担
）

①
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る

　
野
菜
に
は
、
高
血
圧
の
改
善
に

効
果
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
体
内
の
余
分
な

塩
分
を
体
の
外
へ
排
出
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。

②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

　

吸
収
を
抑
え
る

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
は
、
脂
質
や
糖
質
の
吸
収
を
ゆ

る
や
か
に
し
、
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ

（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中

性
脂
肪
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

③
お
な
か
の
調
子
を
整
え
る

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
は
、
便
通
を
良
く
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
海
藻
類
や
ネ

バ
ネ
バ
し
た
野
菜
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
る
水
溶
性
食
物
繊
維
は
、
便

を
柔
ら
か
く
し
て
出
し
や
す
く
し

た
り
、
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
り
、

腸
内
環
境
を
整
え
た
り
な
ど
、
良

い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

④
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
、

　

満
腹
感
を
得
や
す
い

　
野
菜
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
く
、

満
腹
感
を
得
や
す
い
た
め
、
食
事

の
始
め
に
食
べ
れ
ば
、
主
食
や
主

菜
の
食
べ
す
ぎ
の
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

※
腎
臓
の
疾
患
が
あ
る
方
、
消
化

器
に
炎
症
や
狭
き
ょ
う

窄さ
く

の
あ
る
方
は
、

カ
リ
ウ
ム
も
し
く
は
食
物
繊
維
の

制
限
が
あ
る
た
め
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
立
図
書
館
で
は
８
月
の
間
、

野
菜
に
関
連
し
た
書
籍
の
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。

健診結果をそのままにせずに
『健診受けたら見る動画』配信

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

８や

・
３さ

・
１い

の

チ
カ
ラ
で
健
康
生
活

　

８
月
31
日
は
、「
や
さ
い
の
日
」―

　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

Health Care

立
っ
て
行
う
場
合

座
っ
て
行
う
場
合

① 

足
を
肩
幅
に
開
き
、
手
を
組
み
、

手
の
平
を
上
に
向
け
て
腕
を
伸
ば

し
ま
す
。

※
で
き
る
範
囲
で
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

② 

呼
吸
を
し
な
が
ら
腕
と
足
を
軽
く

引
っ
張
り
合
う
よ
う
に
、
10
〜
20

秒
程
度
、ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
ま
す
。

① 

椅
子
に
浅
め
に
座
り
ま
す
。
脚
を

肩
幅
く
ら
い
に
開
き
、
立
っ
て
行

う
場
合
と
同
様
に
行
い
ま
す
。

※
椅
子
か
ら
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
!!

　
気
持
ち
よ
く
伸
び
を
感
じ
な
が

ら
行
う
こ
と
で
、
姿
勢
が
整
い
、

血
流
ア
ッ
プ
、
代
謝
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

背
伸
び
の
お
す
す
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ

○

朝
起
き
た
と
き

○

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き

○

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
じ
っ
と
し

て
い
る
時
間
が
長
い
と
感
じ
た

と
き　
な
ど

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
て
み
よ
う

　
市
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
の

方
を
対
象
と
し
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

発
祥
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩

く
こ
と
の
楽
し
さ
で
＋
10
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
下
記
の
開
催

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
９
月

１
日
㈪
は
ナ
イ
タ
ー
開
催
）

注
意
事
項

○

か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
は
少
し

ず
つ
増
や
す
。

○

体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し

な
い
。

○

病
気
や
痛
み
の
あ
る
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
を
。

協
力
・
監
修　
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・
や
ま
と

　
専
用
の
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
、
年
齢
や
性
別
、
身
体
能
力
に

か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
め
ま
す
。
普
通
歩
行
よ
り
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
ア
ッ
プ
し
、

膝
痛
、
腰
痛
改
善
、
筋
力
向
上
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
こ
と
が
魅

力
で
す
。
初
心
者
も
段
階
に
応
じ

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
一
緒
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
・
と
こ
ろ

　
詳
細
は
表
参
照

対　

象

　
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保
険
加

入
の
方

講　

師

　
嘉
屋　
早
百
合
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会

認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

参
加
料

　
２
０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
・
今

年
度
分
）１
回
に
限
り
無
料
体
験
可

持
参
品

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、帽
子
、ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ

申
し
込
み

　

参
加
前
日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
・

や
ま
と
へ
。（
☎
52-

８
６
０
１
）。

※
教
室
の
詳
細
は
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま

と
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＋ 10（プラステン）とは
　今より10分多くからだを動
かすこと。＋10により、高血
圧症などの生活習慣病、がん、
うつ、認知症などの予防・改
善が期待できます。

じっとしている時間を減らそう  VOL.4

ノルディック
ウォーキング教室

―９月はナイター開催―

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

参加者
募集

いつでも だれでも 

+10（プラステン）

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

毎月、＋10のヒントとなる簡単体操などをご紹介します。
今月は「簡単ストレッチ　背伸び」です。

コース と　　き 集合場所 対　象 目　　的

晴海・
METS前
コース

（年37回）

９月１日
（月）

受け付け：
　17時45分～
実施：
　18時15分～
　19時30分

晴海臨海公園
管理棟

69歳まで
１㎞以上
歩ける方

・ ノルディックウォー
キングに興味がある。
・ 健康増進を目指して
いる。
・ 長い距離を歩きたい。

※ナイター開催です。
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戸籍制度
マスコットキャラクター
コセキツネ

　

令
和
７
年
５
月
26
日
に
戸
籍
に
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
を
記
載
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。
順
次
本
籍
地
か
ら
戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
予
定
の
フ
リ
ガ
ナ
が
郵
送
で
通
知
さ

れ
ま
す
。
大
竹
市
が
本
籍
地
の
方
へ
の
通

知
は
８
月
下
旬
予
定
で
す
。

　

今
回
は
通
知
が
届
い
て
か
ら
の
疑
問
を

一
問
一
答
形
式
で
案
内
し
ま
す
。

　

各
家
庭
の
電
気
や
電
池
で
動
く
家
電
製

品
（
小
型
家
電
）
に
は
、
貴
金
属
、
レ
ア

メ
タ
ル
と
い
っ
た
有
用
な
貴
金
属
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
資
源
と
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
活
動
を
積
極
的
に
行
う

た
め
に
、
市
内
の
公
共
施
設
９
カ
所
に
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
約
１
１
５
８
㎏
を
回
収

し
ま
し
た
。

投
入
口
に
入
る
大
き
さ

　
た
て
15
㎝
×
よ
こ
31
㎝
で
す
。

　

こ
の
投
入
口
に
入
る
小
型
家
電
が
対
象

で
す
。

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
も
の
は
、

持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
な
く
て
も

　
資
源
回
収
専
用
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
ず
に
、

そ
の
ま
ま
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所

　

市
役
所
２
階
正
面
玄
関
内
、
各
支
所
、

総
合
市
民
会
館
、
栄
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
ロ
ン
玖
波
・
元
町
、
お
が
た
ピ
ア

※
持
ち
込
み
で
き
る
の
は
、
各
施
設
の
開

館
時
間
内
で
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
場
合

○

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
使
用
製
品
は
、

販
売
店
に
回
収
し
て
も
ら
う
か
、
資
源

回
収
専
用
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
、
事

前
に
予
約
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
を
使
用
し
て
い
な
い
製
品

は
資
源
回
収
専
用
指
定
ご
み
袋
に
入
れ

て
「
も
や
さ
な
い
ご
み
の
日
」
に
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○

資
源
回
収
専
用
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な

い
も
の
は
、
事
前
に
予
約
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、「
粗
大
ご
み
」
と
し
て
、

有
料
と
な
り
ま
す
。

○

破
損
し
た
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、

事
前
に
予
約
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、「
大
竹
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

通知が届いたらどうすれば？Q＆A
Q１ 通知が届いたらまず何をすれば？
A１ まずは通知に記載されたフリガナを確認
してください。

Q２ 通知に記載されているフリガナが間違え
ていた場合どうすれば？

A２ フリガナの届け出が必要となります。窓
口、オンラインまたは郵送で届け出をお願
いします。

Q３ 通知に記載されているフリガナが合って
いた場合どうすれば？

A３ フリガナの届け出をしなくても令和８年
５月26日以降通知のとおり戸籍に記載され
ます。

Q４ より詳しい制度について知りたい。
A４ 制度については国のコールセンターまで
問い合わせてください。個人情報を含む相
談は、本籍地の市区町村へ問い合わせてく
ださい。

制度の詳細は
こちらから。

戸
籍
の
氏
名
に
フ
リ
ガ
ナ
が

記
載
さ
れ
ま
す

―
あ
な
た
の
本
籍
地
か
ら
確
認
の
通
知
が
届
き
ま
す
―

ゲーム機、デジカメ、電話機など
貴重なリサイクル資源です―
―利用してください 小型家電回収ボックス―

問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター　☎52-5101

85

　

問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

☎
59
２
１
４
３

制度に関するコールセンター
☎0570-05-0310

　

市
が
指
定
す
る
研
修
や
国
家
試
験
な
ど

修
了
・
取
得
し
た
方
に
対
し
て
、
研
修
の

受
講
料
や
合
格
し
た
国
家
試
験
な
ど
の
受

験
料
を
、
助
成
す
る
制
度
で
す
。

対　

象

○

前
年
度
と
当
該
年
度
に
受
け
た
受
講

料
・
受
験
料

○

市
内
の
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

に
６
カ
月
以
上
勤
務
し
て
い
る
方
で
、

フ
ル
タ
イ
ム
、
ま
た
は
週
20
時
間
以
上

の
勤
務
が
あ
る
方

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯

を
対
象
と
し
た
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
人
口
や
世
帯
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
５
年
に
１
度

行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
福
祉
政
策
、
防
災
対
策

な
ど
の
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
な
る
ほ

か
、
企
業
の
出
店
計
画
な
ど
、
幅
広
い
分

野
で
利
用
さ
れ
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。
円
滑
な
調
査
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
項
目
（
17
項
目
）

　

氏
名
、
男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、
就

業
状
態
、
従
業
地
ま
た
は
通
学
地
、
世
帯

員
の
数
、
住
居
の
種
類
な
ど

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

便
利
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　

紙
の
調
査
票
以
外
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も
回
答
で
き
ま
す
。

申　

請

　

法
人
ま
た
は
個
人
（
負
担
を
し
た
方
が

申
請
者
と
な
り
ま
す
）

助
成
金
の
限
度
額

　

個
人
が
受
講
・
受
験
し
た
対
象
研
修
・

更
新
研
修
・
対
象
試
験
ご
と
に
８
万
円

　
法
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
年
40
万
円

申
し
込
み

　

地
域
介
護
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

　

申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
そ
の
他
の
交
付
対
象
者
の
要
件
や
、
対
象

研
修
・
更
新
研
修
・
対
象
試
験

な
ど
、
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
広
島
法
務
局
と
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、い
じ
め
や
児
童
虐
待
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
発
す
る
信
号
を
い

ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
問
題
の
解
決

を
支
援
す
る
た
め
、「
電
話
相
談
（
こ

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
）」
と
「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
（
チ
ャ
ッ
ト

人
権
相
談
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間

　
８
月
27
日
㈬
〜
９
月
２
日
㈫

受
付
時
間

　
８
時
30
分
〜
19
時
（
た
だ
し
土
・

日
曜
日
は
10
時
〜
17
時
）

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

８月のテーマ８月のテーマ
エアコンを上手に活用して、
暑い季節を乗り切ろう！
～賢く〝涼〟を得る生活スタイルを～

市内の事業所で働く「あなた」を応援

介護・福祉分野の資格取得の
費用を助成します―

問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

問い合わせ　市民課　☎59-2142

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
あなたの笑顔守りたい

【こどもの人権 110 番】（無料）
0120-007-110

【LINE じんけん相談（チャット人権相談）】
アカウント名「法務局 LINE じんけん相談」
検索 ID：@linejinkensoudan

10月1日　全国一斉

―９月中旬から調査員が
　市内全世帯を訪問します―

問い合わせ
　企画財政課　☎59-2124
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電
子
申
請
の
メ
リ
ッ
ト

　

電
子
申
請
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

24
時
間
３
６
５
日
、
い
つ
で
も
申
請
が
可

能
で
、
処
理
状
況
や
申
請
結
果
の
確
認
が

で
き
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
の
利
用
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」と

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
つ
な
げ
る
と

　
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
と
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
を
連
携
す
る
と
、
さ
ら
に
便
利

に
な
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ
を「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
年
金
記
録
の
確
認
や
、
将

来
の
年
金
見
込
額
の
試
算
も
可
能
で
す
。

※
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
ご
自
身
の
年
金
情
報
を
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

市
は
、
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
を
受
け

る
市
内
事
業
者
に
対
す
る
支
援
と
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、

市
内
の
店
舗
で
「PayPay

」
を
利
用
し

た
消
費
者
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
、
対
象
店
舗

で
「PayPay

」
を
利
用
し
た
場
合
に
、

PayPay

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　

８
月
１
日
㈮
〜
９
月
30
日
㈫
（
付
与
し

た
ポ
イ
ン
ト
の
総
合
計
が
、
所
定
の
金
額

に
達
し
た
時
点
で
終
了
）

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容
や
運
用
条
件
を
予

告
な
く
変
更
し
た
り
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
自

体
を
中
止
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
の
支
払
い
方
法

　
「PayPay

残
高
」、「PayPay

ク
レ
ジ
ッ

ト
」、「PayPay

ポ
イ
ン
ト
」、「PayPay

デ
ビ
ッ
ト
」
で
の
支
払
い
が
対
象

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、PayPay

商
品

券
で
の
支
払
い
は
対
象
外

※PayPay

デ
ビ
ッ
ト
は
、PayPay

が

提
供
し
て
い
る
支
払
い
サ
ー
ビ
ス

ポ
イ
ン
ト
の
付
与
率

①
対
象
店
舗
が
中
小
企
業

　
決
済
額
の
最
大
20
％

②
対
象
店
舗
が
大
企
業

　
決
済
額
の
最
大
10
％

※
ポ
イ
ン
ト
付
与
や
支
払
い
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
㈱
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
の
上
限

○

１
回
の
決
済

　
最
大
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト

○

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中

　
最
大
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト

期
間
当
た
り
の
ポ
イ
ン
ト
の
上
限

は
、
付
与
率
が
20
％
の
対
象
店
舗
と

10
％
の
対
象
店
舗
で
合
算
し
て
、
５
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
店
舗

　

市
内
のPayPay

加
盟
店
の
う
ち
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ツ
ー
ル(

ポ
ス
タ
ー
な
ど)

の
掲

示
が
あ
る
店
舗
（
対
象
店
舗
はPayPay

ア
プ
リ
の
「
近
く
の
お
ト
ク
」
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
）

※
原
則
と
し
て
病
院
、
調
剤
薬
局
で
の
支
払

い
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
、
タ
バ
コ
を
含
む
支
払

い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
の
支
払
い
、

自
動
販
売
機
・
発
券
機
で
の
支
払
い
、
他
社

ア
プ
リ
を
介
し
て
の
支
払
い
な
ど
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
点

○

店
舗
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、PayPay

が
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
本

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
確
実
に
利
用
す
る
た
め

に
も
、
支
払
い
前
に
店
舗
にPayPay

が
利
用
可
能
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○

１
つ
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
分
割
で
決

済
す
る
こ
と
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
規
約
で

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
常
１
回
の
決

済
で
支
払
う
べ
き
商
品
な
ど
の
代
金
を

分
割
し
て
決
済
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

さ
れ
た
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
、
本

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
のPayPay

ポ
イ
ン
ト

は
取
り
消
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

！

マイナポ―タル

マイナンバーカード
PRキャラクター
「マイナちゃん」

ねんきんネット

PayPay ㈱
キャンペーン
ページ

PayPayで大竹市を盛り上げよう！
キャッシュレスキャンペーン

―PayPayを使って市内で買い物すれば ポイントがたまる―

問い合わせ
　産業振興課　☎59-2131

　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
普
及
に
伴
い
、

ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
２
０
２
３
年
度
の
、
住
宅
用
太
陽

光
発
電
導
入
件
数
は
19
万
７
５
２
３
件
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

件
数
は
２
３
８
８
件
で
し
た
。
消
費
者
相

談
の
内
容
や
対
処
方
法
に
つ
い
て
知
識
を

持
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

よ
く
あ
る
相
談
内
容
と
対
処
方
法

【
相
談
例
１
】

　
「
売
電
で
約
２
万
円
の
ロ
ー
ン
が
払
え

る
」
と
言
わ
れ
た
の
で
契
約
し
た
が
、
多

い
月
で
も
１
万
円
程
度
し
か
売
電
収
入
が

入
ら
な
い
。

対
処
法　

売
電
収
入
は
、
気
象
条
件
や
設
置

条
件
、
家
庭
の
電
気
使
用
状
況
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。
売
電
収
入
を
保
証
す
る
よ
う
な

言
い
方
に
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

太
陽
光
発
電
協
会
（
よ
く
あ
る
ご
質
問
）

で
検
索

【
相
談
例
２
】

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
取
り
付
け
た

が
、
工
事
が
ず
さ
ん
で
雨
漏
り
が
発
生
し

た
。
補
償
し
て
ほ
し
い
。

対
処
法　

契
約
す
る
前
に
設
置
業
者
が
確
か

な
技
術
を
持
っ
て
い
る
か
、
施
工
不
良
が

あ
っ
た
場
合
に
補
償
を
受
け
ら
れ
る
か
、
よ

く
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
設
置

工
事
を
す
る
者
が
メ
ー
カ
ー
の
施
行
Ｉ
Ｄ
を

持
っ
て
い
る
か
、リ
フ
ォ
ー
ム
瑕か

疵し

保
険（
住

宅
瑕か

疵し

担
保
責
任
保
険
）
に
加
入
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
万

が
一
、
施
工
不
良
に
よ
る
雨
漏
り
な
ど
が
発

生
し
た
場
合
は
、
住
ま
い
ダ
イ
ヤ
ル
で
専
門

家
に
よ
る
相
談
や
紛
争
処
理
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処
理
支
援
セ

ン
タ
ー
（
住
ま
い
ダ
イ
ヤ
ル
）
で
検
索

☎
０
５
７
０-

０
１
６-

１
０
０

【
相
談
例
３
】

　
訪
問
販
売
で
家
に
来
た
業
者
と
契
約
し
た

が
、
信
頼
で
き
る
業
者
か
教
え
て
ほ
し
い
。

対
処
法　
業
者
が
取
り
扱
っ
て
い
る
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
の
メ
ー
カ
ー
に
確
認
し
た

り
、
す
で
に
設
置
し
た
方
の
意
見
を
聞
い
た

り
、
業
者
の
情
報
を
収
集
し
た
り
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
価
格
な
ど
に
納
得
い

か
な
け
れ
ば
、
相
見
積
も
り
を
取
っ
て
比
較

し
て
み
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
な
お
、
太
陽
光
発
電
協
会
で
は
「
Ｐ
Ｖ
マ

ス
タ
ー
技
術
者
制
度
」
で
、住
宅
用
に
加
え
、

地
上
設
備
の
際
に
必
要
と
さ
れ
る
太
陽
光
発

電
設
備
の
設
計
・
施
行
お
よ
び
保
守
点
検
の

技
術
レ
ベ
ル
を
認
定
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

も
合
わ
せ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｖ
マ
ス
タ
ー
技
術
者
制
度
運
営
セ
ン

タ
ー
で
検
索

☎
０
３-

６
２
０
５-

４
５
３
０

【
相
談
例
４
】

　
説
明
に
来
訪
し
た
業
者
に
長
時
間
、
強
引

に
勧
め
ら
れ
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
の
仕
方
を
教
え
て
ほ
し
い
。

対
処
法　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
消
費
者

が
訪
問
販
売
な
ど
の
不
意
打
ち
的
な
取
引

で
契
約
し
た
場
合
に
、
一
定
期
間
で
あ
れ

ば
無
条
件
で
、
一
方
的
に
契
約
を
解
除
で

き
る
制
度
で
す
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
）
で
検
索

（
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
よ
り
）

　
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
を
使
う
と
、
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格
取
得
・

種
別
変
更
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
、
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
と
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
や
行
政
機
関
な
ど
か
ら
の
お
知

ら
せ
の
受
信
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
窓

口
で
す
。

太陽光
発電協会

PVマスター
技術者制度
運営センター

住まいる
ダイヤル

国民生活
センター

クーリングオフ

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.291

太
陽
光
発
電
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ

　

◆
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
産
業
振
興
課
内
）
℡
57
３
２
３
６

　
【
相
談
日
】 

火
・
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

　

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
℡
１
８
８
（
泣
き
寝
入
り
イ
ヤ
ヤ
）

No.291

多くの相談が寄せられて
いるのね

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし
№346

「マイナポータル」で、
年金の電子申請が可能です―№346

問い合わせ
　広島西年金事務所　☎082-535-1505
　保 健 医 療 課　☎59-2141
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●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

親
子
体
操
＆
子
ど
も
の

褒
め
方
、
叱
り
方
講
座

さ
か
え
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
53
９
７
６
６

福
祉
課 

☎
59
２
１
５
１

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、体
の

発
達
を
促
す
運
動
を
行
い
ま
す
。ど

う
や
っ
て
褒
め
る
？
ど
こ
ま
で
叱

る
？
子
ど
も
に
伝
わ
る
褒
め
方
や

叱
り
方
を
伝
え
ま
す
。

と
き
８
月
28
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼

対
象
お
お
む
ね
１
歳
半
程
度
か
ら

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
▼

講
師
高
下
優
子
さ
ん（
親
子
体
操
講

師・キ
ッ
ズ
コ
ー
チ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）▼
定
員
５
組（
申
込
順
）▼
申

し
込
み
電
話
ま
た
は
直
接
さ
か
え

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

松
ケ
原
こ
ど
も
館
子
育
て
講
座

親
子
で
ま
な
あ
そ

「
夏
休
み
企
画
！

ス
ラ
イ
ム
づ
く
り
」

松
ケ
原
こ
ど
も
館

☎
57
８
３
３
３

　
８
月
は
、泡
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
作

れ
る
簡
単
ス
ラ
イ
ム
！
好
き
な
色

を
混
ぜ
て
自
分
だ
け
の
ス
ラ
イ
ム

に
。夏
休
み
の
研
究
に
も
。親
子
で

夏
の
思
い
出
作
り
を
し
ま
せ
ん

か
？
※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お

越
し
下
さ
い
。

と
き
８
月
19
日
㈫
①
10
時
20
分
〜

②
11
時
〜
▼
対
象
誤
飲
の
心
配
の

な
い
お
子
さ
ん（
小
さ
い
お
子
さ
ん

同
伴
の
方
は
予
約
時
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
）▼
申
し
込
み
８
月
４
日
㈪

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
松
ケ
原
こ

ど
も
館
へ
。（
各
回
５
人
）

健
康

キ
レ
イ
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
マ
ッ
ト
を

使
っ
た
体
幹
運
動
や
簡
単
な
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
を
行
い
ま
す
。運
動
の
効
果

に
つ
い
て
、講
師
が
丁
寧
に
説
明
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、運
動
が
苦
手
な

方
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
８
月
４
日
㈪・18
日
㈪
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ
に
じ
い

ろ
こ
ど
も
園
２
階
▼
対
象
市
内
在

住
の
20
代
か
ら
50
代
の
女
性（
妊
娠

中
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）▼
講

師
三
田
美
雪
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー

ナ
ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷
害
保
険

料
）
▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼
申

し
込
み
不
要
▼
託
児
定
員
４
人（
申

込
順
）。１
人
20
円（
傷
害
保
険
料
）。

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

保
健
医
療
課
へ
。※
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、講
座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。当
日
は
お
子
さ
ん
の

検
温
を
し
、発
熱・せ
き・鼻
水
な
ど

の
風
邪
症
状
、体
調
不
良
な
ど
の
症

状
が
あ
れ
ば
、利
用
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座 （
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
８
月
20
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
▼
内

容
動
い
て
笑
っ
て
脳
ト
レ
▼
講
師

小
松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で

き
る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

▼
申
し
込
み
不
要
。

年
齢
を
重
ね
て
も
動
け
る
体
づ
く
り

男
塾

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
▼
対

象
市
内
在
住
の
男
性
で
国
民
健
康

保
険
加
入
の
方
。１
班
（
お
お
む
ね

74
歳
ま
で
の
方
）、
２
班
（
お
お
む

ね
69
歳
ま
で
の
方
）。※
体
力
に
不

安
の
あ
る
方
は
、
個
々
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。▼
講
師
嘉
屋
早
百

合
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）ほ
か

▼
参
加
料
１
回
１
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
）
▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
▼
申
し
込
み
参
加
の
前
日

ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま

と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

育児中のママも託児
サービスを利用して
リフレッシュしてみま
せんか？

と　き 内　容

1･2班 8月2日
（土）

13時30分
～

14時45分
（13時から
受け付け）

マシントレーニング

1班 8月21日
（木）

バランスボール
エクササイズ

2班 8月28日
（木）

※教室はおよそ月2回で実施されます。

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き 8月14日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじへ。
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

８月７日㈭ 山崎本社 みんなのあいプラザ 14時～１６時

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

イベント・行事子育て支援施設

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2151

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　10時～12時　13時～16時
　　　　（12時～13時は食事のみ。外庭は遊べます）
　　　　11日（月・祝）、13日㈬～16日㈯
　　　　松ケ原町445番地2

　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子ど
もと保護者（市内に限らず）を対象とした、無料で
利用できる施設です。自然の中でゆっくり・のん
びり過ごしてみませんか。ママ&キッズふれあい
エクササイズ・こども館リトミックは、毎月開催
中。日程などは、ほのぼのんホームページをご覧ください。

開館日
利用時間

休館日
ところ

〇プールあそび ８月１日㈮（予備日５日㈫・６日㈬）
 10時30分～11時30分
 水着（おむつが外れてない子は水遊び
 パンツ）、タオル　※要予約
　天候などによって、予備日に開催日を変更する場合があります。
〇親子でまなあそ ８月19日㈫①10時20分～②11時～
　「夏休み企画！スライムづくり」
　※８月４日㈪から予約受け付け開始（各５人）。
　詳しくは、29ページをご覧ください。
〇誕生日会 ８月22日㈮10時30分～
　※誕生児は要予約。前月から予約できます（20日㈬締め切り）。
　パネルシアター「パンパンサンド」
〇積木であそぼう ８月25日㈪10時15分～
 中木秀成さん（広島安佐プレイルーム代表）
　和久先生の積木や童具であそびます。
　※要予約（年少以上対象。10組程度）
　 　予約や問い合わせは、電話または直接松ケ原こども館へ。

http://members.fch.ne.jp/honobonon/

イベント
と　き

持参品

と　き

と　き

と　き
講　師

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2151

　　　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　　　９時30分～12時、13時30分～16時30分
 　　　（予約優先。利用人数10組程度）
　　　　　　西栄３丁目12番25号
　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っていま
す。無料で利用できますので、気軽にお越しくださ
い。利用を希望する方は電話または直接さかえ子育
て支援センターへ。

〇英語でベビーマッサージ＆ベビーフォト
　 リズムや英語を取り入れた楽しいベビーマッサージ♪親子でふれあう
自然な姿を写真に残しませんか♪
 ８月20日㈬10時～11時
 １歳前後の親子
 石川綾子さん（ベビーマッサージ講師）、藤倉綾香さん（ベビーフォト）
 ７組程度（申込順）

開館日
利用時間

ところ

イベント

と　き
対　象
講　師
定　員

〇英語でリトミック
　うたや楽器を取り入れた楽しいリトミック遊び♪
 ８月21日㈭10時～10時30分
 おおむね１歳程度からの子どもと保護者
 石川綾子さん
 ７組程度（申込順）
〇親子体操＆子どもの褒め方、叱り方講座
 ８月28日㈭10時～11時
　 詳しくは、29ページをご覧ください。
〇  栄養相談
　  授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなど
のアドバイスをします。

 ８月29日㈮11時～12時
 乳幼児と保護者
 信友美小子さん（江崎グリコ株式会社　栄養士・子ども心理カウンセラー）
 ２組程度

　
　 電話または直接さかえ子育て支援センターへ。電話申し込みの場合は
月初め（休館日を除く）の９時から申し込みできます。
　 そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き

と　き
対　象
講　師
定　員

各イベントの申し込み

子育て支援センター
どんぐりHOUSE（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500・福祉課☎59-2151
　　　　毎週月曜日～金曜日・第２・３土曜日
　　　　 子育て支援ルーム：９時30分～12時、13時30分～16時30分
　　　　親子ラウンジ：９時30分～12時、13時～16時30分
　　　　親子ラウンジ（食事のみ）：12時～13時
　　　　小方１丁目11番１号
　親子ラウンジで12時～13時まで食事ができます（この時間は遊べません）。

開館日
利用時間

ところ

〇身体測定 ８月６日㈬～８日㈮９時30分～12時
〇栄養相談 ８月20日㈬午前中
　  栄養士がお子さんの月齢や発達段階に応じてアドバイスを行います。
（要予約。２組）
〇お話し会 ８月25日㈪11時～
　にじいろのたねによるお話
〇誕生会 ８月27日㈬11時～
　  みんなで８月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生児はお祝い
カードに手形を押しますので少し早めにお越しください。

イベント
と　き
と　き

と　き

と　き

ホームページ

ホームページ

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

えほんサロン
杉の子

アゼリアおおたけ
☎53-2226

みんなで、絵本を楽しみましょう。
毎月第１土曜日開催予定です。
と　き ８月２日㈯14時～15時
ところ アゼリアおおたけ
　　　 図書コーナー
講　師 えほんサロン杉の子の皆さん

おおたけ版
ネウボラ
保健医療課　☎59-2140
子育て支援センター
どんぐりHOUSE
☎59-3500

妊娠・出産・子育てのことな
ど何でも相談してください。
切れ目のない支援を行います。
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ
ル
▼
申
し
込

み
料
理
教
室
は
３
日
前
ま
で
に
、運

動
教
室
は
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
保
健
医
療
課
へ
。▼
託
児
定

員
３
人（
申
込
順
）。開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、

講
座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

疲
れ
を
い
や
そ
う（
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
）
▼
講
師
明
瀬
佳
子
さ
ん

（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
▼

申
し
込
み
不
要
。

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室（
託
児
付
き
）

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
こ
の
教
室
で
は
、料
理
と
運
動
を

通
し
て
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

【
料
理
教
室
】夏
休
み
の
思
い
出
に
、

家
族
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
し
ま

せ
ん
か
。誰
で
も
簡
単
に
体
験
で
き

る
内
容
で
す
。

【
運
動
教
室
】
簡
単
な
体
力
測
定
を

行
い
、自
分
に
必
要
な
運
動
を
習
得

で
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、食
事
＆
運
動
で
理
想

の
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象

市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）▼
参
加
料（
料
理
教
室

の
み
）
大
人（
中
学
生
以
上
）
は

６
０
０
円
。子
ど
も（
小
学
生
以
下
）

は
３
０
０
円
▼
持
参
品【
運
動
教

室
】運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル【
料
理
教
室
】エ
プ

ロ
ン（
事
前
連
絡
で
貸
し
出
し
可
）

健
康

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
玖
波
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　

運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

と
き・内
容
①
８
月
７
日
㈭
10
時
〜

11
時「
タ
オ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」②

８
月
21
日
㈭
10
時
〜
11
時「
マ
ッ
ト

を
使
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
」▼
と
こ

ろ
玖
波
公
民
館
▼
講
師
健
康
運
動

実
践
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
▼
持
参

品
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼
申
し
込

み
電
話
ま
た
は
直
接
玖
波
公
民
館

へ
。カ

ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
公
民
館
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
健

康
講
座
で
す
。運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
、健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

と
き
８
月
19
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容
日
頃
の

と　き 内　容 定員 託児
定員

8月8日
（金）

10時
～
12時

料理教室
ミニ栄養講座

家族で楽しくクッキング
～夏休みの1品にいかがですか～

25人
程度 3人

8月22日
（金）

10時
～

11時30分
運動教室 体力測定

～自分に必要な運動を見つけよう～
25人
程度 3人

※全日、託児付きです。

まるっと大竹まるっと大竹
問い合わせ　
地域介護課　☎28-5505

社会福祉協議会
　　　　　☎28-0038
　　　　　　53-
市 役 所　☎28-5505
　　　　　　57-7185

　どこに相談したらいいか
分からない困りごとがある
方の相談窓口です。

気軽にご相談を FAX

FAX

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料。予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

前日までに県西部保健所へ。

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
8月20日㈬  9時～12時/13時～15時

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館
（栗谷町大栗林195-12）
地場農産物がそろっています。
ぜひお越しください。

８月２日㈯ 10時～

詳しくは
こちらから。

救急相談センター
問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

　看護師・相談員が、病気や
けがの症状を把握し、緊急性
や応急手当の方法、適切な医
療機関などについて電話でア
ドバイスします。
　緊急時はためらわず、119
番へ。

⎛ 広島広域都市圏⎞
⎝ ・備後圏域⎠

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

す
。経
験
の
あ
る
方
、こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
思
う
方
の
参
考
に
な
る
話
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

と
き
８
月
26
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対

象
家
庭
菜
園
に
関
心
の
あ
る
方
▼

講
師
岡
本
尚
登
さ
ん（
大
竹
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
員
）▼
定
員
18

人（
申
込
順
）▼
持
参
品
筆
記
用
具

▼
申
し
込
み
８
月
２
日
㈯
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
ｄ
ａ
ｙ

大
竹
警
察
署

セ
ミ
ナ
ー

大
竹
警
察
署 

☎
53
０
１
１
０

　

警
察
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
方
に
署
員
が
説
明
し
ま
す
。

と
き
平
日
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で

▼
対
象
警
察
官
を
志
望
す
る
方
、警

察
官
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
、転

職
を
考
え
て
い
る
方
、警
察
官
に
憧

れ
て
い
る
お
子
さ
ん
▼
申
し
込
み

希
望
す
る
日
の
３
日
前
ま
で
に
電

話
で
大
竹
警
察
署
へ
。

募
集

「
広
島
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
」作
品

県
総
務
局
統
計
課

☎ 

０
8
２-

５
１
３-

２
５
２
４

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
気
に
な
る
こ

と
、身
の
回
り
の
出
来
事
、興
味
の

あ
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、統
計
グ
ラ

フ
で
表
し
た「
ポ
ス
タ
ー
作
品
」を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
９
月
３
日
㈬（
必
着
）ま

で
に
県
総
務
局
統
計
課
へ
。

講
座

家
庭
菜
園
教
室

お
う
ち
で
で
き
る
秋
・
冬
野
菜
の
育

て
方
・
管
理
の
方
法
を
教
え
ま
す
！

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

こ
れ
か
ら
秋
野
菜
、
冬
野
菜
を

作
っ
て
い
く
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま

す
。白
菜
、大
根
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、玉
ね

ぎ
な
ど
の
植
え
方
や
育
て
方
、管
理

の
方
法
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

催
し

夏
休
み
こ
ど
も
体
験

本
物
カ
ブ
ト
ガ
ニ
・
ウ
ニ
・

ヒ
ト
デ・サ
メ
が
や
っ
て
く
る
！

水
族
館
in
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　
近
場
で
夏
を
感
じ
て
ね
！

と
き
８
月
30
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼

対
象
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
▼
内

容
海
岸
生
物
ふ
れ
あ
い
講
座
▼
講

師
沖
幸
祐
さ
ん（
宮
島
水
族
館
）

ス
ポ
ー
ツ

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

（
ゴ
ル
フ
パ
ー
ク
も
ぐ
太
く
ん
内)

 

☎
57
８
８
８
８

と
き
９
月
23
日（
火・祝
）▼
と
こ
ろ

広
島
西
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
▼
対

象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方
▼

定
員
１
０
０
人（
申
込
順
）
▼
プ

レ
ー
代
コ
ン
ペ
割
引
▼
申
し
込
み

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
、ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

詳しくは
こちらから。

リ
ン
ク
先
の
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ス
ク
ロ
ー
ル
す
る

と
チ
ラ
シ
が
あ
り
ま
す
。

( 前 年 同 期 比  0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報
件

人

人※令和７年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

交通事故
発生状況
（6月末日現在）

スローガン『てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ』スローガン『てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ』

2

3

11
3

0

11

こぶしの里松ケ原
（平野☎090-9068-3984）

と　き
ところ 松ケ原集会所
地産農産物・食品加工品・手芸工芸品直売
問い合わせ

８月2日・9日・23日・30日  10時～

こぶしの里
松ケ原

～集う楽しさ。出会う楽しさ～

毎 週

納期限
令和６年度

■市県民税（２期）
■国民健康保険料（２期）
■後期高齢者医療保険料（２期）
■介護保険料（２期）納期限
ご注意ください

問い合わせ
税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

９月１日月

令和７年度
消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を
必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。
問い合わせ　消防本部消防総務課
☎53-7708

入団申請
はこちらから。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119
米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
処理予定日は、情報が入り次第、
市ホームページに掲載します。

市ホームページ
はこちらから。

米軍による弾薬処理
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イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
８
月
８
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
お
た
け
３
▼
対
象
０
歳
か
ら

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
８
月
８
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
１
歳
か
ら

お
は
な
し
会

と
き
８
月
16
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
１

階
お
は
な
し
の
へ
や
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生

ら
ん
ら
ん
カ
レ
ッ
ジ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
２
０
２
５

・
た
の
し
い
人
形
劇

と
き
８
月
21
日
㈭
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生
▼

人
形
劇
団
人
形
劇
コ
ロ
コ
ロ

※
各
イ
ベ
ン
ト
は
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
当
日
来
館
し
て
く

だ
さ
い
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き  

怖
い
話

児
童
向
き  

こ
わ
ー
い
は
な
し

時
事
コ
ー
ナ
ー  

戦
後
80
年

休
館
の
お
知
ら
せ

８
月
14
日
㈭
15
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

土金木水火月日
８月（AUG）

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
　 25 26 27 28 29 3024
31

カエルのおはなし会の様子。かわい
いカエルさんがたくさんいます。

広島西特別支援学校の生徒さんたちが
リモートで図書館見学を行いました。

「おひざにだっこのおはなし会」は保護
者のコミュニティの場にもなっています。

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「だから路面電車は　　　　
　　　　 　生き返った」

「薬に頼らずのびのび
　　　　　育てる！こども薬膳」

さとう　あい／著
（三笠書房）

「学園ドラマは日本の
　　　教育をどう変えたか」

西岡　壱誠／著
（笠間書院）

「やなせたかし物語　　　　　　
なんのために生まれて

　　　　なにをして生きるのか」
やなせスタジオ／作絵
（フレーベル館）

「わすれないヒロシマ・ナガサキ１
　　　　　原爆はなぜ落とされた」

安斎　育郎／文　監修
（新日本出版社）

中田　裕一／著
（南々社）

いたずらが大好きで、やんちゃなジョナ
サン。あきれはてたパパとママは、医師
のキャロザー先生に相談にいくこと
に。すると先生の診断は…？ 等身大の
子どもの姿を描いた絵本。

ウィリアム・コール／作
トミー・ウンゲラー／絵
こみや ゆう／訳
（好学社）

「ジョナサン
　　　いいかげんにして!」

路面電車の「被爆から3日後の復
旧」は本当に奇跡だったのか？ 
1945年8月6日、当時の広島電鉄の
電気課長が書き残した貴重な業務日
誌・個人手帳の日記から、広島の路
面電車の復旧をひもとく。

YouTube大竹市立
図書館チャンネル

１秒でも早く安全な救助を
消防本部

　消防救助活動に必要な体力や精神力、技術力を養
うことなどを目的とした『消防救助技術指導会』。そ
の署代表選考会が行われ、『ほふく救出訓練』（３人１
組）と『ロープ応用登はん訓練』（２人１組）にそれぞ
れ３チームが出場しました。
　２つの種目でどちらも優勝した山本多毅消防士は
「４年目で初めて優勝することができました。全国大
会に出場できるよう、１カ月かけてしっかりトレー
ニングしていきます」と意気込みを語ってくれまし
た。
　選ばれた消防隊員は、県代表として７月23日に県
消防学校で開催された『第53回中国地区消防救助技
術指導会』に出場しました。
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６月20日　三菱ケミカル広島事業所が、玖波小学校の５、
６年生29人にモルックの出前授業をしました。フィンラ
ンド発祥の競技モルックは、12本のスキットル（ピン）を
モルック（棒）で倒した数やピンに書かれた数字などを足
して、50点を先取したチームが勝ちとなるものです。
　日本モルック協会指導員でもある森田文男さんの「モ
ルックは誰でも楽しめる競技。仲間がミスをしたときも、
ナイスチャレンジ！と声をかけよう」というアドバイスを
受けての練習後、プレイ開始。
　モルックは二度目という6年生の増田麟

り
音
おん
さんは「狙い

どおりにピンに当てられた」とうれしそうな表情。長谷川
絢
あや
咲
さ
さんは「ぴったり50点になると気持ちよかった」と

ゲームの楽しさを話してくれました。

６月24日　下瀬美術館で４月26日から開かれて
いる『周辺・開発・状況ー現代美術の事情と地勢ー』
展（７月21日終了）の入場者数が３万人に到達し
ました。
　同館のエントランス棟で記念セレモニーが行わ
れ、３万人目の斉本恵美さん（呉市）に山本和毅学
芸員から記念品が手渡されました。
　斉本さんは「オープン当初から興味のあった下
瀬美術館に来てみたら３万人目でびっ
くり。良い思い出になりました」と喜
び、セレモニー後に見学する展示をと
ても楽しみにしている様子でした。

６月に市内で行われた『モルックワールド
カップ』の収益で、モルックのセットを玖波小
に寄贈しました。

山本学芸員（左）から記念品を受け取る
斉本さん（中）と長女の茉耶さん（右）

1 中国大会出場隊員『ロープ応用登はん訓練』左から山本多毅消防士、荒木一
宏消防士長、『ほふく救出訓練』福島圭宣消防士長、渡邉啓介消防副士長 2 要
救助者役にロープを結び安全な場所へ 3 補助者と協力してつるされたロー
プを15m登ります 4『ほふく救出訓練』よーいドン。

7月29日（火）
からの展覧会
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