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と　

き

　
６
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

30
分
（
矯
正
相
談
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
総
合
市
民
会
館

対　

象　
乳
幼
児
～
小
学
６
年
生

内　

容

①
歯
科
健
診

②
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

③
フ
ッ
素
塗
布

④
矯
正
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
矯
正

相
談

⑤
パ
ネ
ル
展
示

申
し
込
み　
不
要

と　

き　
６
月
７
日
㈯
12
時
30
分

～
13
時

と
こ
ろ　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け

（
市
立
図
書
館
２
階
）

対　

象　
事
前
に
歯
科
医
か
ら
推

薦
を
受
け
た
、
80
歳
以
上
の
方

　
表
彰
対
象
の
方
に
は
個
別
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
募
集
期
間
は
終
了
し

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
は
、
歯
の
健
康
を
保
つ
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。
子
ど
も
の

歯
を
守
る
つ
ど
い
で
は
、
無
料
で

フ
ッ
素
塗
布
を
実
施
し
ま
す
。
子

ど
も
の
歯
に
フ
ッ
素
塗
布
を
す
る

こ
と
は
、
乳
歯
や
生
え
た
て
の
永

久
歯
を
む
し
歯
か
ら
守
る
の
に
最

も
効
果
的
で
す
。
自
宅
で
丁
寧
に

歯
み
が
き
を
行
っ
て
か
ら
来
場
を

お
願
い
し
ま
す
。

１
．
壁
を
背
に
し
て
立
ち
ま
す
︒

２
．
手
の
ひ
ら
を
腰
に
差
し
込
み
ま
す
︒

　
　

理
想
的
な
姿
勢

　
　

痛
み
が
出
や
す
い
姿
勢

！

どこか１カ所でも壁につかない場所がある
人は姿勢が悪くなっているかも！
●肩がつけにくい人
　→猫背や巻き肩の可能性があります。
●ふくらはぎがつけにくい人
　→骨盤が歪んでいる可能性があります。

注意事項
○からだを動かす時間は少しずつ増やす。
○体調が悪い時は無理をしない。
○ 病気や痛みのある場合は、かかりつけ医
などに相談を。

協力・監修　METS・やまと

今
回
は
姿
勢
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

第15回
よく噛

か

める８
ハ チ

０
マ ル

２
ニ イ

０
マ ル

達成者表彰式

６年ぶりにフッ素塗布を
 再開します。
第42回 子どもの歯を守るつどい
 in総合市民会館
　　問い合わせ
　　　大竹地区歯科衛生連絡協議会事務局
　　　（保健医療課内）　☎59-2153

壁
を
使
っ
た
５
点
チ
ェ
ッ
ク
で
普
段
意
識
し
て
い
な
い
自
分

の
立
ち
姿
勢
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

理
想
的
な
姿
勢
に
近
づ
く
一
歩
は

　

 

目
線
を
上
げ
て
20
ｍ
先
く
ら
い
の

遠
く
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

昨年の授賞式の様子。

昨年の歯を守るつどいから

①頭

猫背

膝が
曲がる

目線が近い

②肩

③尻

④ふくらはぎ

⑤かかと

手
の
平
１
枚
分
く
ら
い
の

す
き
間
が
開
く
の
が
理
想
で
す
。

Health Care
　
令
和
元
年
ま
で
広
島
県
の
女
性

の
健
康
寿
命
は
全
国
の
中
で
低
位

だ
か
ら
＋
10

　
１
日
に
推
奨
さ
れ
る
活
動
時
間

は
、
18
～
64
歳
は
60
分
、
65
歳
以

上
は
40
分
で
す
。
足
り
て
い
な
い

方
は
、
今
よ
り
10
分
多
く
、
毎
日

身
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
広
島
県

が
実
施
し
た
﹁
女
性
の
健
康
課
題

に
関
す
る
健
康
意
識
調
査
﹂
に
よ

る
と
、
運
動
習
慣
に
つ
い
て
次
の

と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
竹
市
も
20
～
64
歳
女
性
の
運

動
習
慣
は
男
性
や
65
歳
以
上
女
性

と
比
べ
て
低
い
割
合
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
月
か
ら
＋
10
の
ヒ
ン
ト
と
な

る
簡
単
体
操
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

＋
10︵
プ
ラ
ス
テ
ン
︶と
は

　
今
よ
り
10
分
多
く
か
ら
だ
を
動

か
す
こ
と
。
＋
10
に
よ
り
、
高
血

圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、が
ん
、

う
つ
、
認
知
症
な
ど
の
予
防
・
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
﹁
世
界
禁
煙
デ
ー
﹂
は
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
О
）
が
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
こ
と
が
一
般
的
な
生

活
習
慣
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
制

定
し
ま
し
た
。
日
本
で
も
﹁
世
界

禁
煙
デ
ー
﹂に
始
ま
る
１
週
間（
５

月
31
日
～
６
月
６
日
）
が
禁
煙
週

間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
、
が
ん
を
は
じ
め
、

虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋

梗
塞
）、
脳
卒
中
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）、
さ
ら
に
生

活
習
慣
病
、
歯
周
病
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
原
因
で
あ
り
、
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
る
最
大
の
死

亡
原
因
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　
喫
煙
者
が
吸
っ
て
い
る
煙
だ
け

で
は
な
く
、
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上

る
煙
や
喫
煙
者
が
吐
き
出
す
煙
に

も
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
は
も
ち
ろ

ん
、
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
り
、

喫
煙
す
る
本
人
だ
け
で
な
く
周
り

の
人
の
健
康
も
害
し
ま
す
。

　

市
立
図
書
館
で
は
５
月
の
間
、

禁
煙
デ
ー
に
関
連
し
た
書
籍
の
紹

介
を
し
て
い
ま
す
。

　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
は
、
肺
気

腫
や
慢
性
気
管
支
炎
の
病
気
の
総

称
で
す
。
最
大
の
原
因
は
喫
煙
と

言
わ
れ
、
せ
き
・
た
ん
・
息
切
れ

を
主
な
症
状
と
し
て
緩
や
か
に
呼

吸
障
害
が
進
む
病
気
で
す
。

　
せ
き
や
た
ん
が
続
く
、
階
段
な

ど
で
息
が
切
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ど
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
呼
吸
器
内
科
な
ど
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。（
い
き
い
き
お
お
た

け
健
康
プ
ラ
ン
よ
り
）

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ︵
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
︶と
は

じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を

減
ら
そ
う

５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー

問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課�

☎
59
２
１
５
３

19.8 18.7
16.1

19.3 20.5 21.1

0

5

10

15

20

25
（％）

広島県 A県 B県

ほぼ毎日8時間以上座って過ごす 週に2回以上かつ30分以上運動する

健康寿命が上位の２県と比較して
座って過ごす人が多く、
習慣的に運動する人が

少ない！
「参照　令和６年女性の健康課題に
　関する健康意識調査（広島県）」
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20～64歳
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20～64歳
女性

65歳以上
男性

65歳以上
女性

週に2回以上かつ1回20分以上の
運動習慣がある人の割合

「参照　令和５年度大竹市健康づくり・
　食育に関する意識調査」

 

広島県の現状
広島県の健康寿命
性　別 令和４年 令和元年

男　性 72.13歳
（34位）

72.71歳
（19位タイ）

女　性 75.85歳
（13位）

74.59歳
（43位）

※（　）内は47都道府県における順位

広島がんネット
「なくそう受動喫煙」

たばこと健康に関する
情報ページ
厚生労働省

咳・呼吸
困難

気管支の壁が
厚くなる 肺胞の壁が

壊され張りが
なくなる

痰がたまる

体重の減少

チアノーゼ

いつでも だれでも 

+10（プラステン）

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
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２
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５
３
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