
写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さんの写真を募集しています。スマートフォン・
パソコンからもお手軽に応募できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。（トップ
ページ→募集を探す→広報おおたけ「はじめまして」にお子さんの写真を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以降になる場合があります。

は じ め ま し て

編
集

発
行

　
大

竹
市

総
務

部
企

画
財

政
課

〒
739-0692 広

島
県

大
竹

市
小

方
1

-1
1

-1
☎

0827-59-2111㈹
　

　
0827-57-7130

　
https://w

w
w

.city.otake.hiroshim
a.jp/

印
刷
／
株
式
会
社

　
ニ
シ
キ
プ
リ
ン
ト

FA
X

H
P

広
報
お
お
た
け

令
和

６
年

10月
1日

発
行

通
巻

1287号

「広報おおたけ」の音訳版（CD）、点訳版があります。
必要な方は社会福祉協議会（☎52-2211）まで。 防災行政無線テレホンサービス 0120-590-131 ※通話料無料

吉田　唯凰 くん
いおよしだ

笑顔が素敵な唯凰くん！
元気にすくすく育ってね！

河上　登也 くん（左）
とうやかわかみ

河上　直央 くん（右）
なおかわかみ

河上 こはく ちゃん（下）
かわかみ

３人仲良く元気に育ってね！

小泉　秋穂 ちゃん
あきほこいずみ

一歳になりました！
これからも元気に成長してね
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市制施行70周年を記念して、阿多田島フェ
リーのカードと、こいこいバスの回数券、ア
クリルキーホルダー、マスキングテープを作
成しました。いずれも市制施行70周年記念
キャラクター「魔法使いコイちゃん」がデザ
インされています。

問い合わせ　自治振興課　☎59-2142

乗ればもらえる
フェリーカード配布中
フェリーカードを2種類作成しました。阿多田
島汽船のフェリーに乗船された方に船内で無料
配布しています。

コイ♥こいフェスティバルでプレゼント
アクリルキーホルダー
交通安全と公共交通利用促進の２種類がありま
す。11月10日㈰に開催される「コイ♥こいフェ
スティバル・イン・おおたけ」のスタンプラ
リーの参加者に先着でプレゼントします。ぜひ
スタンプラリーに参加してください。 交通安全キャンペーンや交通安全教室で配布

マスキングテープ
市内で開催される交通安全のキャンペーンや、
交通安全教室などさまざまな機会を通じて配布
予定です。
交通安全に関するキャンペーンにぜひ参加して
ください。

数に限りがあります。
フェリーカード、回数券、キーホルダー、マ
スキングテープは、数に限りがありますので、
なくなり次第配布や販売を終了します。

コイちゃんと一緒に乗車
こいこいバス回数券販売中
回数券を作成しました。こいこ
いバス車内で販売していますの
で、停車中に運転手に声を掛け
て購入してください。
販売価格
　1000円（100円券12枚つづり）

　８月25日、昭和を代表する作詞家で、大竹市名誉市民
である石本美由起さんの『生誕100年祭』が、アゼリアホー
ルで行われました。『石本美由起の歌を広める会』の主催
したこのイベントには、立ち見が出るほど多くの来場者
が訪れました。
　石本さんが市のために作詞した「亀居城春秋」をはじ
め「大竹ばんざい」などが披露され、また、広島にゆか
りのあるボーカルグループ『LAST FIRST』が、オリジ
ナル曲や石本さんのヒット曲「矢切の渡し」「長良川艶歌」
などを歌うと、会場は大きな拍手に包まれました。ゲス
トで招かれた長男の石本望美さんは父の生前の秘話を語
り、来場者は興味深げに耳を傾けていました。イベント
はアンコールの「大竹ばやし」で幕を下ろしました。

　９月２日、市制施行70周年を記念して、
JR大竹駅の東口に水色のコイちゃん、西口
に赤いコイちゃんがデザインされた郵便ポ
ストが設置され、披露式典が行われました。
　入山市長は「市制施行70周年という
節目を迎えた大竹市の新たな名所の一
つになるように期待している」とあいさ
つ。日本郵便株式会社中国支
社の砂孝治支社長は「コイちゃ
んポストで大竹市を盛り上げ
ていきたい」と話しました。

み
ほ
ん
み
ほ
ん

２階席の声援に応える『LAST FIRST』『石本美由起の歌を広める会』による
「大竹ばんざい」。

右から入山市長、砂中国支社長、太田副市長、岡本小方
郵便局長がコイちゃんポストの除幕を行いました。

魔
法
を
か
け
た
ら

い
ろ
い
ろ

出
て
き
た
よ

市
制
施
行
70
周
年

　
記
念
グ
ッ
ズ

大竹駅にコイちゃん
ポストを設置

石本美由起さんの生誕100年を祝う

大好きおおたけ

人とまちを結ぶ情報紙
広報おおたけ

No.1287
10
2024令和６年

大好きおおたけ

人とまちを結ぶ情報紙
広報おおたけ

No.1287
10
2024令和６年



　

小
方
ス
パ
ー
ク
ル
（
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
所
属
）
が
、
８
月
10
日
、
11
日
に
鳥
取

市
で
開
催
し
た
第
38
回
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
中
国
大
会
（
女
子
の
部
）
で
、
見

事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す

練
習
日

　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
17
時
〜
19
時

　
毎
週
土
・
日
曜
日

　
９
時
〜
12
時
30
分

練
習
場
所

　
旧
小
方
中
学
校
体
育
館

対　

象

　
市
内
ま
た
は
近
郊
に
在
学
の
小
学
生

申
し
込
み

　

見
学
希
望
や
会
費
の
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら
。

小
方
ス
パ
ー
ク
ル
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
松
田
）

☎
０
８
０-

１
９
３
３-

４
４
６
６

　祭りの行列を先導する勇壮な奴
やっこ

行列は、三者三
様の特徴があります。

小方祭（忍び奴）
10月６日㈰（厳神社☎57-7232）
玖波祭（陣入奴）
10月13日㈰（大歳神社☎57-7307）
大竹祭（道中奴）
10月20日㈰（大瀧神社☎52-4878）

詳しくはそれぞれの神社に問い合わせてください。

　小方排水区雨水管
かん

渠
きょ

整備工事に伴い、図の市道
（晴海入口交差点の山側）が、10 月中旬ごろから、
３月下旬まで終日通行止めになります。
　工事付近の案内表示に従い、注意して通行して
ください。
　なお、歩行者の通り抜けもできませんので、注
意してください。

祭
り
の
行
列
の
た
め

坂
上
線
バ
ス
を

迂
回
運
行
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

　

自
治
振
興
課　

☎
59
２
１
４
２

　

大
竹
祭
の
開
催
に
伴
う
交
通
規
制

の
た
め
、次
の
便
で
迂う

回か
い

運
行
し
ま
す
。

○

14
時
44
分　
鮎
谷
発
大
竹
駅
行
き

　
「
防
鹿
」の
次
は「
大
竹
駅
」に
停
車

○

16
時
15
分　
大
竹
駅
発
鮎
谷
行
き

　
「
大
竹
駅
」の
次
は「
防
鹿
」に
停
車

※「
青
木
住
宅
」
か
ら
「
上
木
野
宮
前
」

ま
で
の
停
留
所
に
は
止
ま
り
ま
せ
ん

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
も
検
索
で
き
ま

す
。

（上）得点を決めてガッツポーズで喜び
を表す。

（左）中国大会を制した精鋭チーム。

エディオン・
コスモス

ゆめタウン
大竹

大竹市役所

小方交番

上下水道局

駐
車
場

迂回路

通行止め
2

小
方
ス
パ
ー
ク
ル
﹇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
﹈

中
国
大
会
優
勝

大竹の秋を彩る伝統行事
三大秋祭り

小方の市道が
工事のため通行止めになります

問い合わせ　生涯学習課　☎53-5800 問い合わせ　工務課　☎59-2194

02 市制施行70周年記念切手贈呈式/マロンの里秋まつり/
「元就。二百万一心！」で安芸大瀧太鼓むすひ衆が紹介されます。

03 小方スパークル［バレーボール］中国大会優勝/
小方の市道が工事のため通行止めになります/三大秋祭り/
祭りの行列のため坂上線バスを迂回運行します

04 市制施行70周年記念式典・記念イベント
06 まるごとフェスタ会場で聞きました

07 瀬戸内リレーマラソンin大竹/歴史の証人/
スポーツ推進委員募集

08 がん検診を受けましょう/
10月20日はジャパンマンモグラフィーサンデー

09 禁煙動画配信/節目歯科健診は受けましたか？

10 ひろしま食育の日・ひろしま食育ウィーク

11 出前健康講座/大竹ふれあい健康・福祉まつり

12 新型コロナウイルス・インフルエンザの定期予防接種
が始まります/予防接種健康被害救済制度

13 秋季花いっぱい運動/市文化祭

14 来年度から中学校で使う教科書を選びました/
新１年生就学時健康診断

15 らんらんカレッジ2024サマースクールを実施

16 市制施行70周年連載企画  振り返る70年
第７回 ターニングポイントとなった「昭和49年」

18 地域経済活性化事業補助金（緊急販路開拓事業）/
建設工事などの入札参加資格審査受け付け

19 行政相談月間/10月の行政相談/
一日総合相談室/おおたけ・ごみ事情

20 消費者シリーズ/物価高騰対策給付金

21 年金のはなし/
所得税・個人住民税所得割の定額減税補足給付金（調整給付金）

22 としょかんだより

23 情報ステーション

30 11月の先取り情報ステーション

31 ボートレース宮島カレンダー /休日診療/
休日水道修理・使用開始

32 はじめまして/石本美由起さんの生誕100年を祝う/
大竹駅にコイちゃんポストを設置

掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

市制施行70周年記念切手贈呈式
　８月27日、市制施行70周年を記念して作成されたオリ
ジナルフレーム切手が岡本英生芸北地区連絡会総括局長

（大竹小方郵便局長）から贈呈されました。
　切手は三倉岳、蛇喰磐、亀居城跡などの観光地や、養
殖かき、あたたハマチtoレモン、手すき和紙、市のＰＲキャ
ラクターのコイちゃんなど、市内の風物が10枚のシートに
なっています。

　毎年恒例のマロンの里秋まつりを開催し
ます。神楽や吹奏楽演奏などのステージイ
ベントがあります。詳しくは、決まり次第
市ホームページなどでお知らせします。

広島広域都市圏広報番組
「元就。二百万一心！」で

安芸大瀧太鼓むすひ衆が紹介されます。
問い合わせ　企画財政課　☎59-2124
放送日  10月6日㈰  22時54分～　再放送  10月7日㈪  18時56分～
再放送  10月6日㈰  24時50分～　放送局  中国放送（ＲＣＣテレビ）

岡本局長（前列左から2人目）と芸北地区連絡会および市内各郵便局長（後列）

旧
小
方
中
体
育
館
で
大
竹
祭

に
向
け
て
練
習
に
励
む
太
鼓

の
メ
ン
バ
ー
を
訪
ね
た
渕
上

沙
紀
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。自
ら

も
太
鼓
を
体
験
し
ま
し
た
。
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マ ロ ン の里
秋まつり

問い合わせ　マロンの里　☎55-0055

11月4日 月・振
マロンの里交流館（栗谷町）
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17 元広島東洋カープの安部友裕さ
んとゴッホ向井さんのトーク
ショー 18 式典のオープニングを
飾った亀居城太鼓 19大竹中央幼
稚園の園児の元気な歌声 20 ス
クリーンに大映しされた中国
新聞の記事で振り返る70年を
手話通訳 21「歴史の証人」写
真展で懐かしい写真に見入
る来場者。

９月１日、アゼリアおおたけで、市制施行70周年記念式典と
記念イベント『大竹まるごとフェスタ』が催されました。式典
には、山根健嗣県副知事（湯﨑英彦県知事代理）、松井一實広
島市長（全国市長会会長・広島県市長会会長）らを来賓に迎
えて70周年を祝いました。屋内外のステージでは、歌やダ
ンス、太鼓や吹奏楽演奏、トークショーなどのアトラク
ションが繰り広げられ、多くの観客を楽しませてくれ
ました。また手すき和紙の実演や懐かしの写真展も開
催され、終日来場者でにぎわっていました。

22
市
制
施
行
70
周
年
記
念
切
手
シ
ー
ト
や
特
産
品
の
販
売

ブ
ー
ス
23
酢
の
醸
造
元
の
直
販
24
癒
や
し
の
歌
声
メ
ロ
ー
・

イ
エ
ロ
ー
の
演
奏
25
大
竹
手
す
き
和
紙
の
実
演
26
亀
居
城

太
鼓
の
ほ
ら
貝
が
ホ
ー
ル
に
響
き
ま
す
。

201918

17 21

22

23

24

2526

ブ
ォ
ォ
ォ
〜

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
撮
影
し
た
写
真
は
、「
広
報
お
お
た

け
」、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
市
の
刊

行
物
で
使
用
す
る
ほ
か
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
な
ど
に
提

供
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

1 式典開場 2 市長、議長らが来場者を出迎えます 3 入山市長の
式辞 4 壇上の来賓の皆さん 5 二階堂和美さんの熱唱 6 会場で
観客と触れ合いながら歌う「大竹で生きている」7 子どもたちと
踊る日向カンナさん 8 記念品の入った70周年記念魔法使いコイ
ちゃんの紙バッグ 9 ABEATのダンス 10英語を交えた三宅由利
子さんのステージ 11三宅さんの同級生の息子さんから花束のプ
レゼント 12炎天下で安芸大瀧太鼓の熱演 13おおたけコーラス愛
好会などのコーラスグループの共演で市民歌「いざいざ共に」と
「港町十三番地」の合唱 14司会を務めたRCC一柳信行アナウン
サー 15大竹高校吹奏楽部の演奏 16安芸大瀧太鼓、汗だくの演奏。

大竹市の宝は「人」であると思っております。大竹を
築き上げてくださった「人」に感謝し、これからの大
竹を創

つく

っていってくださる「人」には、大竹を愛し、
誇りに思っていただきたい。
多くの市民の皆様が、幸せを感じながら、わがまちに
誇りを持って暮らしていただける、そして「住んでよ
かった」と感じていただけるまちを目指し、皆で力を
合わせて進んでまいりたいと考えています。
　　令和６年９月１日
 大竹市長　入山欣郎

市制施行70周年記念式典・記念イベント

宝は「人」の大竹市。

1 2 3

4

5

6

7

151413

12

11

10
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8

16

祝
大
竹
市
制
施
行
70
周
年
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盛
り
上
げ
企
画
、盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

当
日
は
盛
り
上
げ
企
画
も
多
数
開
催
予

定
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
な
い
方
も

楽
し
め
ま
す
。

バ
ン
ブ
ー
ラ
イ
ブ
も
リ
レ
ー
ラ
イ
ブ

　

大
好
き
大
竹
応
援
大
使
マ
ッ
キ
ー
さ
ん

た
ち
に
よ
る
、「
バ
ン
ブ
ー
ラ
イ
ブ
」
特

別
編
。
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
バ
ン
ド
が
リ

レ
ー
形
式
で
演
奏
し
、
冬
の
大
竹
を
ア
ツ

く
彩
り
ま
す
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
た
く
さ
ん
！

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」
や
「
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
」

な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

コ
ー
ナ
ー
や
、
飲
食
な
ど
の
出
店
も
あ
り

ま
す
。
食
べ
て
遊
ん
で
応
援
し
て
、
最
高

の
１
日
を
過
ご
そ
う
！

　

将
来
の
市
史
編
さ
ん
の
た
め
募
集
し
て

い
る
往
時
（
平
成
20
年
ご
ろ
ま
で
）
の
写

真
と
し
て
、
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
写
真

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
引
き
続
き
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
企
画
財
政
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

昭
和
39（
１
９
６
４
）年
９
月
20
日
撮
影
。東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
の「
栄
町
中
継

所
」で
山
口
県
側
の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
二
階
堂
哲

朗
市
長
に
手
渡
さ
れ
た
聖
火
を
大
竹
地
区
第

１
走
者
三
浦
敬
弘
選
手
に
手
渡
す
瞬
間
の
写

真
で
あ
る
。三
浦
選
手
は
こ
の
と
き
19
歳
の
陸

上
選
手
で
大
竹
駅
伝
に
も
出
場
し
て
い
た
。

新
出　

肇
さ
ん（
立
戸
１
丁
目
）提
供
。

　スポーツ推進委員は、生涯ス
ポーツの振興を図るため教育委員
会から委嘱され、市内で活躍して
います。
　詳しい活動内容や条件などは、
ＱＲコードから検索してください。

申し込みは
こちらから。

活 動 内 容 の
詳細はこちら
から。

生涯スポーツで
元気なまちに
募 集  

スポーツ推進委員
問い合わせ
　スポーツ推進委員協議会事務局
　（教育委員会生涯学習課内）
　☎53-6677

出場エントリー期限を
10月27日㊐まで延長
まだまだ募集中！
エントリー
お待ちしています！

走
る
人
も　
そ
う
で
な
い
人
も

楽
し
く
過
ご
す
１
日
だ
！

瀬
戸
内
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
in
大
竹

12
月
15
日
㊐　
晴
海
臨
海
公
園

問い合わせ
　実行委員会事務局
　（生涯学習課内）
　☎53-6677

―
平
成
の
写
真
「
栗
谷
・
松
ケ
原
・
川
手
・
阿
多
田
」の
写
真
も
募
集
―

と
し
て
写
真
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
歴
史
の
証
人
」

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課　

☎
59
２
１
２
４

大会ＭＣにゴッホ向井さん決定!
前回に引き続き、今回も大好き大竹
応援大使のゴッホ向井さんが司会を
務め、大会を盛り上げてくれます。

詳
細
は
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

随
時
掲
載
し
ま
す
。

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

か
ら

市民の皆さんが、自分らしく輝けるまち、いろんな人
が、あなたはそのままでいいよと言えるまちになった
らいいな。心のケアがしっかりできる、気軽に相談でき
るまちに。
三宅由利子さん（大好き大竹応援大使　左）
ここにずっと暮らしつづけたい、出て行った人もまた
帰って来たいと思えるようなまち、自然や古い建物を
大切にするまちになったらいいな。次の次の世代の人
のことを思って暮らしていきたいです。
二階堂和美さん（大好き大竹応援大使　中央）
生まれがここじゃなくても、第２のふるさだと思える
温かいまちになれば、誰でも来てもらえるし、住んでも
らえる。ご近所づきあいが、当たり前にできるまちにし
ていきたいと思います。
舞原ミキさん（大好き大竹応援大使　右）

私が今こうやってやりたいことを仕
事にできているのは、ダンスを教えて
くれる先生がいてくれたからです。先
生は広島市内からいつも大竹まで来
てくださっていました。大竹は、芸術

あふれる街だと思います。子
どもたちの才能という「芽」
に水をやり花を咲かすよう
な「自由な表現」ができる環
境やイベントがもっと開催
できる街にしていきたいで
すね。私もその活動に全力で
協力させてもらいます！
日向カンナさん
（大好き大竹応援大使）

子どもたちが、明るく元気に「大
竹出身」ですと言えるまちに
なって欲しいと思います。そし
ていろいろな人の口から、いい
言葉で大竹市のことが聞けるよ
うになるのがうれしいです。自
分も活動の中で、より多くの人
に大竹市が身近に感じられ、市
外からもたくさん遊びに来ても
らえるように発信していきたい
です。
ゴッホ向井さん
（大好き大竹応援大使）

応援大使の人たちとも話をしていたので
すが、芸能関係の人たちが多いので、大き
な野外フェスとかできないかなぁと。私
たちのやっていることを知ってもらうと
いうのではなく、私たちで「大竹に来て」
と、人を呼び込むことができるんじゃな
いかと思うのです。
マッキーさん（大好き応援大使）

大竹は何でも近くにあって便利。今
もいいけれど、10年、20年後を見越
したまちづくりをして欲しい。人口
減社会になるので、コンパクトシ
ティを目指して人を呼び込めば、ま
ちは生き残っていけると思う。
有田一之さん（左　40代　新町）
有田雅恵さん（右　30代）

今日は小2の娘がダンスをするので
来ました。結婚して東広島から大竹
に住むようになりましたが、とても
住みやすいまちです。こうしたイベ
ントで活気づくまちになって欲しい
と思います。これからも大竹に住み
続けたいです。
大迫絵美さん（35歳　元町）

若者が住みやすいまち、雇用の充実
したまちを望みます。それと大竹は
もっと自然を有効活用してにぎわい
を創出したらといいと思う。
神谷勉さん（右　66歳　広島市）
大竹のまちに満足しています。もっ
と音楽イベントがあったらいいな。
藤本勝之さん（左　66歳　御園）

東京オリンピックで、自分が聖火ラン
ナーを務めた写真（７ページ）が『歴史
の証人』の写真展に展示されているの
で見に来ました。聖火をつなぐ責任を
果たすため必死で走りました。これか
らは、石本美由起さんの歌で、大竹を
もっとアピールしたらと思います。
三浦敬弘さん（79歳　南栄）

市制施行70周年を迎え
まるごとフェスタ会場で聞きました
こんなまちになったら

いいね！

10
月
５
日
に

玖
波
公
民
館
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
し
ま
す

安部さんと熱いトークしました
暑かった～

19
歳
の
と
き

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
し
ま
し
た

メ
ロ
ー
・
イ
エ
ロ
ー
の

フ
ァ
ン
で
す

娘
が
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ
で

　
　
　

踊
っ
て
ま
す

岩
国
出
身
で
す
が

大
竹
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
生
活
圏
で
し
た

イ
ン
ス
タ

　

見
て
ね

10
月
６
日
は
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
で

コ
ン
サ
ー
ト

市
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

「
ふ
る
さ
と
に
吹
く
風
…
大
竹
」を

歌
い
ま
し
た

元気いっぱいの
子どもたちと
踊りました

元
気
い
っ
ぱ
い
の

子
ど
も
た
ち
と

踊
り
ま
し
た
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Health Care
　

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い

た
だ
く
た
め
に
「
禁
煙
動
画
」
を
配
信
し

て
い
ま
す
。
喫
煙
に
は
、
ど
の
よ
う
な
危

険
が
あ
る
の
か
、
禁
煙
の
た
め
に
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
を
動
画
で
説
明
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

動
画
の
最
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

配
信
期
間

　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

パ
ソ
コ
ン
か
ら

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
禁
煙
動
画
配

信
」
で
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

※
デ
ー
タ
通
信
量
が
大
き
い
た
め
、
安
定

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
（
有
線
、
Ｗ

ｉ
―
Ｆ
ｉ
な
ど
）
で
の
利
用
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

利
用
に
か
か
る
通
信
料
は
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

　

市
は
節
目
年
齢
の
市
民
を
対
象
に
、
無

料
で
受
け
ら
れ
る
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

35
歳
以
上
の
約
８
割
が
か
か
る
と
い
わ

れ
る
歯
周
病
は
、
歯
の
喪
失
に
つ
な
が
る

だ
け
で
な
く
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
全

身
の
健
康
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
」、「
口
臭
が

気
に
な
る
」
と
い
っ
た
症
状
は
歯
周
病
の

初
期
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い

間
に
進
行
し
や
す
い
た
め
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間

　
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

対　

象　

令
和
６
年
度
中
に
満
20
歳
、

満
30
歳
、
満
40
歳
、
満
50
歳
、
満
60
歳
、

満
70
歳
に
な
る
市
民

※
40
〜
70
歳
の
対
象
者
に
は
、
緑
色
の
封

筒
で
他
の
健
（
検
）
診
の
受
診
券
と
一
緒

に
５
月
末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
20
歳
、

30
歳
の
対
象
者
に
は
６
月
に
別
途
送
付
し

て
い
ま
す
。
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診
券

が
届
い
て
い
な
い
方
、
受
診
券
を
紛
失
し

た
方
は
、
保
健
医
療
課
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
受
診
券
を
交
付
し
ま
す
。

健
診
費
用　
無
料

　

健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治
療
と

な
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
費
用
負
担
が
発

生
し
ま
す
。
ま
た
定
期
受
診
や
治
療
期
間

中
は
、
受
診
券
が
使
用
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　

直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医

療
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医
療
機
関

で
も
受
診
は
可
能
で
す
。
事
前
に
保
健
医

療
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

禁煙動画は
こちらから。

満年齢 生年月日
20歳 平成16年４月2日～平成17年４月１日生まれの人
30歳 平成６年４月2日～平成７年４月１日生まれの人
40歳 昭和59年４月2日～昭和60年４月１日生まれの人
50歳 昭和49年4月2日～昭和50年４月１日生まれの人
60歳 昭和39年4月2日～昭和40年４月１日生まれの人
70歳 昭和29年4月2日～昭和30年４月１日生まれの人

受診できる医療機関（大竹市内）
医療機関名 ところ 申し込み

荒田歯科クリニック 西栄 1-8-19 52-6480
伊東歯科医院 新町 1-12-13 52-4756
角田歯科医院 本町 2-9-9 53-0648
川口歯科医院 玖波 1-5-2 57-7350
神波歯科医院 新町 1-11-17 52-3240
きらら歯科医院 西栄 3-17-7 54-1182
これなが歯科医院 晴海 1-6-10-2階 57-0118
谷口歯科クリニック 小方 1-13-32 57-7456
坪井歯科クリニック 油見 2-6-7 52-1181
長岡歯科医院 黒川 1-8-27 57-6430
バウムクーヘン歯科クリニック 西栄 1-13-3 28-4186
広中歯科医院 新町 1-2-11 53-0888
みどり橋歯科医院 立戸 1-3-10 52-8110
藤井歯科医院 油見 3-4-3 53-2206

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

視
聴
で
き
ま
す

禁
煙
動
画
配
信

　

問
い
合
わ
せ

　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

お得に歯と口の
健康チェック□✓

節目歯科健診は受けましたか？

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

無 料 で

広島県歯科医師会
オリジナルイメージキャラクター

はっぽくん

Health Care

集
団
健
診
申
し
込
み
募
集
中

　

集
団
健
診
の
申
し
込
み
は
電
話
と
ウ
ェ

ブ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
健
診
会
場
で
は
、
無
料
で
血

管
年
齢
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
測
定
の
事
前
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
会
場
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
っ
て
は
、
実
施
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
診
券
は
お
持
ち
で
す
か

　
５
月
下
旬
に
、
対
象
者
に
検
診
を
無
料

ま
た
は
低
額
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
場
合
は
、
保

健
医
療
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
「
大
竹
市

健
診
・
が
ん
検
診
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。（「
大
竹
市　

が
ん
検
診
」
で

検
索
）

　
平
日
が
多
忙
な
女
性
の
た
め
に
、
日

曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
る
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
が
発
行
し
て
い
る
乳
が
ん
検
診
の

受
診
券
が
利
用
で
き
る
医
療
機
関
は
次

の
と
お
り
で
す
。
予
約
は
医
療
機
関
に

直
接
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

10 月は「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペー
ン月間」として、集中的にがん検診の普及啓発を行っ
ています。
がんは年齢とともにかかる率が高くなります。生涯に
おいて、２人に１人が一度はがんにかかると推計され
ており、がんはだれでもなる可能性のある病気です。
がんは症状のない早期に発見して治療をすることで、
確実に死亡のリスクを減らすことができます。早期発
見のためには、「定期的ながん検診」が大切です。元
気なうちから定期的に検診を受けましょう。

10月20日はジャパンマンモグラフィーサンデー
10月20日（日）に乳がん検診を受けられる医療機関（市のがん検診受診券が利用できます）

医療機関名 ところ 実施日 実施時間 申し込み

広島市
中央通り
乳腺検診
クリニック

広島市中区三川町1-20
ピンクリボン39ビル5階

10月20日
（日）

9時～17時 ☎082-541-
1504

廿日市市 はつかいち
乳腺クリニック 廿日市市串戸4-14-14 2階 9時～12時 ☎0829-34-

1001

※受診する場合は、事前に医療機関へ予約してください。

QR コードからも
申し込みできます。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

10
月
は

「
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た

集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

集団健診
予約専用コールセンター

フリーダイヤル

0120-489-087
（土・日曜日、祝日を除く）

9時から17時まで

無
料
の
血
管
年
齢
測
定

がんを防ぐための新12か条
１条　たばこは吸わない
２条　他人のたばこの煙を避ける
３条　お酒はほどほどに
４条　バランスのとれた食生活を
５条　塩辛い食品は控えめに
６条　野菜や果物は不足にならないように
７条　適度に運動
８条　適切な体重維持
９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
12条　正しいがん情報でがんを知ることから

集団健診 日程表
《会場》アゼリアホール（アゼリアおおたけ）
《受付時間》8時30分～ 10時30分※

と　き 申込締め切り
11月12日（火）

10月11日（金）11月13日（水）
11月14日（木）

令和７年２月13日（木）令和７年１月22日（水）
※受付時間は30分ごとに区切って案内します。
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Health Care
　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
地
域

の
サ
ロ
ン
や
会
合
に
出
向
い
て
健
康
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
集
ま
る
際
に
、

講
座
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
体
操
＆
高
血
圧
の
ミ
ニ
講
話
」
な
ど
、

メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
て
お
好
み
の
内

容
で
実
施
可
能
で
す
。

と　

き

　
日
程
は
、
申
込
者
と
調
整
し
ま
す
。

　

原
則
平
日
10
時
か
ら
16
時
の
う
ち
、
希

望
の
時
間
帯
に
、
30
分
か
ら
１
時
間
半
程

度
で
開
催
で
き
ま
す
。

対　

象

　

市
内
在
住
の
方
な
ど
で
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
な
ど

内
容
の
例

○ 

講
話
（
高
血
圧
や
糖
尿
病
予
防
、
睡
眠
、

フ
レ
イ
ル
予
防
、
健
診
結
果
の
見
方
、

が
ん
予
防
の
た
め
の
健
康
習
慣
な
ど
）

○ 

体
操
（
脳
ト
レ
体
操
、健
康
マ
イ
ス
タ
ー

に
よ
る
ご
当
地
健
康
体
操
「
大
竹
で
生

き
て
い
る
」、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

な
ど
）

そ
の
他

　

会
場
の
手
配
や
開
催
の
周
知
は
、
申
込

者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み

　

実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
保
健

医
療
課
へ
。

　

ど
な
た
で
も
、
健
康
や
福
祉
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
、
近
所
の
方
々
と
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
あ
り
ま
せ

ん
。
写
真
は
昨
年
度
の
様
子
で
す
。

催
し
物

　

無
料
自
己
血
糖
測
定
会
、
作
品
展
、
福

祉
活
動
写
真
展
、
バ
ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
健
康
啓
発
コ
ー
ナ
ー
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
紹
介
・
体
験
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど

健康づくり体操の様子

野菜摂取量をチェック

健康増進キャラクター
ゾウのしんちゃん

検査結果の再認識
ができてよかった

具体的な改善点
を考えられて
よかった

参加者の声

皆さんの健康づくりを応援
出前健康講座

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎
52
２
２
７
５

　
　
　
　
　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

大
竹
ふ
れ
あ
い
健
康
・
福
祉
ま
つ
り

「
広
げ
よ
う　
地
域
の
中
で　
福
祉
の
輪
」

「
み
つ
め
よ
う　
あ
な
た
の
健
康
」

10
月
27
日
㊐
９
時
30
分
▼
15
時
30
分

サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹

Health Care
　

先
月
に
続
き
健
康
増
進
に
つ
い
て
の
情

報
を
お
送
り
し
ま
す
。
今
回
は
「
食
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
育
推
進
を
図
る
た
め
、「
ひ
ろ
し
ま

食
育
の
日
」
と
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー

ク
」
が
県
食
育
基
本
条
例
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
期
間
中
は
特
に
意
識
し
て
、
食

を「
知
る
」「
選
ぶ
」「
作
る
」力
と
食
を「
楽

し
む
」「
大
切
に
す
る
」「
感
動
す
る
」
心

を
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

「
お
い
し
く　

減
塩
」

　

１
日
の
食
塩
摂
取
の
目
標
量
は
、
成
人

男
性
は
７・５
ｇ
未
満
、
成
人
女
性
は
６
・

５
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
（
２
０
２
０
年
版
））。
ま

た
、
高
血
圧
症
治
療
中
の
方
は
１
日
６
ｇ

未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。（
日
本
高
血

圧
学
会
）
調
理
や
食
事
の
際
の
減
塩
の
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
①
】酸
味（
酢
、柑
橘
類
な
ど
）、

う
ま
味
（
か
つ
お
節
や
昆
布
な
ど
）、
香

り
（
ね
ぎ
や
シ
ソ
な
ど
）
を
生
か
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
②
】減
塩
調
味
料
を
使
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
③
】
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で
に

し
、
で
き
る
だ
け
具
だ
く
さ
ん
に
し
て

汁
の
か
さ
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
④
】
野
菜
や
果
物
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
ま
し
ょ
う
。（
例
鶏
五
目
お
こ
わ
）

１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
は
３
５
０
ｇ

以
上
（
う
ち
、
緑
黄
色
野
菜
は
１
２
０

ｇ
以
上
）、
野
菜
が
主
材
料
の
小
鉢
５
皿

以
上
が
目
安
で
す
。

※
腎
臓
の
疾
患
が
あ
る
方
は
、
カ
リ
ウ
ム

制
限
な
ど
が
あ
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
塩
分
を
摂
取

し
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
塩
分

の
過
剰
摂
取
は
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
一
度
、
自
宅
の
料
理

の
塩
分
濃
度
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。「
塩

分
測
定
器　

減
塩
く
ん
」
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
電

話
ま
た
は
直
接
保
健
医
療
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

☆鶏五目おこわ（※ポイント④参照）

〈作り方〉
（準備）
・もち米は洗い、水気を切る。
・油揚げは、熱湯をかけて油抜きをする。
・ ボウルにぬるま湯300ml、干ししいたけを入

れ、表記通りに戻す。
①にんじんを2㎝の細切りにする。
②  さつまいもは皮付きのまま7㎜幅のいちょう

切りにする。（水につけておく）
③ごぼうをささがきにする。（水につけておく）
④（準備）の油揚げは横半分に切り、5㎜幅に切る。
⑤ （準備）の干ししいたけは、水気をしっかり切

り、軸を切り落とし、薄切りにする。（戻し汁
は、捨てない！）

⑥ 計量カップに⑤の戻し汁、Aを入れ、370ml
の目盛まで足りなかったら水を加える。

⑦ 炊飯器に①～⑤の食材、⑥を加え混ぜ合わせ
て炊飯する。

⑧ 炊き上がったら、むき枝豆を加え混ぜ合わせ、
器に盛り付ける。

〈材料〉　４人分
もち米　2合
鶏もも肉　2分の1枚（120ｇ）
干ししいたけ　4枚
　（戻す用のぬるま湯　300ml）
にんじん　2分の1本（70ｇ）
ごぼう　15ｇ
さつまいも　中2分の1本（100ｇ）
むき枝豆　30ｇ
油揚げ　1枚
　　顆粒だしの素　小さじ1弱
Ａ
⎧
⎨
⎩

薄口しょうゆ　大さじ1
　　酒　大さじ１

（1人分）
エネルギー：264kcal、たんぱく質：13.3ｇ、
食物繊維：3.4ｇ、塩分：1.0ｇ

①に運動 ②に食事 しっかり禁煙 良い睡眠
健康寿命の延伸

｢ひろしま食育の日｣ 10月19日㊏

「ひろしま食育ウィーク｣ 10月13日㊐▶19日㊏［令和6年度］

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

季節に合わせて、食材を
変えてみてください♪
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き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
積
極

的
に
推
進
す
る
た
め
、
沿
道
な
ど
の
公
共

的
な
空
間
に
花
壇
（
市
民
花
壇
）
を
設
置

し
、
自
主
的
に
維
持
管
理
す
る
団
体
に
対

し
て
花
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

配
布
対
象
団
体

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学

す
る
３
人
以
上
で
構
成
す
る
非
営
利
活
動

組
織
で
あ
っ
て
地
域
の
環
境
美
化
活
動
に

積
極
的
に
参
加
す
る
意
識
が
あ
り
代
表
者

が
明
確
な
団
体
。

（
例
）
自
治
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も

会
、
学
校
、
児
童
ク
ラ
ブ
、
保
育
所
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

そ
の
他
こ
の
運
動
の
た
め
新
規
に
結
成
し

た
団
体
な
ど
。

市
民
花
壇
の
場
所

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
所

と
し
ま
す
。

○

原
則
、
市
内
の
土
地
で
道
路
な
ど
に
面

し
て
お
り
、
多
数
の
方
が
容
易
に
鑑
賞

で
き
る
。

○

国
や
地
方
公
共
団
体
ま
た
は
民
間
の
助

成
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
財
政
的
支
援

の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
。

○

土
地
の
管
理
者
な
ど
の
許
可
・
承
諾
が

得
ら
れ
て
い
る
。

花
苗
の
種
類
・
配
布
数

　

パ
ン
ジ
ー
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、
ビ
オ
ラ

を
予
定
し
て
お
り
、
１
㎡
あ
た
り
16
ポ
ッ

ト
、
１
団
体
当
た
り
３
０
０
ポ
ッ
ト
を
配

布
限
度
数
と
し
ま
す
。

配
布
時
期

　
11
月
中
旬
か
ら
下
旬

申
し
込
み

　

10
月
1
日
㈫
か
ら
16
日
㈬
ま
で
に
、
公

衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局
（
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
内
）、環
境
整
備
課
、各
支
所
、

総
合
市
民
会
館
、
栄
公
民
館
に
備
え
付
け

の
申
込
書
を
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務

局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○

花
苗
の
配
布
を
受
け
た
団
体
は
12
月
６

日
㈮
ま
で
に
実
施
報
告
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○

市
民
花
壇
の
維
持
管
理
に
必
要
な
経
費

は
各
団
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

○

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
配
布
団

体
を
決
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

行事名 開　催　日 開催時間 会　　場

美 術 展 10月31日（木）～
11月３日（日・祝）

10時～17時
※ 最終日は15時

まで

ギャラリー
おおたけ

工 芸 展 10月31日（木）～
11月３日（日・祝）

10時～17時
※ 最終日は15時

まで
総合市民会館

華　　展 11月２日（土）～
　　３日（日・祝）

10時～17時
※ 最終日は15時

まで

ギャラリー
おおたけ

表 彰 式 11月３日（日・祝） 10時～12時 総合市民会館

茶　　会 11月３日（日・祝） 10時～14時 総合市民会館

川柳大会 11月17日（日） 10時～15時 総合市民会館

芸能の祭典
（吟剣詩舞道、

大正琴、謡曲、
民謡、民舞、洋舞、
軽音楽、合唱、
歌謡）

11月24日（日） 10時～15時 アゼリア
おおたけ

問い合わせ　公衆衛生推進協議会事務局
　　　　　　（リサイクルセンター内）
　　　　　　☎59-2112

市民花壇で彩りのあるまちに

いっぱい運動秋季

芸術の秋を飾る祭典
令和６年度 市文化祭

問い合わせ　生涯学習課　☎53-5800

玖波駅前の花壇で花苗を植える小学生たち

Health Care

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
令
和
６
年
度
か
ら
定
期
予
防
接
種
と
な

り
ま
す
。
使
用
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
「
Ｊ

Ｎ
．
１
系
統
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
他
の
ワ
ク
チ

ン
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
な
ど
）と
の
同
時
接
種
は
、

医
師
が
特
に
必
要
と
認
め
た
場
合
に
可
能

で
す
。
ま
た
、
他
の
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種

間
隔
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
年
に
よ
っ
て
流

行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
が
異
な
る
た
め
、

予
防
す
る
に
は
毎
年
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

接
種
期
間

　
10
月
1
日
㈫
〜
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
た
後
、
副
反
応
と

し
て
、
接
種
部
位
の
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛

な
ど
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
治

療
を
要
し
た
り
、
障
害
が
残
っ
た
り
す
る

ほ
ど
の
副
反
応
は
、
極
め
て
ま
れ
で
は
あ

る
も
の
の
、ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
予

防
接
種
に
よ
る
健
康
被
害
は
救
済
制
度
の

対
象
で
す
）
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
副
反
応

の
リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し
た
上

で
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

令和 6 年度　接種できる市内の医療機関
○ワクチンの確保が必要ですので、必ず事前に予約してください。○予防接種実施日・時間帯などは、各医療機関へ確認してください。

医療機関名 所在地 電話番号 新型コロナ インフルエンザ 備　　　考
坪井クリニック 本町 1-1-18 52-8337 〇 〇
シルククリニック 本町 1-5-6 52-3313 〇 〇
大和橋医院 本町 2-9-4 52-3059 〇 〇
本町医院 本町 2-15-17 52-4427 〇 〇
山下ケアクリニック 新町 1-2-7-101 54-0852 〇 〇 コロナは通院患者のみ
しまだファミリークリニック 油見 3-12-7 53-3022 〇 〇
村井内科クリニック 南栄 1-6-15 52-8138 〇 〇
こうろ皮ふ科 立戸 2-6-26 52-1112 〇 〇
おおえ内科クリニック 晴海 1-4-13 35-5552 〇 〇
だいこく小児科クリニック 晴海 1-4-13-2F 57-5225 × 〇
佐川内科医院 玖波 2-4-2 57-2233 〇 〇
メープルヒル病院 玖波 5-2-1 57-7451 〇 〇 入院・通院患者とその家族
栗谷診療所 栗谷町小栗林720 56-0260 × 〇

対象・自己負担額・手続き（新型コロナウイルス・インフルエンザ共通） ※市内在住で１または２に該当する方

区
分 年　齢 要　件 区　分

自己負担額 手　続　き
※ 申請者の本人確認ができるもの（顔写真付き）を

持参してください。
インフル
エンザ

新型コロナ
ウイルス

1 60歳以上
65歳未満

心臓、腎臓、呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障害がある方

（身体障害者手帳１級程度）

課税世帯 1,500円 2,100円 事前に申請が必要です。該当する方は手帳な
どを持参して、保健医療課（10番窓口）へ
申請してください。

非課税
世帯 0円 0円

2 65歳以上 な　し

課税世帯 1,500円 2,100円

市内医療機関で接種する場合
　事前に予約して、直接医療機関で接種して
ください。
市外医療機関で接種する場合

　接種券・予診票の発行が必要となる場合が
あります。接種を希望する医療機関に確認し
て、保健医療課へ連絡してください。

非課税
世帯 0円 0円

事前に保健医療課または各支所で自己負担額
の免除申請をしてください。
※ 各支所で申請した場合には、接種券の発行

に時間がかかりますので、接種希望日の１
週間前までに申請してください。

【注意】 非課税世帯の方は、事前に申請していない場合、自己負担額が０円になりません。事後の申請は受け付けませんので、必ず事前に申請してください。

新型コロナワクチンについて
の有効性・安全性について

新型コロナ
ワクチンQ&A

【高齢者向け】

新型コロナウイルス・インフルエンザの
定期予防接種が始まります―

問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

感染時に重症化しやすい
高齢者などを対象に、接
種費用の一部または全額
が免除されます。

予防接種健康被害
救済制度

　予防接種を受けた後、極め
てまれに脳炎や障害等など重
大な副反応が起こることがあ
ります。審査の上、予防接種
が原因で健康被害が生じたと
認められた場合は、医療費な
どの給付を行う救済制度が適
用されます。救済制度は予防
接種の種類によって異なりま
す。健康被害が疑
われる場合は相談
してください。
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らんらんカレッジ2024
サマースクールを実施
問い合わせ
　地域学校協働本部　☎53-5800

市内の小学生を対象に「らんらんカ
レッジサマースクール」を実施しまし
た。夏休み中に44の教室を開き、ど
の会場も子どもたちの笑顔であふれて
いました。教室で学んだことやものづ
くりなどの体験は、夏休みの大切な思
い出になったことでしょう。

【
７
月
29
日
】
特
殊

加
工
の
生
花
を
使
っ

て
、プ
レ
ゼ
ン
ト
で

き
る
ボ
ッ
ク
ス
を

作
り
ま
し
た
。

【
７
月
23
日
】オ
カ
リ
ナ
に
動

物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
付

け
を
行
い
ま
し
た
。講
師
の

方
の
ミ
ニ
オ
カ
リ
ナ
コ
ン

サ
ー
ト
も
あ
り
ま
し
た
。

【
８
月
９
日
】
風
船
に

ボ
タ
ン
を
貼
り
付
け

て
小
物
入
れ
を
作
り

ま
し
た
。夏
ら
し
い
カ

ラ
フ
ル
な
小
物
入
れ

が
完
成
し
ま
し
た
。

【
７
月
25
日
】廿
日
市
市
の『
人

形
劇
コ
ロ
コ
ロ
』の
皆
さ
ん
が

上
演
し
て
く
れ
、子
ど
も
た
ち

は
、人
形
が
繰
り
広
げ
る
世
界

に
入
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

【
７
月
21
日
】消
防
車
の
写

生
大
会
に
、
３
歳
か
ら
大

人
ま
で
参
加
し
ま
し
た
。後

日
、
消
防
長
賞
の
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

【
７
月
24
日
】
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

パ
ン
な
ど
３
種
類
の
パ
ン

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。ふ

わ
ふ
わ
の
パ
ン
を
友
達
と

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
７
月
26
日
】磁
石
を
使
っ
た
不

思
議
な
実
験
の
後
、
モ
ー
タ
ー

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。磁
石

が
携
帯
電
話
や
切
符
な
ど
身
近

な
も
の
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
７
月
31
日
】三
菱
ケ
ミ
カ
ル

の
製
品（
ア
ク
リ
ペ
ッ
ト
）を

使
い
、
星
形
ボ
ト
ル
を
飾
っ

て
カ
ラ
フ
ル
な
オ
ー
シ
ャ
ン

ボ
ト
ル
を
制
作
し
ま
し
た
。

【
７
月
25
日
】１
本
の
角
材
か

ら
の
こ
ぎ
り
や
か
ん
な
、
さ

し
が
ね
な
ど
の
大
工
道
具
を

使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
箸
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

【
８
月
２
日
】水
と
油
で
炭
酸
マ
グ

マ
を
作
る
な
ど
、
不
思
議
な
実
験

を
行
い
ま
し
た
。ダ
イ
さ
ん
と
セ

ル
博
士
の
科
学
教
室
で
、
実
験
の

仕
組
み
が
理
解
で
き
ま
し
た
。

【
７
月
22
日
▼
８
月
２
日
】

「
栄
町
を
明
る
く
す
る

会
」
の
見
守
り
で
、
夏

休
み
の
宿
題
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

【
７
月
26
日
】
講
師
の
指
導

で
、
保
護
者
が
子
ど
も
た

ち
に
着
付
け
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
浴
衣
の

着
付
け
が
で
き
ま
し
た
。

【
８
月
８
日
】ス
ラ
イ
ド
で
貴

重
な
昆
虫
の
写
真
や
チ
ョ
ウ

な
ど
の
標
本
を
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。昆
虫
採
集
の
仕

方
も
学
び
ま
し
た
。

【
８
月
１
日
】
お
は
な
し
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア『
に
じ
い
ろ
の

た
ね
』の
皆
さ
ん
に
よ
る
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ（
絵
本

や
紙
芝
居
を
使
わ
な
い
語

り
）が
あ
り
ま
し
た
。

【
７
月
21
日
】「
本
物
の
パ
ト

カ
ー
、
白
バ
イ
試
乗
体
験
」
や

「
木
を
使
っ
た
本
棚
作
り
」「
木

の
ヨ
ー
ヨ
ー
作
り
」
な
ど
、
15

ブ
ー
ス
が
出
展
し
ま
し
た
。

【
７
月
23
日
】お
が
た
ピ
ア
の
小
方

料
理
教
室
の
皆
さ
ん
の
指
導
で
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ク
ル
ミ
を
使
っ

た
ア
メ
リ
カ
ン
ク
ッ
キ
ー
と
ア
ッ

プ
ル
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

【
８
月
３
日
】宮
島
水
族
館
の

カ
ブ
ト
ガ
ニ
・
ウ
ニ
・
ヒ
ト
デ

や
サ
メ
が
や
っ
て
き
て
触
れ

合
い
ま
し
た
。干
潟
の
生
き

物
の
話
も
あ
り
ま
し
た
。

【
８
月
８
日
】大
小
で
こ
ぼ

こ
の
ホ
ー
ル
ド
の
つ
か
み

方
や
足
の
か
け
方
を
教
わ

り
、
垂
直
の
壁
登
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

【
７
月
30
日
】ジ
ャ
マ
イ
カ

出
身
の
講
師
に
、
具
だ
く

さ
ん
の
パ
イ
の
ジ
ャ
マ
イ

カ
ン
ビ
ー
フ
パ
テ
ィ
を
習

い
ま
し
た
。

【
８
月
１
日
】
着
衣
の
ま
ま
プ
ー

ル
に
入
り
、水
の
抵
抗
状
況
を
体

験
。溺
れ
た
と
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
靴
な
ど
を
使
っ
て
浮
力
が
得

ら
れ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

【
７
月
22
日
】
重
曹
の
入
っ
た
フ

リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
ク
に
ク
エ
ン
酸

と
食
用
色
素
を
入
れ
、か
き
混
ぜ

て
、ぶ
く
ぶ
く
と
泡
の
出
る
カ
ラ

フ
ル
な
入
浴
剤
を
作
り
ま
し
た
。

【
８
月
22
日
】
中
力
粉
か
ら

生
地
を
こ
ね
、コ
シ
の
あ
る

う
ど
ん
を
作
り
ま
し
た
。う

ど
ん
が
ど
の
よ
う
に
で
き

る
か
を
知
り
ま
し
た
。

栄公民館

市立図書館

玖波公民館

総合市民会館・おがたピア

プリザーブドフラワーのデコレーションケーキ講座

ボタンを使った小物入れ講座

昆虫教室

企業・団体連携事業

さかえ塾さかえ塾

オカリナ絵付け講座オカリナ絵付け講座

浴衣着付け講座浴衣着付け講座

おはなしきかせておはなしきかせて
ストーリーテリングのおはなし会ストーリーテリングのおはなし会

こども天国 in KUBAこども天国 in KUBA

作ってみよう  おいしいお菓子！作ってみよう  おいしいお菓子！

小方料理教室小方料理教室

水族館 in KUBA水族館 in KUBA

初めてのボルダリング体験会初めてのボルダリング体験会

英語でおしゃべりクッキング！英語でおしゃべりクッキング！

水辺の安全教室水辺の安全教室

ぶ
く
ぶ
く

ぶ
く
ぶ
く

発
泡
入
浴
剤
を
作
ろ
う
！

発
泡
入
浴
剤
を
作
ろ
う
！

冷
や
し
手
打
ち
う
ど
ん
教
室

冷
や
し
手
打
ち
う
ど
ん
教
室Spooky ClimbingSpooky Climbing

たのしい人形劇たのしい人形劇

消防車見学「写生大会」消防車見学「写生大会」

フワフワパンを作りましょう！フワフワパンを作りましょう！

戸田工業株式会社戸田工業株式会社

工
作
教
室

工
作
教
室

大
工
さ
ん
体
験

大
工
さ
ん
体
験

今
日
か
ら
君
も
魔
法
使
い

今
日
か
ら
君
も
魔
法
使
い
!?!?

無添加パン工房無添加パン工房

くるくるまわるくるくるまわる
手づくりモーターを作ろう！手づくりモーターを作ろう！

大竹国際交流協会大竹国際交流協会

広島地区小型船安全協会・広島地区小型船安全協会・
広島海上保安部広島海上保安部

三井化学株式会社三井化学株式会社

有
限
会
社
な
か
川

有
限
会
社
な
か
川

三菱ケミカル株式会社三菱ケミカル株式会社

株式会社朋建株式会社朋建

株式会社ダイセル株式会社ダイセル

　

市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
子
ど
も
た

ち
が
使
用
す
る
教
科
書
は
、
教
育
委
員
会

が
前
年
度
の
８
月
31
日
ま
で
に
採
択
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、令
和
７
年
度
か
ら
中
学
校
で

使
用
す
る
教
科
書
の
採
択
を
行
い
ま
し
た
。

採
択
の
結
果

　
「
令
和
７
年
度
大
竹
市
使
用
教
科
用
図

書
の
採
択
基
本
方
針
」
に
基
づ
い
て
採
択

し
た
結
果
、
表
の
と
お
り
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
採
択
結
果
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
採
択
さ
れ
た
教
科
書
は
、
市
立

図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

採択結果
種　　目 発行者名
国　　語 東 京 書 籍
書　　写 東 京 書 籍
社　　会

（地理的分野） 東 京 書 籍

社　　会
（歴史的分野） 東 京 書 籍

社　　会
（公民的分野） 東 京 書 籍

地　　図 帝 国 書 院
数　　学 学 校 図 書
理　　科 東 京 書 籍
音　　楽
（一般） 教 育 芸 術 社

音　　楽
（器楽合奏） 教 育 芸 術 社

美　　術 光村図書出版
保健体育 G a k k e n

技術・家庭
（技術分野） 開 隆 堂 出 版

技術・家庭
（家庭分野） 東 京 書 籍

英　　語 東 京 書 籍
道　　徳 日本文教出版

　

令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
幼
児
を
対
象
に｢

就
学
時
健
康
診
断｣

を
行
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
民
票
の
住

所
（
９
月
１
日
現
在
）
に
よ
っ
て
日
時
を

指
定
し
、
９
月
中
旬
に
案
内
や
問
診
票
な

ど
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、
諸
事
情

に
よ
り
指
定
さ
れ
た
日
、
ま
た
は
時
間
に

受
診
で
き
な
い
場
合
は
、
総
務
学
事
課
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
を
地
域
ご
と
に
分
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
日
の
付
き
添
い
は
保
護
者

１
人
の
み
に
な
り
ま
す
。

※
問
診
票
・
診
断
票
と
結
果
の
お
知
ら
せ

の
紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

と　き ところ 対象学校区域 受け付け

10月10日㈭ 総合市民会館
大竹小（西栄、南栄、元町） 13 時～

大竹小（油見、大竹町油見、白石、本町、大竹町） 15 時～

10月24日㈭ 総合市民会館

玖波小（玖波、玖波町、黒川 3 丁目 16 番街区、湯舟町、松ケ原町）
小方小（黒川（玖波学区分を除く）御園、栗谷町（大栗林、小栗林、

後原、奥谷尻、広原、谷和）小方町黒川、立戸）
13 時～

小方小（御園台、小方、小方ケ丘、晴海、阿多田、三ツ石町、
小方町、小方町小方、港町、防鹿、穂仁原、安条、比作、
八丁、後飯谷、前飯谷）

大竹小（新町、東栄、北栄、木野、大竹町木野）

15 時～

来年度から中学校で使う
教科書を選びました―

問い合わせ　総務学事課　☎59-2185

新１年生
就学時健康診断

問い合わせ
　総務学事課　☎59-2185
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て
お
り
、
20
周
年
の
記
念
式
典
は
昭
和
49

（
１
９
７
４
）
年
５
月
15
日
で
あ
っ
た
。
理

由
は
不
明
で
あ
る
が
９
月
で
は
な
く
、
奇く

し
く
も
二
階
堂
市
長
自
身
が
出
席
し
た
最

初
の
記
念
式
典
と
最
後
に
出
席
し
た
記
念

式
典
は
と
も
に
５
月
の
こ
と
で
、
市
の
花

『
サ
ツ
キ
』
が
咲
き
そ
ろ
う
季
節
で
あ
っ

た
。
以
後
、
周
年
記
念
式
典
は
５
月
に
は

行
わ
れ
て
い
な
い
。

歴
史
の
分
岐
点
に

　

昭
和
49
（
１
９
７
４
）
年
は
、
人
間
の

不
注
意
で
阿
多
田
島
が
半
分
焼
失
し
た
山

火
事
と
、
自
然
の
力
に
よ
る
阿
多
田
島
の

深
刻
な
水
不
足
と
い
う
阿
多
田
島
最
大
の

ピ
ン
チ
で
始
ま
っ
た
年
で
あ
っ
た
。
ま
た
、

大
竹
駅
舎
が
新
し
く
な
り
、
交
通
の
拠
点

に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
年
で
、
今
後
10
年
間

の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
『
大
竹
市

総
合
計
画
書
』
の
策
定
が
開
始
さ
れ
た
年

で
も
あ
っ
た
。
市
民
憲
章
が
制
定
さ
れ
、

市
の
木
『
ク
ロ
ガ
ネ
モ
チ
』、
市
の
花
『
サ

ツ
キ
』
の
発
表
、
近
代
的
な
玖
波
公
民
館

の
完
成
、『
公
害
追
放
宣
言
都
市
』
の
決

議
と
、
ま
ち
づ
く
り
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
た
年
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
大
竹
市
の
草

創
期
を
担
っ
た
リ
ー
ダ
ー
二
階
堂
市
長
に

代
わ
っ
て
、
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
神
尾
徹
生

市
長
が
登
場
し
た
の
は
ま
さ
に
こ
の
年
で

あ
っ
た
。
歴
史
的
な
視
点
で
と
ら
え
る
と
、

昭
和
49（
１
９
７
４
）年
は
大
竹
市
に
と
っ

て
の
分
岐
点
（
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
）

と
な
っ
た
年
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

市
内
各
地
で
市
の
花
サ
ツ
キ
の
苗
が
配
ら
れ
た

（
写
真
は
西
栄
）

急逝した二階堂初代市長の市葬が市体育館で執り行われた（５月30日）

第７回 ターニングポイントとなった
 「昭和49年」

市制施行から20年を迎えた昭和49年。まちの草創期
をけん引したリーダーの突然の退場と、新たなリー
ダーが誕生した年でした。

15
日
か
ら
20
日
の
６
日
間
に
わ
た
っ
て
盛

大
に
市
内
の
各
会
場
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

し
か
し
市
の
誕
生
か
ら
20
年
の
間
、
順
風

満
帆
で
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
誕
生
直

後
は
財
政
赤
字
と
な
り
、「
財
政
再
建
」
が

急
務
で
あ
っ
た
。
昭
和
37
（
１
９
６
２
）

年
に
は
厚
生
省
か
ら
『
赤
痢
予
防
特
別
対

策
地
区
』
に
指
定
さ
れ
、
３
年
間
は
対
策

に
追
わ
れ
た
。
他
に
も
公
共
下
水
道
事
業

は
緒
に
就
い
た
ば
か
り
で
、
小
・
中
学
校

の
整
備
、
保
育
所
の
建
設
、
消
防
署
の
建

設
と
課
題
は
山
積
み
で
あ
っ
た
が
、
市
民

プ
ー
ル
、
文
化
会
館
、
市
体
育
館
を
建
設

し
、
少
し
ず
つ
都
市
基
盤
を
整
備
す
る
な

ど
広
島
県
西
部
の
拠
点
と
な
る
工
業
都
市

と
し
て
成
熟
し
つ
つ
あ
っ
た
。

　

こ
の
20
年
間
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
５

月
15
日
文
化
会
館
で
行
わ
れ
た
「
記
念
式

典
」
で
は
、
新
し
く
市
民
憲
章
制
定
宣
言
、

市
の
木
『
ク
ロ
ガ
ネ
モ
チ
』、
市
の
花
『
サ

ツ
キ
』
の
発
表
、
お
お
た
け
の
唄
『
大
竹

『
市
総
合
計
画
』
の
始
ま
り

　

市
が
誕
生
し
て
20
年
、
昭
和
30
年
代
に

行
わ
れ
た
企
業
誘
致
に
よ
り
、
広
島
県
西

部
に
お
け
る
臨
海
工
業
都
市
を
形
成
、
そ

の
後
日
本
経
済
の
成
長
に
つ
れ
て
、
工
業

都
市
と
し
て
成
熟
段
階
に
入
っ
て
い
た
。

生
産
機
能
を
拡
充
す
る
に
従
い
公
害
問
題

が
次
第
に
表
面
化
、
生
活
環
境
の
保
全
が

市
行
政
の
主
要
な
課
題
と
な
っ
て
き
た
の

も
こ
の
頃
で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
の
地
域
経

済
の
成
長
を
工
業
化
に
求
め
、
そ
れ
を
市

の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
と
し
た
発
想
に
、

方
針
転
換
が
迫
ら
れ
て
い
た
。

　
昭
和
49（
１
９
７
４
）年
４
月
30
日
、
文

化
会
館
（
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
の
前
身
）
で

『
第
１
回
大
竹
市
総
合
計
画
審
議
会
』が
開

催
さ
れ
、
市
民
の
生
命
と
健
康
を
守
る
た

め
に
、生
産
機
能
が
過
度
に
市
域
内
に
集
中

す
る
こ
と
を
抑
え
、市
民
に
快
適
な
生
活
環

境
を
保
障
し
、行
財
政
を
通
じ
て
所
得
の
公

平
な
配
分
を
実
現
す
る
こ
と
で
、
市
民
福

祉
を
増
進
す
る
こ
と
を
基
本
理
念
と
し
た

の
で
あ
っ
た
。こ
れ
を
受
け
、１
９
７
５
〜

１
９
８
５
年
の
行
政
の
指
針
で
あ
る『
大
竹

市
総
合
計
画
書
』
は
22
回
の
審
議
会
を
経

て
、
昭
和
51（
１
９
７
６
）年
12
月
に
策
定

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る

「
公
害
追
放
宣
言
都
市
」の
決
議
が
な
さ
れ

て
い
る
の
も
こ
の
年
の
12
月
議
会
で
あ
る
。

市
制
施
行
20
周
年

　

市
制
施
行
20
周
年
記
念
行
事
は
、
５
月

ば
ん
ざ
い
』（
石
本
美
由
起
作
詞
）
の
発

表
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
る
。『
市
民
憲
章
』

は
印
刷
さ
れ
各
家
庭
に
配
布
さ
れ
た
。

驚
く
べ
き
ニ
ュ
ー
ス

　

市
域
が
市
制
施
行
20
周
年
を
祝
う
ム
ー

ド
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
ち
ょ
う
ど
そ
の

時
、
驚
く
べ
き
ニ
ュ
ー
ス
が
市
中
を
駆
け

巡
っ
た
。
５
月
15
日
の
記
念
式
典
に
元
気

な
姿
を
見
せ
て
い
た
、
二
階
堂
哲
朗
市
長

が
５
月
20
日
、
心
筋
梗
塞
の
た
め
国
立
大

竹
病
院
に
お
い
て
急
逝
し
た
の
で
あ
る
。

二
階
堂
市
長
は
、
５
月
20
日
午
後
市
役
所

で
行
わ
れ
た
広
島
・
岩
国
大
竹
間
国
道
対

策
特
別
委
員
会
へ
出
席
さ
れ
、
普
段
と
変

わ
り
な
い
様
子
だ
っ
た
が
、
休
憩
に
入
っ

た
直
後
、
市
長
室
で
倒
れ
、
午
後
３
時
15

分
国
立
大
竹
病
院
へ
緊
急
入
院
、
午
後
９

時
５
分
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
の
で
あ
る

（
行
年
71
歳
）。
二
階
堂
市
長
は
昭
和
29

（
１
９
５
４
）
年
10
月
、
市
民
の
期
待
を

担
っ
て
初
代
の
大
竹
市
長
に
就
任
、
以
来

20
年
に
わ
た
っ
て
、
大
竹
市
の
発
展
の
基

礎
を
築
く
た
め
全
力
で
市
政
を
担
当
し
て

き
た
方
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
あ
と
１
３
３

日
で
市
長
就
任
５
期
目
を
満
了
す
る
は
ず

で
あ
っ
た
。

　

市
葬
は
、
５
月
30
日
、
大
竹
市
体
育
館

（
大
竹
小
学
校
の
隣
に
あ
っ
た
）
で
執
り

行
わ
れ
た
。
そ
の
後
、
６
月
30
日
に
市
長

選
挙
が
行
わ
れ
、
神
尾
徹
生
氏
が
初
当
選

し
、
２
代
目
の
市
長
と
な
っ
た
。
こ
れ
以

後
市
長
選
挙
は
５
月
末
〜
６
月
に
か
け
て

行
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

余
談
に
な
る
が
、
最
初
の
市
制
施
行
記

念
式
典
は
市
が
誕
生
し
た
昭
和
29
（
１
９

５
４
）
年
９
月
１
日
で
は
な
く
、
翌
年
の

昭
和
30（
１
９
５
５
）年
５
月
３
日
で
あ
っ

た
。
そ
し
て
10
周
年
の
記
念
式
典
は
昭
和

39
（
１
９
６
４
）
年
11
月
１
日
に
行
わ
れ

市制施行20周年祝賀会が市体育館で行われた

文化会館で開催された総合計画審議会

問い合わせ
　企画財政課　☎59-2124

市制施行70周年連載企画

振り返る
70年

1617 OTAKE 2024（令和6）.10OTAKE 2024（令和6）.10



　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
ご
み
出
し
は
、

「
決
め
ら
れ
た
収
集
日
の
午
前
６
時
か
ら

午
前
８
時
30
分
ま
で
の
間
」
で
、
そ
れ
以

外
の
時
間
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ご
み
の
早
出
し
（
前
夜
に
出
す
な
ど
）
に

よ
り
、
夜
間
、
早
朝
に
カ
ラ
ス
な
ど
の
動

物
が
ご
み
袋
を
破
っ
て
ご
み
を
あ
さ
り
、

散
乱
さ
せ
る
こ
と
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
午
前
８
時
30
分
以
降
に
出
さ
れ

た
ご
み
は
収
集
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
、
景

観
を
損
ね
て
い
ま
す
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
近
く
に
住
ん
で

い
る
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
、
ご
み
出
し

の
時
間
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
は
水
切
り
を
し
て

　

カ
ラ
ス
が
ご
み
袋
を
破
く
な
ど
し
、
袋

の
中
の
水
分
が
漏
れ
出
す
と
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
不
衛
生
と
な
り
ま
す
。

　

生
ご
み
は
水
切
り
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
汁
物
の
食

べ
残
し
を
そ
の
ま
ま
ご
み
袋
に
入
れ
る
こ

と
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

啓
発
看
板
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
適
切
に
管
理
し

て
も
ら
う
た
め
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

掲
示
す
る
啓
発
看
板
や
、
の
ぼ
り
旗
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
な
場
合
は
、リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
環
境
整
備
係
（
☎
59
２
１
５
４
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
㊐
▼
10
月
31
日
㊍

行
政
相
談
月
間

　

問
い
合
わ
せ

　
　

中
国
四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政
相
談
課

　
　

☎ 

０
８
２-

２
２
８-

６
１
７
３

　

総
務
省
の
行
政
相
談
は
、
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
国
の
行
政
に
関
し
て
「
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」「
こ
う
し

て
も
ら
い
た
い
」
と
い
っ
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
苦
情
、
行
政
の
仕
組
み
や
手

続
き
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談

を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進

し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
で
は
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
大
竹
市
の
相
談
所
を
利

用
で
き
な
い
場
合
は
、
総
務
省
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
「
き
く
み
み
広
島
」
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

き
く
み
み
広
島

☎
０
８
２-

２
２
２-

１
１
０
０

10
月
の
行
政
相
談

　

問
い
合
わ
せ

　
　

企
画
財
政
課　

☎
59
２
１
２
４

　

市
は
毎
月
第
２
木
曜
日
に
行
政
相
談
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
相
談
月

間
に
あ
わ
せ
、
市
内
２
カ
所
で
巡
回
行
政

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
行

政
相
談
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

定
例
行
政
相
談

と　

き　
10
月
10
日
㈭　
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
会
議
室

巡
回
行
政
相
談

と
き
・
と
こ
ろ

　
10
月
16
日
㈬　
13
時
〜
15
時

　
木
野
集
会
所

　
10
月
17
日
㈭　
13
時
〜
15
時

　
松
ケ
原
集
会
所

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、何
で
も

一
日
総
合
相
談
室

　

問
い
合
わ
せ

　
　

企
画
財
政
課　

☎
59
２
１
２
４

　

弁
護
士
の
ほ
か
、
各
機
関
の
相
談
員
に

よ
る
一
日
総
合
相
談
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
12
日
㈫　
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

内　

容

　
法
律
問
題
、
相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、

登
記
・
戸
籍
、
道
路
・
河
川
な
ど
個
人
の

問
題
か
ら
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
ま
で
、

幅
広
く
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
総

合
相
談
で
す
。

弁
護
士
に
相
談
す
る
方

　
定
員
６
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み

　
10
月
９
日
㈬
か
ら
企
画
財
政
課
へ
。

※
そ
の
他
の
機
関
へ
の
相
談
は
予
約
不
要

で
す
。

問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター　☎52-5101

ごみ出しの時間は、必ず守ろう
―夜間、早朝に出すとカラスや動物の
　格好の餌食に―

75

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第一土曜日は「ひろしま環境の日」です。

10月のテーマ10月のテーマ
買い物には
マイバッグを持参しよう！
買い物には
マイバッグを持参しよう！

　

地
域
の
雇
用
を
守
る
た
め
に
緊
急
で
販

路
開
拓
事
業
な
ど
に
取
り
組
む
中
小
事
業

者
に
対
し
て
、
対
象
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
者

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
が
で
き

る
中
小
事
業
者

①
市
税
の
滞
納
が
な
い

②
暴
力
団
員
で
は
な
い
、
ま
た
は
暴
力
団

員
と
密
接
な
関
係
を
有
し
な
い

③
市
内
で
事
業
を
１
年
以
上
継
続
し
て
い

る
④
原
油
価
格
等
の
高
騰
、
社
会
情
勢
等
の

変
化
に
よ
り
新
た
に
販
路
開
拓
に
取
り

組
も
う
と
し
て
い
る

⑤
雇
用
確
保
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る

⑥
申
請
時
に
常
時
使
用
す
る
従
業
員
が
１

人
以
上
い
る

⑦
過
去
に
市
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

同
様
の
事
業
を
行
っ
て
い
な
い

対
象
経
費

　

企
業
紹
介
の
た
め
の
新
規
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
作
成
費
用
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

な
ど
の
利
用
料
金
は
除
く
）

○

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
企
業
概
要
（
事
業
紹

介
）・
代
表
者
あ
い
さ
つ
・
採
用
情
報

な
ど
に
関
す
る
内
容
を
掲
載
し
な
い
場

合
は
対
象
外

○

既
存
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
修
は
対
象

外
（
既
存
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
廃
止
し

新
設
す
る
場
合
は
対
象
）

○
市
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
を
有
し
な
い

場
合
は
、
市
内
に
有
す
る
支
社
ま
た
は

支
店
と
し
て
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

す
る
場
合
が
対
象

補
助
金
限
度
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　
（
上
限
25
万
円
）

必
要
書
類（
別
途
資
料
を
求
め
る
場
合
あ
り
）

①
補
助
金
交
付
申
請
書
②
補
助
金
事
業
計

画
書
③
収
支
計
画
書
④
補
助
金
申
請
に
係

る
確
認
書
⑤
誓
約
書
兼
承
諾
書
⑥
営
業
許

可
書
等
の
写
し
（
許
可
を
必
要
と
す
る
業

種
の
場
合
）
⑦
市
内
で
事
業
を
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
る
書
類
⑧
見
積
書
の
写
し
⑨

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
写
し
（
既
存
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
あ
る
場
合
）

申
請
方
法

　

令
和
７
年
１
月
31
日
ま
で
に
、
必
要
書

類
を
産
業
振
興
課
へ
。

　

市
の
建
設
工
事
な
ど
を
受
注
す
る
た
め

に
は
、
市
が
定
め
た
資
格
の
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
７・
８
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
や
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
業
務
の
入
札
参
加
業
者
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

統
一
申
請

　

県
が
一
括
し
て
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

の
で
、
県
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
県

の
申
請
期
間
は
、
11
月
１
日
㈮
〜
22
日
㈮
）

市
へ
の
申
請

　

県
の
統
一
申
請
後
、
市
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。

申
請
方
法

　

電
子
申
請
。
申
請
書
や
申
請
に
必
要
な

書
類
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
専
用
申
請

サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
サ
イ
ト

　

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索

か
ら

「
令
和
７・
８
年
度
大
竹
市
建
設
工
事
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
付
等
（
当
初

分
）
に
つ
い
て
」

申
請
期
間

　
11
月
８
日
㈮
〜
29
日
㈮

　

電
子
申
請
サ
イ
ト
は
、
期
間
中
24
時
間

利
用
で
き
ま
す
。

※
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
に
よ
り
、
一
時
的

に
利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

補
正
期
間

　
11
月
８
日
㈮
〜
12
月
13
日
㈮

　

申
請
書
類
の
不
備
を
修
正
す
る
期
間

（
補
正
期
間
）
を
設
け
ま
す
。
補
正
が
行

わ
れ
ず
、
12
月
13
日
㈮
ま
で
に
「
審
査
済

み
」
と
な
ら
な
い
申
請
は
、
申
請
を
取
り

消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
利
用
料

市
内
業
者
（
大
竹
市
に
本
社
が
あ
る
）

　
無
料

市
外
業
者

　
１
申
請
当
た
り
１
５
４
０
円
（
税
込
み
）

　
支
払
い
方
法
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

コ
ン
ビ
ニ
払
い
、
ペ
イ
ジ
ー
（
銀
行
振
込

サ
ー
ビ
ス
）
の
い
ず
れ
か
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
シ
ス
テ
ム
内
に
支
払
い
画
面
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
市
役
所
へ
の
直
接
の
支

払
い
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
支
払
い

は
申
請
期
間
内
に
完
了
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
変
更
申
請
に
は
シ
ス
テ
ム
利
用
料
は

発
生
し
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

企
業
紹
介
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
費
用
を
助
成

地
域
経
済
活
性
化
事
業
補
助
金

　
　
　
（
緊
急
販
路
開
拓
事
業
）

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課　

☎
59
２
１
３
１

建設工事などの
入札参加資格
審査受け付け

問い合わせ
　監理課　☎59-2160
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見
込
ま
れ
る
方
へ
定
額
減
税
補
足
給
付
金

（
調
整
給
付
金
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対　

象

　

令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額
、
ま
た
は

令
和
６
年
度
分
個
人
住
民
税
所
得
割
額
が

定
額
減
税
可
能
額
に
満
た
な
い
方
。

給
付
額

　

次
の
①
と
②
の
合
計
額
（
合
計
額
を

１
万
円
単
位
で
切
り
上
げ
）

① 

所
得
税
定
額
減
税
可
能
額

－

令
和
６
年

分
推
計
所
得
税
額

② 

個
人
住
民
税
定
額
減
税
可
能
額

－

令
和

６
年
度
分
個
人
住
民
税
所
得
割
額

※ 

早
期
に
給
付
す
る
観
点
か
ら
令
和
６
年

分
推
計
所
得
税
額
は
、
令
和
６
年
度
個

人
住
民
税
の
課
税
状
況
に
基
づ
き
算
定

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
６
年
分
所
得
税
額
が
確
定

し
、
給
付
額
に
不
足
が
あ
る
場
合
は
、
令

和
７
年
度
に
追
加
で
給
付
が
行
わ
れ
ま
す
。

手
続
き

　
７
月
30
日
以
降
、
対
象
者
の
方
へ
確
認

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
、

市
民
税
務
課
市
民
税
係
へ
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

返
送
期
限

10
月
31
日
㈭
（
消
印
有
効
）

※
期
限
ま
で
に
提
出
が
な
い
場
合
、
こ
の

給
付
金
を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は

　

公
的
年
金
の
受
給
者
で
、
所
得
の
合
計

額
が
一
定
基
準
以
下
の
方
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
方

　

受
給
す
る
年
金
の
種
類
ご
と
に
要
件
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
年
金
と
、
そ
の
要
件
は
表

の
と
お
り
で
す
。

手
続
き
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
か
ら
新
た
に
受
給
権
が
発

生
す
る
と
見
込
ま
れ
る
方
へ
、
順
次
手
続

き
の
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

書
類
が
届
い
た
ら
、
同
封
の
「
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
切
手
を
貼
っ
て
年
金
事
務

所
へ
返
送
、
ま
た
は
市
保
健
医
療
課
国
保

年
金
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
給
付
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
場

合
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
つ
い
て
い

な
い
国
民
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
令

和
６
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
６
年
度
分

（
一
部
令
和
７
年
度
分
）
個
人
住
民
税
所

得
割
か
ら
減
税
（
定
額
減
税
）
が
実
施
さ

れ
、
減
税
（
定
額
減
税
）
し
き
れ
な
い
と

受給している年金 要　　件

老 齢 基 礎 年 金

・65 歳以上の方である
・住民税非課税世帯である
・ 前年の年金収入とその他の所得額の合計が 889,300 円

以下である

障 害 基 礎 年 金 ・前年の所得額が
　「4,721,000 円＋（扶養親族の数×38 万円）」以下である遺 族 基 礎 年 金

※　所得の合計額には、障害年金、遺族年金などの非課税収入は含みません。
　　また、扶養親族の年齢などによって、合計所得の上限は変動します。

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし

年金
の

はなし
№336№336

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
を
支
援

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

問
い
合
わ
せ

　

広
島
西
年
金
事
務
所　

☎
０
８
２-

５
３
５-

１
５
０
５

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１

返送期限（10月31日）が迫っています
所得税・個人住民税所得割の
定額減税補足給付金（調整給付金）

問い合わせ　市民税務課　☎59-2128

　
「
家
屋
の
不
具
合　
火
災
保
険
を
利
用
し

て
実
質
無
料
修
理
」
を
信
じ
て
し
ま
う
と
、

大
切
な
保
険
・
大
切
な
お
金
・
大
切
な
信

用
を
失
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

【
皆
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

無
料
と
い
っ
た
甘
い
言
葉
に
は

落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す

　
「
自
宅
の
無
料
点
検
を
行
っ
て
い
る
」、

「
保
険
金
を
使
え
ば
無
料
で
修
理
で
き
る
」

な
ど
と
甘
い
言
葉
だ
け
を
鵜う

呑の

み
に
し
て

契
約
し
て
し
ま
う
と
、
思
わ
ぬ
落
と
し
穴

が
あ
り
ま
す
。
単
に
事
業
者
か
ら
の
言
葉

だ
け
で
契
約
す
る
こ
と
な
く
、
修
理
箇
所

が
保
険
対
象
に
な
っ
て
い
る
か
、
キ
ャ
ン

セ
ル
料
と
し
て
高
額
な
違
約
金
が
請
求
さ

れ
な
い
か
な
ど
、
自
分
で
し
っ
か
り
契
約

書
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
身
に
も
起
こ
る
こ
と
と
し
て

と
ら
え
ま
し
ょ
う

　

台
風
、
豪
雨
、
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害

は
、
全
国
各
地
で
発
生
し
て
お
り
、
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
火
災

保
険
金
な
ど
を
利
用
し
た
修
理
工
事
に
関

す
る
相
談
は
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た

被
災
地
に
限
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
、
警
戒
心
を
緩

め
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

保
険
金
の
不
正
請
求
は「
詐
欺
罪
」に

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
の
損
害
は
、
加

入
し
て
い
る
損
害
保
険
で
補
償
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
経
年
劣
化
に

よ
っ
て
生
じ
た
損
害
は
支
払
い
の
対
象
と

は
な
り
ま
せ
ん
。
経
年
劣
化
に
よ
る
損
害

だ
と
知
り
な
が
ら
、
自
然
災
害
に
よ
る
損

害
で
あ
る
か
の
よ
う
に
、
う
そ
の
理
由
で

保
険
金
の
支
払
い
を
請
求
す
る
と
、
保
険

会
社
か
ら
保
険
金
の
返
還
請
求
や
保
険
契

約
の
解
除
を
さ
れ
た
り
、
詐
欺
罪
に
問
わ

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う

　
「
火
災
保
険
が
使
え
る
」
な
ど
と
勧
誘

さ
れ
た
ら
、
ま
ず
は
加
入
先
の
損
害
保
険

会
社
か
損
害
保
険
代
理
店
に
相
談
を
し

て
、
こ
れ
ら
に
よ
る
支
払
い
に
関
す
る
営

業
方
法
の
状
況
や
保
険
会
社
な
ど
以
外
の

事
業
者
か
ら
受
け
た
勧
誘
内
容
の
真
偽
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不
安

に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場

合
は
早
め
に
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。（
消
費

者
庁
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
Ｒ
ｅ
ｌ
ｅ
ａ
ｓ
ｅ
令
和
６

年
６
月
27
日
よ
り
）

試
し
て
み
よ
う
、
消
費
者
力
！

Ｑ 

次
の
事
例
の
対
応
と
し
て
適
切
な
も
の

を
選
び
な
さ
い
。

　

昨
日
、「
お
宅
の
屋
根
瓦
が
壊
れ
て
い

ま
す
よ
」
と
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
無
料

で
点
検
し
て
も
ら
っ
た
。
点
検
後
、
業
者

か
ら
「
屋
根
の
修
理
を
し
な
い
と
大
変
な

こ
と
に
な
る
」
と
言
わ
れ
て
50
万
円
の
屋

根
工
事
契
約
を
し
た
。
そ
の
日
の
う
ち
に

工
事
が
終
了
し
、
請
求
書
を
渡
さ
れ
た
が

高
額
で
納
得
で
き
な
い

① 

期
間
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

が
で
き
る
。

② 

「
無
料
点
検
」
と
告
げ
て
訪
問
し
て
い

る
た
め
、
訪
問
販
売
に
は
該
当
し
な
い
。

③ 

金
額
に
納
得
で
き
な
い
場
合
は
支
払
わ

ず
に
無
視
す
る
。

④ 

工
事
が
終
了
し
た
場
合
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
な
い
。

回
答
と
解
説

　

正
解
①

　

事
例
は
、
訪
問
販
売
に
該
当
し
ま
す
。

契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内

で
あ
れ
ば
、
工
事
が
済
ん
で
い
て
も
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。（
第
18
回

消
費
者
力
検
定
（
令
和
３
年
度
実
施
）
応

用
コ
ー
ス
か
ら
）

申請をお急ぎください ［10月31日］
物価高騰対策給付金

（令和６年度新規住民税非課税世帯、新規住民税均等割のみ課税世帯）
問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

　①令和6年度新規住民税非課税世帯②新規住民税均等
割のみ課税世帯と、①②の対象者のうち18歳以下の扶
養児童がいる世帯に対して、負担軽減のための支援を
行っています。
　該当と思われる方には確認書を送っています。内容
を確認し、返送してください。

【返送・申請期限】10月31日㈭

正義の味方
引っかからないカモくん

鵜呑みにしないで！

問
い
合
わ
せ

　

◆
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
産
業
振
興
課
内
）

　
　

☎
57
３
２
３
６

　
【
相
談
日
】
火
・
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

　

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎ 

１
８
８
（
泣
き
寝
入
り
イ
ヤ
ヤ
）

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.281No.281

「
火
災
保
険
を
使
っ
て
実
質
無
料
で

修
理
が
で
き
る
」で
誘
う
手
口
に
注
意
！
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● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

イベント・行事子育て支援施設

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　10時～12時　13時～16時
　　　　10月14日（月・祝）
　　　　松ケ原町445番地2

　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者（市
内に限らず）を対象とした、無料で利用できる施設
です。自然の中でゆっくり・のんびり過ごしてみま
せんか。ママ&キッズふれあいエクササイズ・こど
も館リトミック・和みのヨーガは、毎月開催中。日程
などは、ほのぼのんホームページをご覧ください。

開館日
利用時間
休館日
ところ

〇 運動会ごっこ（室内） 10月11日㈮10時30分～
　  みんなでワイワイ楽しみましょう（要予約。15組程度）
〇 みんなの助産室 10月15日㈫①10時30分～②11時～
　  ＠松ケ原こども館 （要予約。個別相談各１組）
　  妊娠期や産前産後、子どもの成長や発達、パートナー、性教育や性について

など、なんでも話してみませんか。
〇 子育て応援！ 10月18日㈮10時30分～
　  みんなニコニコ演奏会 
　  レレママさんによるウクレレ演奏会です。てあそびメドレー・世界中の子ど

もたちが　他
〇 親子でまなあそ 10月22日㈫10時30分～（要予約）
　「家庭で笑顔が増える魔法／私たちの子育ての正解は、なに？」
　 詳しくは、24ページをご覧ください。
 〇 誕生日会 10月25日㈮10時30分～
　（誕生児は要予約。前月から予約できます。23日㈬締め切り）
　 パネルシアター「秋のカバン」
〇 芋掘り体験 10月30日㈬10時30分集合（雨天延期11月1日㈮）
　  （要予約。10組程度。10月15日㈫予約受付開始）
　 6月に植えたお芋を一緒に掘りましょう。大きくなっているかな。
〇 積木であそぼう 11月2日㈯10時15分～
　  対象 年少以上　講師 中木　秀成さん（広島安佐プレイルーム代表）
　  定員 10組程度（要予約）　和久先生の積木や童具であそびます。
　 　予約・問い合わせは、電話または直接松ケ原こども館へ。

http://members.fch.ne.jp/honobonon/

イベント
と　き

と　き

と　き

と　き

と　き

と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　10月14日（月・祝）
　　　　9時30分～12時、13時30分～16時30分
 　（予約優先。利用人数10組程度）
　　　　西栄3丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行ってい
ます。無料で利用できますので、気軽にお越しくだ
さい。利用を希望する方は電話または直接さかえ
子育て支援センターへ。

〇 英語でリトミック　 歌や楽器を取り入れた楽しいリトミック遊び♪
 10月10日㈭10時～10時30分
 おおむね1歳半程度の子どもと保護者
 石川　綾子さん
 7組程度（申込順）

開館日
休館日
利用時間

ところ

イベント

と　き
対　象
講　師
定　員

〇  栄養相談
 10月18日㈮11時～12時
 乳幼児と保護者
 信友　美小子さん（株式会社江崎グリコ　栄養士・子ども心理カウンセラー）
　授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなどのアドバイスをします。
 2組程度（申込順）
〇 英語でベビーマッサージ　 リズムや英語を取り入れた楽しいベビーマッサージ♪
 10月24日㈭10時～10時30分
 1歳前後の親子
 石川　綾子さん（ベビーマッサージ講師）
 7組（申込順）
〇 ママ＆キッズ　ＨＡＰＰＹレッスン
　 前半は「子どもと一緒に身体を動かそう」後半は「ヨガのポーズを取り入れてママのリラックスタイム」です。
 10月25日㈮9時30分～10時30分
 首が座ったころから3歳未満の子どもと保護者
 手島　楓さん（ヨガインストラクター）
 3組（申込順）
　　　　　　　　　　　　電話または直接さかえ子育て支援センターへ。
　そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

と　き
対　象
講　師

定　員

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き
対　象
講　師
定　員
各イベントの申し込み

子育て支援センター
どんぐりHOUSE（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日・第2・3土曜日
　　　　10月14日（月・祝）
　　　　 子育て支援ルーム：9時30分～12時、13時30分～16時30分
　　　　親子ラウンジ：9時30分～12時、13時～16時30分
　　　　親子ラウンジ（食事のみ）12時～13時
　　　　小方1丁目11番1号

　親子ラウンジで12時～13時まで食事ができます（この時間は遊べません）。

開館日
休館日
利用時間

ところ

〇 身体測定 10月7日㈪～11日㈮9時30分～12時
〇 作ってあそぼう 10月3日㈭、4日㈮9時30分～11時30分
 （要予約・10組程度）
　 秋のおもちゃを作りましょう。
〇 子育て講座 10月23日㈬10時30分～11時30分
　「親子であそぼう」 （要予約・親子20組程度）
　 詳しくは24ページをご覧ください。
〇 お話し会 10月30日㈬11時～
　 にじいろのたねによるお話
〇 誕生会 10月31日㈭11時～
　  みんなで10月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生児はお祝い

カードに手形を押しますので少し早めにお越しください。

イベント
と　き
と　き

と　き

と　き

と　き

ホームページ

ホームページ

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

えほんサロン 杉の子
アゼリアおおたけ
☎53-2226

みんなで、絵本を楽しみましょう。
と　き10月５日㈯14時～15時
ところアゼリアおおたけ図書コー

ナーロビー
講　師えほんサロン杉の子の皆

さん

イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
10
月
11
日
㈮
10
時
30
分
か
ら
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
お
お
た
け
３
▼
対
象
０
歳
か
ら

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
10
月
11
日
㈮
11
時
か
ら
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

お
お
た
け
１
▼
対
象
１
歳
か
ら

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

〜
子
ど
も
司
書
と
い
っ
し
ょ
に
〜

　

み
ん
な
の
読
書
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
４
月
か
ら
活
動

し
て
い
る
子
ど
も
司
書
が
大
活
躍
で
す
。

と
き
10
月
19
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お

お
た
け
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生

楽
し
い
音
読
教
室
（
連
続
３
回
）

と
き
10
月
17
日
㈭
・
11
月
21
日
㈭
・
12
月
19
日
㈭
14

時
〜
15
時
30
分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
２
階
第
１

研
修
室
▼
対
象
成
人
（
年
齢
不
問
）
▼
持
参
品
飲
み

物
▼
定
員
約
16
人

お
は
な
し
き
か
せ
て

〜
大
人
の
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
お
は
な
し
会
〜

と
き
10
月
24
日
㈭
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お

お
た
け
１
▼
対
象
成
人
（
年
齢
不
問
）
▼
語
り
手
お

は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
に
じ
い
ろ
の
た
ね
」
▼
定

員
約
15
人

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
は
電
話

か
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
。

※
途
中
の
回
か
ら
参
加
可
。

※
お
は
な
し
会
は
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参

加
を
希
望
す
る
方
は
当
日
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き  

か
ら
だ
メ
ン
テ

児
童
向
き  

な
ん
の
あ
き
？

時
事
コ
ー
ナ
ー 

メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
オ
ス
ス
メ
本
〜
迷
っ
た
ら
コ
レ
!!
〜

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

土金木水火月日

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

10月（OCT）
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

大竹高校からインターンシップ職業
体験に来てくれました。

らんらんサマーカレッジ「おはなし
きかせて」の様子。

らんらんサマーカレッジ「たのしい
人形劇」の様子。

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「たったひとつの　　　　
　　　　　冴えない復讐」

「地図でスッと頭に入る
　　　世界の国力ランキング」

鈴木　達人／監修
（昭文社）

「やりたいことの見つけかた
　　　　　　89歳、気ままに独学」

若宮　正子／著
（中央公論新社）

「ほうきをもつ少年」
たかはし　としひで／さく・え

（文芸社）

「どうして黒くないのに
　　黒板なの？」

加藤　昌男／著
（少年写真新聞社）

竹吉　優輔／著
（講談社）

１９４３年10月、イタリア・ローマのユ
ダヤ人居住区。ナチス・ドイツ軍がユ
ダヤ人を強制連行する中、12歳の少年
エマヌエーレはその場を逃げ出し、路
面電車の中に身を隠し…。希望を捨て
ずに生き延びた少年の勇気の物語。

テア・ランノ／著
関口　英子／訳
山下　愛純／訳
（小学館）

「命をつないだ路面電車」

特進Ａクラスに編入した和泉七生。
ある日ＱＲコードが黒板に貼られ、
読み込むと「お前たちの去年のいじ
めを告発する」いう脅迫動画が。告
発までの期間は１カ月。唯一の部外
者である七生はいじめの調査を開始
する。

YouTube大竹市
図書館チャンネル
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
子
育
て
講
座

「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

☎
59
３
５
０
０

福
祉
課 

☎
59
２
１
４
８

　
親
子
で
か
ら
だ
を
動
か
し
、楽
し

く
遊
び
ま
し
ょ
う
。み
ん
な
で
楽
し

く
遊
ん
だ
後
は
、市
制
施
行
70
周
年

記
念
メ
ダ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と
き
10
月
23
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
に
じ
い
ろ
こ
ど

も
園
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
▼
対
象

乳
幼
児
と
保
護
者
▼
定
員
親
子
20

組
程
度（
申
込
順
）▼
持
参
品
動
き

や
す
い
服
装
、飲
み
物
▼
申
し
込
み

前
日
ま
で
に
ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ

Ｅ
へ
。

松
ケ
原
こ
ど
も
館
子
育
て
講
座

親
子
で
ま
な
あ
そ

「
家
庭
で
笑
顔
が
増
え
る
魔
法
／
私

た
ち
の
子
育
て
の
正
解
は
、な
に
？
」

松
ケ
原
こ
ど
も
館

☎
57
８
３
３
３

　

親
子
が
主
役
の
子
育
て
イ
ベ
ン

ト
。毎
月
、講
座
や
座
談
会
な
ど
、親

子
で
学
ん
だ
り
遊
ん
だ
り
で
き
る

企
画
を
パ
パ
マ
マ
目
線
で
考
え
て

い
ま
す
。子
育
て
に
関
す
る
本
の
著

者
で
、大
竹
タ
ク
シ
ー
の
広
報
担
当

で
も
あ
る
、５
人
の
お
子
さ
ん
を
育

て
た
マ
マ
さ
ん
に
よ
る「
家
庭
で
笑

顔
が
増
え
る
に
は
？
」「
子
育
て
と

は
？
」
に
つ
い
て
の
お
話
会
で
す
。

気
軽
に
質
問
で
き
る
よ
う
、対
話
形

式
を
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。

と
き
10
月
22
日
㈫
10
時
30
分
〜
▼

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼
申
し
込

み
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

松
ケ
原
こ
ど
も
館
へ
。（
要
予
約
）

足
形
ア
ー
ト

く
ま
の
お
さ
ん
ぽ

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

お
子
さ
ん
の
小
さ
な
足
形
を
、

ア
ー
ト
作
品
に
し
て
残
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
10
月
25
日
㈮
10
時
30
分
〜
12
時

▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
１
歳
児

と
保
護
者
の
方
▼
内
容
足
形
ア
ー
ト

を
作
り
ま
す
。時
間
内
で
運
動
遊
び

や
、人
形
を
使
っ
た
お
話
も
あ
り
ま

す
。▼
講
師
谷
中
優
子
さ
ん（
日
本
式

タ
ッ
チ
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）▼
定

員
５
組（
申
込
順
）▼
持
参
品
バ
ス
タ

オ
ル
、普
段
外
出
時
に
使
っ
て
い
る

お
出
か
け
セ
ッ
ト
▼
申
し
込
み
10
月

３
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公

民
館
へ
。

親
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｔ
Ｍ

子
供
と
大
人
の
絆
を
深
め
る
た
め
に

福
祉
課 

☎
59
２
１
５
１

　

子
ど
も
と
の
関
わ
り
や
発
達
に

つ
い
て「
ど
ん
な
言
葉
か
け
が
い
い

の
か
な
」「
具
体
的
に
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」な
ど
と
お

悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、親
子
の

絆
を
深
め
、肯
定
的
で
あ
た
た
か
い

関
係
を
築
く
た
め
の
、子
ど
も
へ
の

関
わ
り
方
の
ス
キ
ル
を
体
験
的
に

楽
し
く
学
ぶ
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま

す
。

と
き
○
第
１
回
10
月
18
日
㈮
○
第
２

回
10
月
25
日
㈮
○
第
３
回
11
月
８
日

㈮
○
第
４
回
11
月
22
日
㈮（
い
ず
れ

も
10
時
〜
11
時
30
分
）▼
と
こ
ろ
に

じ
い
ろ
こ
ど
も
園
▼
対
象
お
お
む
ね

３
歳
か
ら
小
学
２
年
生
ま
で
の
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
市
内
在
住
の
保
護

者
で
、４
回
の
講
座
全
て
に
参
加
で

き
る
方
▼
講
師
宇
都
宮
千
賀
子
さ
ん

（
臨
床
心
理
士・公
認
心
理
師
）▼
定

員
６
人（
受
講
の
可
否
は
電
話
で
連

絡
し
ま
す
）▼
申
し
込
み
10
月
７
日

㈪
ま
で
に
家
庭
児
童
相
談
室
へ
。子

ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
。無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
の
で
、必

要
な
方
は
申
し
込
み
の
と
き
に
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

健
康

令
和
６
年
度
版

心
と
体
の
元
気
ア
ッ
プ
講
座

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　

ヨ
ガ
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
体
の
調
子
を
整
え
、健

康
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。体
調・

体
力
に
合
わ
せ
、無
理
の
な
い
よ
う

講
座
を
進
め
て
い
き
ま
す
。10
月
か

ら
毎
月
１
回
、
３
月
ま
で
、
６
回
実

施
予
定
で
す
。ヨ
ガ
に
興
味
の
あ
る

方
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ヨ
ガ
の
楽
し

さ
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
18
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

▼
対
象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の

方
で
ヨ
ガ
に
親
し
み
た
い
方
▼
講

師
宮
﨑
し
げ
み
さ
ん（
ヨ
ガ・
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
定
員
15
人
程
度

（
申
込
順
）▼
持
参
品
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
▼
申
し
込
み
10
月

４
日
㈮
か
ら
10
月
17
日
㈭
ま
で
に

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
へ
。

障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き 10月10日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじへ。
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料

・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

10月17日㈭   県西部保健所  14時～１６時

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座 （
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
９
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼
と

こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
内
容
楽
し

い
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
▼
講
師
小

松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み
不
要
。直

接
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
公
民
館
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
健

康
講
座
で
す
。運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
、健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

と
き
10
月
８
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、身
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で

遊
ぼ
う
！
▼
講
師
明
瀬
佳
子
さ
ん

（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
▼

申
し
込
み
不
要
。直
接
栄
公
民
館

へ
。ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

２
本
の
ポ
ー
ル
で
歩
き
方
や
姿

勢
を
修
正
し
、今
よ
り
力
強
く
長
い

距
離
を
目
指
し
て
歩
き
ま
す
。普
通

歩
行
の
２
倍
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
や

膝
痛
、腰
痛
改
善
、筋
力
ア
ッ
プ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
こ
と
が
魅

力
で
す
。

　

や
や
運
動
強
度
を
上
げ
て
し
っ

か
り
歩
き
た
い
方
向
け
の「
し
っ
か

り
コ
ー
ス
」と
、初
め
て
の
方
や
筋

力
低
下
の
予
防
を
意
識
し
た
方
向

け
の「
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」
の
、
２

コ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

と
き・
と
こ
ろ・
対
象
表
の
と
お
り

▼
対
象
市
内
在
住
で
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
▼
講
師
嘉
屋
早
百
合

さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
協
会
認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
▼
参
加
料

５
０
０
円（
傷
害
保
険
料・
今
年
度

分
）
▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、ウ
エ

ス
ト
ポ
ー
チ
▼
申
し
込
み
参
加
前

日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
☎

52
８
６
０
１
）へ
。

ビ
ク
ス
を
行
い
ま
す
。運
動
の
効
果

に
つ
い
て
、講
師
が
丁
寧
に
説
明
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、運
動
が
苦
手
な

方
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
10
月
21
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
に
じ
い
ろ
こ
ど

も
園
２
階
▼
対
象
市
内
在
住
の
20

代
か
ら
50
代
の
女
性（
妊
娠
中
の
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）▼
講
師
三
田

美
雪
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
）▼

参
加
料
20
円（
傷
害
保
険
料
）▼
持

参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼
申
し
込
み
不

要【
託
児
】定
員
３
人（
申
込
順
）開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保

健
医
療
課
へ
。【
託
児
料
】１
人
20
円

（
傷
害
保
険
料
）※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

講
座
当
日
９
時
ま
で
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。当
日
は
お
子
さ
ん
の
検

温
を
し
、発
熱・せ
き・鼻
水
な
ど
の

風
邪
症
状
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状

が
あ
れ
ば
、利
用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

【
会
場
の
変
更
に
つ
い
て
】

　
９
月
広
報
で
お
知
ら
せ
し
た
、10

月
７
日
㈪
は
、会
場
が
市
役
所
３
階

大
会
議
室
に
変
更
と
な
り
ま
す
。参

加
の
際
に
は
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
レ
イ
Ｕ
Ｐ
運
動
教
室

（
旧
女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座
）

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
マ
ッ
ト
を

使
っ
た
体
幹
運
動・簡
単
な
エ
ア
ロ

コース と　き ところ 対　象

しっかり
コース

（１班）

10月12日（土）

受け付け：8時15分～
実施：8時45分～10時

ＭＥＴＳやまと・Bスタジオ

69歳まで10月25日（金）
晴海公園

10月28日（月）

ゆっくり
コース
（2班）

10月5日（土） 受け付け8時45分～
実施：9時～10時

ＭＥＴＳやまと・Bスタジオ
74歳まで

10月19日（土） さかえ公園

※10/12・10/5は体組成・体力測定です。室内シューズを準備してください。

こぶしの里松ケ原
（平野☎090-9068-3984）

と　き
ところ 松ケ原集会所
地産農産物・食品加工品・手芸工芸品直売
問い合わせ

10月５日・12日・19日・26日 10時～

こぶしの里
松ケ原

～集う楽しさ。出会う楽しさ～

毎 週 問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
10月16日㈬  9時～12時/13時～15時
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

▼
申
し
込
み
参
加
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
☎

52
８
６
０
１
）へ
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
玖
波
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　
運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
く

で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い
ま

す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
３
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼
内

容
笑
い
ヨ
ガ・
笑
い
の
体
操（
中
級

編
）▼
と
き
10
月
17
日
㈭
10
時
〜
11

時
▼
内
容
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ・頭
と
体

を
使
っ
て
認
知
症
予
防
▼
と
こ
ろ
玖

波
公
民
館
▼
講
師
健
康
運
動
実
践
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
▼
申
し
込
み
電
話

ま
た
は
直
接
玖
波
公
民
館
へ
。

年
齢
を
重
ね
て
も
動
け
る

体
づ
く
り

「
男
塾
」メ
ン
バ
ー
募
集

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

10
月
は
、
体
力
測
定
を
行
い
ま

す
。自
分
の
身
体
の
状
態
を
見
つ
め

な
お
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
▼
対
象

市
内
在
住
の
男
性
。詳
細
は
表
の
と

お
り
で
す
。▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ

ん（
健
康
運
動
指
導
士
）ほ
か
▼
参

加
料
１
回
１
０
０
円（
傷
害
保
険

料
）▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲

み
物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装

日
、９
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

健
康

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
料
理
と
運
動
を
通
し
て
健
康
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。料
理
の
み
、運
動
の

み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。パ
ッ
と
簡

単
に
で
き
て
、健
康
に
な
れ
る
料
理

と
運
動
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
性
も
大
歓
迎
で
す
。男
性
用
エ
プ

ロ
ン
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
の

で
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
対
象
市
内

在
住
の
方（
年
齢・性
別
は
問
い
ま
せ

ん
）▼
参
加
料
５
０
０
円（
料
理
教
室

の
み
）▼
持
参
品（
料
理
教
室
）エ
プ

ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ
ル（
運

動
）運
動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
料
理

教
室
は
２
日
前
ま
で
に
、運
動
教
室

は
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
保

健
医
療
課
へ
。【
託
児
】
３
人（
申
込

順
）託
児
は
、開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
保
健
医
療
課
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。当
日
、飲
み

物
や
お
や
つ
、お
む
つ
な
ど
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、講
座
当

と　き 内　容 定　員 託児定員

10月4日（金）
10時
～

12時

料理教室
ミニ栄養講座

10月はピンクリボン月間！
～大豆製品を使ったレシピ～ 25人程度 3人

10月18日（金）
10時
～

11時30分
運動教室 道具を使ったトレーニング①

～身近な道具を活用しよう～ 25人程度 3人

※全日、託児付きです。

と　き 対　象 内　容

１班
10月5日（土）

13時30分
～

14時45分
（13時から
受け付け）

おおむね
74歳まで

（20人程度）

マシントレーニング

10月10日（木） 体組成・体力測定

2班
10月12日（土） おおむね

69歳まで
（15人程度）

マシントレーニング

10月17日（木） 体組成・体力測定

※教室は、およそ月2回で実施されます。
※体力に不安のある方など、個々に相談してください。

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※来場者の状況により
　時間は変更になる
　ことがあります。

10月19日㈯ 9時30分～

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地場農産物がそろっています。
ぜひお越しください。

10月５日㈯ 10時～

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

講
座

防
災
に
も
役
立
つ

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

非
常
時
で
も
日
常
で
も

使
え
る
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、耐
熱

性
の
ポ
リ
袋
に
食
材
を
入
れ
、湯
煎

で
火
を
通
す
調
理
法
で
す
。ガ
ス
や

水
道
、電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
使
え
な
く
な
っ
て
も
、カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
、鍋
、水
、耐
熱
性
の
ポ
リ
袋

が
あ
れ
ば
、簡
単
に
調
理
が
で
き
ま

す
。

と
き
11
月
２
日
㈯
10
時
〜
13
時
30

分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
ど

な
た
で
も（
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

と
の
参
加
も
可
）▼
講
師
市
食
生
活

改
善
推
進
員
▼
定
員
16
人（
申
込

順
）▼
材
料
費
６
０
０
円
▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
、筆
記

用
具
▼
申
し
込
み
10
月
３
日
㈭
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

日
本
茶
を
楽
し
も
う

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

日
本
茶
の
知
識
と
淹い

れ
方
を
お

茶
の
プ
ロ
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き
10
月
20
日
㈰
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
日
本
茶

に
興
味
の
あ
る
方
▼
内
容
温
度
に

よ
っ
て
味
や
抽
出
で
き
る
成
分
が

手
品
の
よ
う
に
変
わ
る
日
本
茶
。お

湯
で
出
し
た
日
本
茶
と
、水
出
し
日

本
茶
を
上
手
に
淹
れ
る
コ
ツ
を
伝

授
し
ま
す
。ま
た
、
出
が
ら
し
の
お

茶
を
使
っ
た
、日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
直
伝
の
箸
休
め
も
伝
授
し

ま
す
。▼
講
師
正
木
一
志
さ
ん（
ダ

ル
マ
園　

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）▼
定
員
16
人（
申
込
順
）▼
参

加
料
７
０
０
円
▼
持
参
品
エ
プ
ロ

ン・手
拭
き
タ
オ
ル・筆
記
用
具・マ

ス
ク
▼
申
し
込
み
10
月
３
日
㈭
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

親
子
講
座
星
空
観
察
会

親
子
で
秋
の
星
空
を

眺
め
て
み
ま
せ
ん
か

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　
星
や
星
座
の
話
や
天
体
望
遠
鏡
を

使
っ
て
、土
星
を
観
察
し
ま
す
。天
気

が
良
け
れ
ば
、ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大
星

雲
や
二
重
星
団
、夏
の
大
三
角
や
す

い
星
が
見
え
る
か
も
。雨
天
時
は
、星

座
の
話
と
星
座
盤
作
製
の
み
の
１
時

間
の
講
座
に
な
り
ま
す
。

と
き
10
月
27
日
㈰
17
時
30
分
〜
19

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対

象
星
空
観
察
に
興
味
の
あ
る
小
学

生
と
保
護
者
の
方
▼
講
師
広
島
天

文
協
会
の
方
▼
定
員
10
組
程
度（
申

込
順
）▼
参
加
料
２
０
０
円
▼
持
参

品
筆
記
用
具
▼
申
し
込
み
10
月
３

日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公

民
館
へ
。

ス
マ
ホ
教
室

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
も
う
一
歩

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
ス
マ
ホ
決
済
を

体
験
し
よ
う

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ス
マ
ホ
決
済
な
ど
、

ス
マ
ホ
を
も
っ
と
便
利
に
使
い
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
。ま
ず
は「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」の
便
利
な
使
い
方

の
第
一
歩
と
し
て
体
験
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

と
き
10
月
29
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対

象
ス
マ
ホ
を
日
頃
使
っ
て
い
る
方

（
初・中
級
の
方
）▼
講
師
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
▼
定

員
20
人（
申
込
順
）※
10
人
未
満
の

場
合
は
中
止
に
な
り
ま
す
。▼
持
参

品
筆
記
用
具
、ス
マ
ホ（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）全
員
体
験
機
で
学
び
ま

す
。▼
申
し
込
み
10
月
３
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

第
３
回「
ス
マ
ホ
活
用
術
」

ス
マ
ホ
の
基
礎
を
学
ぶ

総
合
市
民
会
館

☎
53
６
６
７
７

　

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
け
れ
ど

使
い
方
が
い
ま
ひ
と
つ
分
か
ら
な

い
と
い
う
方
向
け
の
基
礎
講
座
を

実
施
し
ま
す
。今
回
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

と
き
10
月
17
日
㈭
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
対
象
市

内
在
住・勤
務
の
方
優
先
▼
内
容
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基
礎　

後
編
▼
講
師
古

川
和
人
さ
ん（
生
涯
学
習
指
導
者
人

材
バ
ン
ク
）▼
定
員
20
人（
申
込
順
）

▼
持
参
品
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、筆
記

用
具
▼
申
し
込
み
10
月
３
日
㈭
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

今 後 の 予 定

日　程 内　容

11月21日 スマホカメラと写真整理

12月19日 インターネットの検索機能

1月16日 JRやバスの時刻表などの乗換案内

2月20日 ネットでお買い物　キャッシュレス

毎月第３木曜日10時～12時に実施予定です。

納期限
令和６年度

■市県民税（３期）
■国民健康保険料（４期）
■後期高齢者医療保険料（４期）
■介護保険料（４期）納期限
ご注意ください

問い合わせ
市民税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

10月31日木

令和６年度
( 前 年 同 期 比 増 減 な し )

発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 増 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  5 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報
件

人

人※令和６年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

交通事故
発生状況

（8月末日現在）

スローガン『今日もまた　あなたの無事故　待つ家族』スローガン『今日もまた　あなたの無事故　待つ家族』

2

17
2

2

16
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

講
座

そ
ば
打
ち
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
57
６
１
０
０

　

滑
ら
か
な
喉
越
し
と
豊
か
な
風

味
が
楽
し
め
る
手
打
ち
そ
ば
教
室

を
行
い
ま
す
。こ
の
教
室
は
、
当
会

館
が
住
民
の
憩
い
の
場
と
な
る
よ

う
多
様
な
交
流
機
会
の
創
出
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

と
き
10
月
12
日・
11
月
9
日・
12
月

21
日・
１
月
18
日・
２
月
15
日（
い
ず

れ
も
土
曜
日
）９
時
〜
14
時
ご
ろ
※

行
事
に
よ
り
日
程
変
更
あ
り
▼
と

こ
ろ
お
が
た
ピ
ア
▼
講
師
児
玉
洋

一
さ
ん（
豊
平
手
打
ち
そ
ば
保
存
会

会
長
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

専
任
講
師
▼
定
員
10
人（
申
込
順
）

▼
参
加
料
８
０
０
０
円（
５
回
分
の

材
料
費
込
み
）▼
持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、手
拭
用
タ
オ
ル
、き
れ
い
な

タ
オ
ル
２
枚（
道
具
を
拭
く
時
に
使

用
）、容
器（
持
ち
帰
り
そ
ば
と
そ
ば

汁
を
入
れ
ま
す
）、筆
記
用
具
※
そ
ば

打
ち
道
具
は
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
も
構
い
ま

せ
ん
。昼
食
は
講
師
が
打
っ
た
そ
ば

を
食
べ
、自
分
で
打
っ
た
そ
ば
は
各

自
持
ち
帰
り
ま
す
。▼
申
し
込
み
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
制
施
行
70
周
年
記
念

歴
史
講
演
会

歴
史
研
究
会（
村
岡
）

☎
52
３
７
７
４

　
工
業
都
市・大
竹
の
出
発
点
と
な

る
大
倉
組
山
陽
製
鉄
所
の
歴
史
を

振
り
返
り
ま
す
。

と
き
10
月
19
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お

た
け
▼
内
容
工
業
都
市
大
竹
の
源

流
〜
大
倉
組
山
陽
製
鉄
所
の
あ
ゆ

み
〜
▼
講
師
石
田
雅
春
さ
ん（
広
島

大
学
准
教
授
）▼
申
し
込
み
10
月
８

日
㈫
ま
で
に
総
合
市
民
会
館
、ア
ゼ

リ
ア
お
お
た
け
お
よ
び
各
公
民
館

に
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
の
申
込
書

を
各
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

催
し

第
24
回
ジ
ュ
ニ
ア

コ
ン
サ
ー
ト

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
谷
川
）

☎ 

０
９
０-

３
８
８
９-

９
１
７
６

　

中
学
生・
高
校
生
に
大
人
も
交

え
、世
代
を
超
え
た
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

と
き
10
月
27
日
㈰
13
時
〜
15
時
30

分
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
※

臨
時
駐
車
場：
大
竹
中
学
校
第
２
駐

車
場
▼
出
演
○
大
竹
中
学
校
吹
奏

楽
部
○
小
方
中
学
校
吹
奏
楽
部
○

和
木
中
学
校
吹
奏
楽
部
○
大
竹
高

等
学
校
吹
奏
楽
部
○
お
お
た
け
吹

奏
楽
団
▼
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
募
集
興
味
の
あ
る
方
、当
日

の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る

方
は
、ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

市
制
施
行
70
周
年
市
民
提
案

事
業
助
成
金
交
付
事
業

家
族
み
ん
な
で
楽
し
む

巨
大
迷
路
イ
ベ
ン
ト

大
竹
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
52
２
４
１
２

　

晴
海
臨
海
公
園
遊
具
広
場
に
巨

大
海
賊
迷
路
が
出
現
。な
か
な
か
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
大
き
な
迷
路

で
す
。楽
し
い
景
品
が
当
た
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。市
制
施
行
70
周
年
を

み
ん
な
で
遊
ん
で
祝
い
ま
し
ょ
う
。

大
竹
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
10
月
27
日
㈰
10
時
〜
16
時
▼

と
こ
ろ
晴
海
臨
海
公
園
※
入
場
無

料
。雨
天
中
止
。

市
制
施
行
70
周
年
市
民
提
案

事
業
助
成
金
交
付
事
業

Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ 

Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｅ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ 

２
０
２
４

大
竹
青
年
会
議
所

☎ 

０
５
０-

５
４
８
２-

３
９
０
６

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ゲ
ー
ム
開
発
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

「
ぷ
よ
ぷ
よ
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」の
予
選・

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
参
加
し
て
、大
竹

初
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

と
き
11
月
4
日（
月・振
）10
時
〜
16

時
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

▼
対
象
○
ゲ
ー
ム
開
発
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ：
中
学
生
か
ら
高
校
生
○

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会：
無
制
限
▼
定
員

○
ゲ
ー
ム
開
発
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ：

30
人（
申
込
順
）○
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大

会：
13
時
30
分
ま
で
に
予
選
に
参
加

さ
れ
た
方
▼
持
参
品
飲
み
物
、昼
食

▼
ゲ
ー
ム
開
発
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
申
し
込
み
10
月
20
日
㈰
ま
で
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し

て
く
だ
さ
い
。申

し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
処理予定日は、情報が入り次第、
市ホームページに掲載します。 市ホームページ

はこちらから。

米軍による弾薬処理 消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。

問い合わせ　消防本部消防総務課
☎53-7708 入団申請用

ＱＲコードです。

● 掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

「
国
際
文
化
ホ
ー
ル
」▼
内
容（
13
時

30
分
〜
）基
調
講
演
▼
講
師
原
昌
登

さ
ん（
成
蹊
大
学
教
授
）▼
内
容（
15

時
〜
）パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
原
昌
登
さ

ん
▼
パ
ネ
リ
ス
ト
山
川
和
義
さ
ん

（
広
島
県
労
働
委
員
会
会
長
）、森
亮

人
さ
ん（
弁
護
士
）、石
田
百
合
子
さ

ん（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）▼
定

員
１
５
０
人（
申
込
順
）

宅
、
申
し
込
み
方
法・
資
格
な
ど
に

つ
い
て
は
、10
月
１
日
㈫
か
ら
受
付

機
関
な
ど
で
配
布
す
る
申
し
込
み

の
し
お
り
、募
集
一
覧
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。※
詳
し
く
は
広
島
県
ビ
ル
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者

定
期
募
集

指
定
管
理
者

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
59
１
７
１
７

【
定
期
募
集
】
募
集
期
間
10
月
１
日

㈫
〜
９
日
㈬
▼
募
集
住
宅
白
石
ア

パ
ー
ト
２
室
、
小
方
ア
パ
ー
ト
２

室
、御
園
ア
パ
ー
ト
３
室
、西
港
内

ア
パ
ー
ト
２
室（
補
充
募
集
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、
申

し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）▼
対
象
次
の
全
て
に
該
当
す
る

方
○
申
込
者
が
成
人
○
現
に
同
居
、

ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
い
る（
単
身
者
の
資
格
に
該
当
す

れ
ば
単
身
者
も
可
能
）
○
住
民
税
、

使
用
料
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
○

現
在
、住
宅
に
困
っ
て
い
る
○
月
収

額（
入
居
す
る
同
居
親
族
に
収
入
が

あ
る
場
合
は
合
算
）が
所
得
額
に
換

算
し
て
、一
般
世
帯
15
万
８
千
円
以

下
、裁
量
階
層
21
万
４
千
円
以
下
○

入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
の
中
に

暴
力
団
員
が
い
な
い
▼
申
し
込
み

必
要
書
類
を
添
え
て
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー
へ
。持
参
の
場
合
は
、

平
日
の
８
時
30
分
〜
18
時
、郵
送
の

場
合
は
締
め
切
り
日
当
日
の
消
印

有
効
。申
込
書
と
募
集
案
内
は
、
10

月
１
日
㈫
か
ら
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー（
上
下
水
道
局
庁
舎
１
階
）、

都
市
計
画
課
、市
民
税
務
課
、各
支

所
ほ
か
で
配
布
。

【
随
時
募
集
】随
時
、募
集
を
受
け
付

け
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
、
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

へ
。

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
＆

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

生
涯
学
習
課 

☎
53
６
６
７
７

　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
に
ふ
だ
ん
見

る
こ
と
の
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
を
、家

族
や
友
達
と
一
緒
に
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。申
し
込
み
不
要
、
参
加

料
無
料
で
す
。

と
き
10
月
14
日（
月・祝
）９
時
〜
12

時
▼
と
こ
ろ
総
合
体
育
館
▼
内
容

モ
ル
ッ
ク
、
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル（
専
用
車
椅
子
あ
り
）、ボ
ッ

チ
ャ
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
種

目
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
※
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室・武
道
場・研
修
室・

卓
球
室
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

山
岳
写
真
展
in

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

三
倉
岳
県
立
自
然
公
園
協
議
会

☎
56
０
６
６
０

　
山
と
自
然
の
調
和
、ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
の
活
動・風
景
な
ど
を
表
現
し
た

作
品
を
鑑
賞
し
て
、身
の
回
り
の
雄

大
な
景
色
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
４
日

（
月・振
）▼
と
こ
ろ
三
倉
岳
休
憩
所

内
▼
内
容
広
島
県
山
岳
連
盟・
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
連
盟
が
公

募
し
、広
島
市
中
区
Ｎ
Ｈ
Ｋ
広
島
放

送
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示

さ
れ
た
写
真
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

労
使
関
係
セ
ミ
ナ
ー

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎ 

０
８
２-

５
１
３-

５
１
６
２

　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い

て
、使
用
者
に
求
め
ら
れ
る
対
策
に

関
す
る
講
演
と
、最
近
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
に
関
す
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、労
使
双
方
が

働
き
や
す
い
職
場
を
め
ざ
し
て
ど

の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
か
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

と
き
10
月
23
日
㈬
13
時
30
分
〜
16

時
30
分（
13
時
開
場
）▼
と
こ
ろ
広

島
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
文
化
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
。

募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

指
定
管
理
者

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ 

☎ 

０
８
２
９-

３
４-

０
１
４
０

　
市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、新
た

に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
10
月
8
日
㈫
〜
10
日
㈭

（
最
終
日
消
印
有
効
）
▼
受
付
時
間

8
時
30
分
〜
17
時
▼
受
付
機
関
広

島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組

合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
廿
日

市
市
串
戸
１
丁
目
９-

44
竹
本
印
刷

所
ビ
ル
１
階
）
▼
そ
の
他
募
集
住

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

障
害
者
合
同
就
職

面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
お
た
け

☎
52
８
６
０
９

　
障
害
の
あ
る
求
職
者
の
方
が
、よ

り
多
く
の
企
業
の
方
と
面
接
で
き

る
よ
う
に
、就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
岩
国・
大
竹
地
区
障
害
者
就
職
面

接
会
】

と
き
10
月
25
日
㈮
13
時
か
ら
15
時

30
分（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）▼

と
こ
ろ
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国

【
障
害
者
合
同
面
接
会（
広
島
）】

と
き
10
月
８
日
㈫
13
時
か
ら
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ
広
島
県
立
総
合
体
育
館

【
申
し
込
み
】

　

参
加
希
望
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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市の人口（ 9月1日現在 ）

人　口 25,412 人
（男）12,441人 （女）12,971人

世帯数 12,754 世帯

健
康
・
子
育
て

乳 児 健 康 相 談
〔保健医療課〕☎59-2140 5日㈫ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

1歳 6カ月児健康診査
〔保健医療課〕☎59-2140 6日㈬ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

3 歳 児 健 康 診 査
〔保健医療課〕☎59-2140 7日㈭ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

10 カ 月 児 面 談
〔保健医療課〕☎59-2140 14日㈭ どんぐりHOUSE

（にじいろこども園１階）
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：令和６年１月生まれの子どもと保護者
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

パ パ マ マスクール
〔保健医療課〕☎59-2140 10日㈰ にじいろこども園

２階 10：00～12：00
対　象：妊婦さんとその家族（６組程度）
内　容：産後も夫婦がベストパートナーであるために
持参品：親子（母子）健康手帳、父子手帳、筆記用具、飲み物
開催日の３日前までに予約してください

に こ に こ 相 談
〔保健医療課〕☎59-2140 21日㈭ どんぐりHOUSE

（にじいろこども園１階） 10：00～11：30
対　象：妊娠中の方、乳幼児とその保護者
内　容：身長体重測定、保健師・保育士・助産師・管理栄養士による個別相談
持参品：母子健康手帳、バスタオル

も ぐ ぱ く ひ ろ ば
〔保健医療課〕☎59-2140 19日㈫ にじいろこども園

２階
10：30～12：00

（受け付け10時から）

対　象：生後４カ月から７カ月児まで（６組程度）
内　容：離乳食の始め方・進め方、フリージングの仕方、
　　　  電子レンジの活用法、個別栄養相談
持参品：親子（母子）健康手帳、バスタオル、筆記用具、赤ちゃん用の飲み物
開催日の３日前までに予約してください。

相
　
　
　
　
　
談

法 律 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124 12日㈫ アゼリアおおたけ 13：00～16：00

（1人30分）
相談員：弁護士
相談は予約が必要です。（10月９日㈬から受付開始）

行　 政　 相　 談
〔企画財政課〕☎59-2124 12日㈫ アゼリアおおたけ 13：00～16：00 相談員：行政相談委員

相談は予約を優先します。

司法書士による法律相談
〔社会福祉協議会〕☎52-2275

第３
木曜日 サントピア大竹 13：00～16：00

（1人30分程度）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

よりそいサポートセンター
☎35-5300

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 9：00～17：00 内　容：生活困窮者の自立に関する相談

メールアドレス：yorisoi@otake-shakyo.or.jp

家 庭 児 童 相 談 室
〔福祉課〕☎59-2151

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 相談員：家庭相談員、母子・父子自立支援員

内　容：子ども、母子・父子に関する相談

市消費生活センター
☎57-3236 火・金曜日 市 役 所 9：00～16：00 消費生活全般の相談や問い合わせ

障がい者相談支援センター
☎52-0167  ℻ 53-8122

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：soudan@otake-shakyo.or.jp

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

月曜日～
土曜日

医 療 法 人 社 団
知　 仁　 会 9：00～17：00 精神の障害に関する相談

障 害 相 談
〔福祉課〕
☎59-2150  ℻ 57-7185

月曜日～
金曜日 市 役 所 8：30～17：00 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：fukushi@city.otake.hiroshima.jp

市地域包括支援センター
☎53-1165

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市認知症対応・玖波地区
地 域 包 括 支 援 センター
☎57-7461

月曜日～
土曜日

医 療 法 人 社 団
知　 仁　 会 8：30～17：30 認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の

利用手続き・高齢者に関する相談など

こ ど も 相 談
〔教育委員会〕☎54-0021

月曜日～
金曜日 こ ど も 相 談 室 8：30～15：00 電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談

（時間外を希望の方は事前に連絡を）

女性の人権ホットライン 月曜日～
金曜日 0570-070-810 8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

子どもの人権 110 番 月曜日～
金曜日

0120-007-110
（無料） 8：30～17：15 いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての相談

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082-535-1505

毎週
火曜日 商 工 会 議 所 10：00～12：00

13：00～15：30
年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

下の表の情報は11月のものです｡

11月の情報ステーション
先取 り

2024 NOV.

休日診療所   診療日：日曜日・祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系
事前に連絡してください。密を避けるため、できるだけ自
家用車でお越しください。現在、医薬品が納品されにくい
状況が続いています。そのため、症状によっては希望に添
えない場合があります。

10 月～11 月（上旬）のお知らせ
休 日 診 療 休日水道修理・使用開始（開栓）

10月5日㈯ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

6日㈰ 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

12日㈯ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

13日㈰ 二階堂商事㈲ 油 見 ３ ☎52-2043

14日（月・祝） ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

19日㈯ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

20日㈰ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

26日㈯ 今五産業㈲ 北 栄 ☎52-2529

27日㈰ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501

11月2日㈯ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

3日（日・祝） 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

4日（月・振） ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

※個人給水管の修理は自己負担になります。

1号広告 ２号広告

医療法人社団 いちご会

介護付有料老人ホーム コリーナ小方

☏59-1555

インスタグラムアカウント
@collinaogata

公式ホームページ
https://collinaogata.com/

〒739-0628
広島県大竹市小方ケ丘6－27

一般型特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護

規　格 広  告  料（税 込）
市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝
2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2124

※発行部数／約12,400部（月1回発行）

広 告 募 集広報紙
申し込み方法など、詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

※念のためボートレース宮島のホームページなどで最新情報を確認してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30 31

火水木金土日月火水木金土日月・祝火水木金土日月火水木金土日月火水木

瀬戸内オーシャンズX
第31回日本財団

会長杯
パルボート宮島発売 パルボート宮島発売

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30 31

月火水木金土日月火水木金土日月・祝火水木金土日月火水木金土日月火水

第９回
ポカリスエット

カップ

第 12 回
東洋観光
グループ杯

第 14 回
みやじマリン

カップ
パルボート宮島発売 パルボート宮島発売

10月

在宅当番医   診療時間：9時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」を確認してください。

10月20日㈰ 古吉眼科医院 新 町 2 ☎52-4707
10月27日㈰ 耳鼻咽喉科村上クリニック 元 町 １ ☎52-1133
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●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。


