
Health Care

Q�　
ど
う
や
っ
て
申
し
込
ん
だ
ら
い
い
の

A�　
個
別
健
診
は
６
月
１
日
㈯
か
ら
開
始
！

直
接
医
療
機
関
に
予
約
す
る
ゾ
ウ
♪

　

�

集
団
健
診
は
６
月
３
日
㈪
か
ら
予
約
開

始
だ
ゾ
ウ
♪

集
団
健
診

　

６
月
３
日
㈪
か
ら
各
日
程
の
申
し
込
み

締
め
切
り
日
ま
で
に
、
い
ず
れ
か
の
方
法

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
自
動
予
約
「
毎
年
け
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
」

を
登
録
済
み
の
方
は
、
改
め
て
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
受
診
券
に
今
年
度
の
予
約

内
容
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

個
別
健
診

　

受
診
で
き
る
期
間
は
令
和
７
年
２
月
28

日
㈮
ま
で
で
す
。
希
望
す
る
医
療
機
関
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約（
24
時
間
受
け
付
け
）

○
電
話
予
約

QR コードから
予約サイトにア
クセスできます。

予約専用
コールセンター

フリーダイヤル

0120-489-087
※9時～17時

（土・日曜日、祝日を除く）

集団健診申し込み前
の準備用メモ
健康保険証の種類
□国民健康保険
□後期高齢者医療保険
□協会けんぽ
□その他の保険
受診希望日
　希望日　　月　　日
申し込みした健診
□特定健診または後期高齢者健診
　もしくは一般健診
□大腸がん検診
□肺がん結核検診
□胃がん検診（バリウム）
□胃がん検診（内視鏡）
□肝炎ウイルス検診
□乳がん検診
□子宮頸

けい

がん検診

Q�がんなどの病気が見つかったら怖いです…
A�がん検診を受けない方が怖いんだゾウ！
　 市で検診を受けられる５つのがん（大腸がん・胃がん・肺がん・乳がん・子宮頸

がん）は、早期発見できれば完治する可能性が高くなります。検診を受けないまま、
早期発見のチャンスを逃すことが怖いのです。
Q�健康なので健診は受けなくても大丈夫？
A�受けた方が安心だゾウ！
　 心臓病や脳卒中、糖尿病などの生活習慣病は自覚症状がなく進行することも多く、

異常に気づくためには毎年の健診が欠かせません。年に１回の健診を受けましょう。
Q��現在、通院中の病院で検査を受けている。市の健診も受けないといけないの？
A�市の健診も受けて欲しいゾウ！
　 医療機関で治療の一環として受ける検査と健診は目的が違います。例えば、一口に

血液検査と言っても、さまざまな項目があり、治療で実施している項目と健診で実
施する項目は異なることがあります。さらに、健診結果をもとに、生活習慣病予防
の保健指導など、健康づくりのお手伝いをします。現在通院中の方も健診の対象者
です。まずは主治医に相談してください。

早期発見で早期治療

年１回 の 健
け

（検
ん

）診を 　 　 受けるゾウ！

健（検）診項目 対象年齢
自己負担額※4

市の健診事業以外で受診
した場合の一般的な料金市国民健康保険・

後期高齢者医療保険の方 その他の健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

無　料 約9,000円
大腸がん検診 無　料 約3,000円
肺がん結核検診 300円 約3,000円
胃がん検診（バリウム）※5 1,100円 約9,000円
胃がん検診（内視鏡）※5 50歳以上 3,200円 約17,000円
肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円 約7,000円
乳がん検診 40歳以上※3 1,700円 約8,000円
子宮頸がん検診 20歳以上※3 900円 約7,000円

※１　特定（後期・一般）健診：その他の健康保険の方は市が実施している特定健診/一般健診を受診できない場合があります。
　　　受診の可否については、加入している健康保険組合などに確認してください。
※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和5年度住民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　バリウム検査は集団健診のみ、胃内視鏡検査は個別健診のみ受診が可能です。
　　　胃内視鏡検査を受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。
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Health Care

　

元
気
に
い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
に

は
、
年
１
回
の
健
康
診
断
が
大
切
で
す
。

「
面
倒
く
さ
い
」、「
時
間
が
な
い
」、「
自

分
は
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
敬
遠
し
が

ち
で
す
が
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て

分
か
る
の
が
健
康
の
大
切
さ
で
す
。
自
覚

症
状
が
出
る
前
に
健
（
検
）
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

Q�　
市
は
ど
ん
な
け
ん
診
を
し
て
い
る
の

A�　
市
の
け
ん
診
に
は
︑
①
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
②
が
ん
検
診
③
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
が
あ
る
ゾ
ウ
！

①
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
身
体
測
定
・
採
血
・
尿
検
査
な
ど

②
が
ん
検
診

　
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・

子
宮
頸け

い
が
ん
検
診

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査

Q�　
ど
の
け
ん
診
を
受
け
た
ら
い
い
の

A�　
受
け
ら
れ
る
け
ん
診
の
受
診
券
が
緑

色
の
封
筒
で
届
く
ゾ
ウ
♪

　

対
象
者
に
は
、
今
年
度
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
け
ん
診
の
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
緑
色
の
封
筒
が
届
い
た
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

Q�　
高
い
料
金
が
か
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
の

A�　
無
料
ま
た
は
低
額
！
市
の
け
ん
診
は

と
っ
て
も
お
得
だ
ゾ
ウ
♪

○

市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
加
入
者
＝
全
て
無
料
で
す
。

○

社
会
保
険
な
ど
そ
の
他
の
健
康
保
険
の

加
入
者
＝
個
人
で
受
診
す
る
場
合
と
比

べ
、
低
額
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
お
得
♪
市
の
け
ん
診
を
受
け

な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
ゾ
ウ
!!

Q�　
い
つ
・
ど
こ
で
受
け
た
ら
い
い
の

A�　
一
度
に
ま
と
め
て
受
け
る
な
ら
集
団

健
診
！
好
き
な
日
に
受
け
る
な
ら
個
別

健
診
が
オ
ス
ス
メ
だ
ゾ
ウ
♪

集
団
健
診

　

表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
会
場
は
大
竹

会
館
（
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
）
で
す
。
全
て

の
け
ん
診
項
目
を
一
度
に
ま
と
め
て
受
診

で
き
ま
す
。

無
料
の
血
管
年
齢
測
定

　

今
年
度
の
集
団
健
診
会
場
で
は
、
希
望

者
は
無
料
で
血
管
年
齢
測
定
が
で
き
ま

す
。
会
場
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
っ
て
、
実
施
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

個
別
健
診

　

希
望
す
る
日
程
・
医
療
機
関
で
受
診
で

き
ま
す
。
受
診
で
き
る
け
ん
診
項
目
は
医

療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。（
肺
が

ん
検
診
を
受
診
で
き
る
の
は
集
団
健
診
の

み
）

　

受
診
で
き
る
医
療
機
関
と
け
ん
診
項
目

は
、受
診
券
と
一
緒
に
送
付
し
て
い
る
『
健

診
・
が
ん
検
診
の
し
お
り
』
５
〜
６
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
『
健
診
・
が
ん
検
診
の
し
お
り
』
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
▼
募
集
を
探
す
▼
令
和

６
年
度
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
の
お
知
ら

せ
）

問い合わせ　
　保健医療課　☎59-2153

年１回 の 健
け

（検
ん

）診を 　 　 受けるゾウ！

と　き 申し込み締め切り
７月24日（水）

6月25日（火）７月25日（木）
【レディースデー】※2

７月26日（金）
９月８日（日）

7月31日（水）９月９日（月）
９月10日（火）

【レディースデー】※2

11月12日（火）
10月11日（金）11月13日（水）

11月14日（木）
令和７年２月13日（木） 令和７年１月22日（水）

集団健診日程表
《会場》大竹会館（アゼリアホール）
《受付時間》8時30分～10時30分※1

※１　 受付時間は30分ごとに区切って
案内します。今年度から受け付け
開始時間を変更しています。

※２　 ７月25日（木）・９月10日（火）は
女性のみの受診日です。託児（要
予約）もあります。

「健診・がん検診のしおり」の訂正とおわび
２ページ　社会保険の特定健診
　　　　　集団健診
　　　　　［誤］╳　［正］◯
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Health Care
定
期
健
康
診
断

　

市
内
の
委
託
医
療
機
関
で
の
健
診
で

す
。

第
１
回

　
６
月
１
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈪

第
２
回

　
11
月
１
日
㈮
〜
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

申
し
込
み

　

希
望
す
る
医
療
機
関
（
表
）
に
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○

受
診
時
は
、
被
爆
者
健
康
手
帳
、
ま
た

は
健
康
診
断
受
診
者
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

○

交
通
手
当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
該
当
地
区
の
方
に
は
説
明
書
と

申
請
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
受
診

前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

希
望
に
よ
る
健
康
診
断

　

定
期
健
康
診
断
の
ほ
か
に
「
希
望
に
よ

る
健
康
診
断
」（
検
査
項
目
は
定
期
健
康

診
断
と
同
じ
。
市
外
の
委
託
医
療
機
関
で

も
受
診
可
能
）
を
年
２
回
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
希
望
に
よ
る
健
康
診
断
」
の

う
ち
１
回
は
「
が
ん
検
診
（
胃・肺・大
腸・

乳
・
子
宮
・
多
発
性
骨
髄
腫
）」
に
変
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
希
望
に
よ
る
健
康
診
断
」
を
実
施
し

て
い
る
医
療
機
関
は
県
被
爆
者
支
援
課
援

護
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
８
２-

５
１
３-

３
１
１
６
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

被
爆
二
世
の
方
の
健
康
管
理
に
役
立
て

て
い
た
だ
く
た
め
、
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

対　

象

　

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被
爆
者

で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
広

島
県
内
に
居
住
す
る
方

○

広
島
被
爆
…
昭
和
21
年
６
月
１
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

○

長
崎
被
爆
…
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

実
施
期
間

　
６
月
10
日
㈪
〜
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

※
精
密
検
査
は
、
令
和
７
年
３
月
10
日
㈪

ま
で

健
診
場
所

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
『
令
和
６
年
度
被
爆
二

世
健
診
の
お
知
ら
せ
』
に
掲
載
の
実
施
医

療
機
関
一
覧
の
う
ち
、
希
望
す
る
医
療
機

関
で
受
診
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

　

専
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
１
日
㈯
〜
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま

で
に
県
被
爆
者
支
援
課
へ
。
専
用
は
が
き

は
、
保
健
医
療
課
や
各
支
所
な
ど
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
に
よ
る
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

そ
の
他

○

詳
し
く
は
、
保
健
医
療
課
な
ど
に
設
置

し
て
い
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
『
令
和
６
年

度
被
爆
二
世
健
診
の
お
知
ら
せ
』
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○

希
望
者
に
は
被
爆
二
世
健
康
記
録
簿
を

渡
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
保
健
医
療

課
ま
た
は
県
被
爆
者
支
援
課
へ
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る

○
食
材
の
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す

る
。（
目
安
は
中
心
部
の
温
度
が
75
℃

以
上
、
１
分
間
以
上
）

　

食
中
毒
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

広
島
県
西
部
保
健
所
（
☎
０
８
２
９-

32-

１
１
８
１
）
へ
。

被
爆
者
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
の
健
康
管
理
を
目
的
と
し
て
、年
２
回
定
期

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。対
象
者
に
は
５
月
末
に
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度

原
爆
被
爆
者

定
期
一
般
健
康
診
断

第1回

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

受診は無料

被爆二世健診

問い合わせ
　県被爆者支援課　☎082-513-3116

医療機関名 ところ 電話番号
村井内科クリニック 南栄1-6-15 52-8138

阿多田診療所 阿多田403-2 53-7061

しまだファミリー
クリニック 油見3-12-7 53-3022

坪井クリニック 本町1-1-18 52-8337

シルククリニック 本町1-5-6 52-3313

本町医院 本町2-15-17 52-4427

大和橋医院 本町2-9-4 52-3059

佐川内科医院 玖波2-4-2 57-2233

Health Care
　

令
和
５
年
の
新
た
な
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
報

告
数（
速
報
値
）は
、
令
和
４
年
か
ら
増
加

し
て
お
り
、
６
年
連
続
で
の
減
少
か
ら
増

加
に
転
じ
て
い
ま
す
。
要
因
と
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
以

降
減
少
し
て
い
た
保
健
所
な
ど
で
の
検
査

件
数
が
回
復
し
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
に
留
意
し
、

今
後
の
状
況
を
注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

エ
イ
ズ
と
は

　

後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
と
も
呼
ば

れ
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）

の
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

の
総
称
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
へ
の
感
染
＝
エ
イ

ズ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
経
路
は
限
ら

れ
て
お
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
は
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
感
染
し
た
場
合
に
も

早
期
に
発
見
し
て
、
発
症
す
る
前
に
治
療

を
続
け
る
こ
と
で
、
感
染
前
と
変
わ
ら
な

い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
つ
の
感
染
経
路

　

感
染
経
路
は
①
性
的
接
触
②
血
液
感
染

③
母
子
感
染
の
３
つ
で
す
。
血
液
、
精
液
、

膣
分
泌
液
な
ど
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
か
ら
エ
イ
ズ
発
症
ま
で

　

感
染
し
て
も
す
ぐ
に
発
症
す
る
わ
け
で

は
な
く
、
数
カ
月
か
ら
10
年
経
過
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
感
染
す
る
と
免
疫
力
が

少
し
ず
つ
低
下
し
、
普
段
は
か
か
ら
な
い

弱
い
感
染
症
に
か
か
る
（
日
和
見
感
染
）

こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
な
く
気
づ
き
に
く
い
た
め
、
自
覚
の

な
い
ま
ま
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
に
も
感
染
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
、
ま
ず
は
自
分
の
感

染
を
知
る
こ
と
が
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
重
要
で
す
。

感
染
の
有
無
を
知
る
た
め
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
に
心
あ
た
り
が
あ
っ
た

ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
す
ぐ
に
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
感
染
し
た
と
思
わ

れ
る
日
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過
し
な
い

と
、
正
確
な
判
定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

保
健
所
の
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

高
温
多
湿
と
な
る
夏
場
は
、
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
な
ど
の
細
菌
性
食
中
毒
が
最
も

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　

食
中
毒
は
飲
食
店
な
ど
だ
け
で
は
な

く
、
家
庭
で
も
発
生
し
ま
す
。
食
中
毒
予

防
の
３
原
則
を
守
っ
て
食
中
毒
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
菌
を
つ
け
な
い

○

丁
寧
な
手
洗
い
を
徹
底
す
る
。

○

加
熱
せ
ず
に
食
べ
る
も
の
か
ら
先
に
調

理
す
る
。

○

生
で
食
べ
る
野
菜
は
よ
く
洗
う
。

○

清
潔
な
器
具
や
食
器
に
盛
り
付
け
る
。

○

肉
や
魚
を
扱
っ
た
後
の
ま
な
板
や
包
丁

は
よ
く
洗
い
、
熱
湯
な
ど
で
消
毒
す
る
。

②
菌
を
ふ
や
さ
な
い

○

冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

○

調
理
後
は
速
や
か
に
食
べ
る
。

○

残
っ
た
食
品
は
常
温
で
放
置
せ
ず
、
素

早
く
冷
や
し
て
低
温
で
保
管
す
る
。

６月１日▶７日

HIV検査普及週間
令和５年は感染者報告数増加

問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

６
月
１
日
▼
９
月
30
日
は

広
島
県

夏
の
食
中
毒
予
防
期
間

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

守
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
０

HIV感染

エイズ発症
日和見感染症などの

発症

無症候期
HIV感染に由来する
症状はありません。

問い合わせ
県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバ
シーは厳守されます。感染に心あたり
がある方は、ためらわずにすぐ検査を
受けましょう。※検査は無料で、予約
が必要です。

☎０８２９-32-１１８１
HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
6月19日㈬  9時～12時/13時～15時
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Health Care

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて、
「食」に関する知識と、バランスの良い
「食」を選択する力を身に付け、健全な
食生活を実践できるようになることで
す。食べることは生涯にわたって続く基
本的な営みであり、子どもはもちろん、
大人になってからも、「食育」は重要で
す。毎年６月は「食育月間」。
　食べ物について改めて考えてみません
か。
「主食」「主菜」「副菜」を３つそろえて、
栄養バランスのとれた食事を
主食：ごはん・パン・麺など
主菜：肉・魚・卵・大豆製品などを使っ
たメインの料理
副菜：野菜・きのこ・いも・海藻などを
使った小鉢・小皿の料理
※１日のどこかで、乳製品、果物をプラ
ス。
毎日の食事の参考に
ゆめタウン・ゆめマートにレシピ設置
　皆さん、毎日の食事のレパートリーに
困っていませんか？
　市内小・中学校給食、公立保育所給食、
食生活改善推進員協議会レシピを「ゆめ
タウン大竹」「ゆめマート西栄」に設置
しています。毎月19日の「食育の日」
前後でレシピを入れ替えているので、ぜ
ひ参考にしてくだ
さい。
　また、「大竹市食
推」のcookpadの
アカウントにもレ
シピを掲載してい
ます。新しいレシ
ピを都度更新して
います。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
生
活
を
通
じ
て
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
を
養
成
す
る
た

め
の
教
室
で
す
。
栄
養
や
運
動
に
つ
い
て

楽
し
く
学
び
、
地
域
で
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
こ
ろ　
総
合
市
民
会
館
ほ
か

対　

象　

市
内
在
住
で
、
食
生
活
改
善
に

関
心
が
あ
り
、
修
了
後
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。
男
性
も
歓
迎

し
ま
す
。

定　

員　
15
人
程
度
（
申
込
順
）

受
講
料　
無
料
（
調
理
実
習
代
実
費
）

持
参
品　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾
な
ど

申
し
込
み　

６
月
25
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

保
健
医
療
課
へ
。

と　き 内　　容 講　　師 ところ

７月３日（水）
９時30分

～11時30分

・開講式
・ライフステージ別の健康について
・食生活改善推進員とは
・食中毒の予防法を学ぼう！
・食品の安全性について

・市健康増進係長
・ 市食生活改善推

進員協議会長
・ 県西部保健所
　生活衛生課職員

総合市民会館

７月31日（水）
10時

～13時30分

・バランスのとれた献立の立て方
・調理実習①
　　～夏バテ予防のバランス食～※2

・地域活動栄養士

８月30日（金）
９時30分

～11時

・大竹市の健康の現状と課題について
・生活習慣病予防について ・ヤクルト出前講座

９月27日（金）
10時

～13時30分

・高血圧を予防する食事について
・調理実習②
　～野菜たっぷり！減塩メニュー～※2

・地域活動栄養士

10月９日（水）
10時～13時

・食品ロスを減らすために家庭でできること
・調理実習③　～エコクッキング～※2

・市管理栄養士

11月21日（木）
10時～11時

・ 国民・県民の健康の現状と健康づくり
の課題について

・県西部保健所
　保健課職員

11月29日（金）
10時～14時

・年代別食育について
・調理実習④
～次世代に伝えたい！大竹市の郷土料理～※2

・市管理栄養士
・食生活改善推進員

12月18日（水）
10時

～11時30分

・口腔（こうくう）ケアについて
・歯と口の健康について ・歯科衛生士

８月～ 12月

・健康づくりのための運動について
「元気はつらつ教室」
「カラダがよろこぶ健康講座」
「KaRaDaカフェ（健康運動）」
　いずれか２回　※１

・運動指導士 ※１参照

令和７年
１月17日（金）
10時～14時

・明治食育セミナー
　「上手に食べて、体を動かし、元気に長生き！」
・簡単朝ごはんレシピ紹介
・会員との交流会
・修了式

・㈱明治食育担当者
・市管理栄養士 総合市民会館

※1 「元気はつらつ教室」
 ①おがたピア
 　毎週月曜日　10時～10時40分・10時50分～11時30分
 ②サントピア大竹
 　毎週水曜日　14時～14時40分・14時50分～15時30分
 ③総合市民会館
 　毎週木曜日　10時～10時40分・10時50分～11時30分
 「カラダがよろこぶ健康講座」
 ④栄公民館　毎月第２火曜日　10時～11時
 ⑤アゼリアおおたけ　毎月第２水曜日　10時～11時
 「KaRaDaカフェ（健康運動）」
 ⑥玖波公民館　毎月第１・３木曜日10時～11時
 ①～⑥のうちいずれか２回参加
※2 調理実習（持参物：エプロン、三角巾、食材料費500円）

しょくすいちゃん

６月は「食育月間」です。
食べることは生涯続く営み

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

健康づくりをサポートする
「食推」さん「食推」さん

食生活改善推進員養成教室

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

ゆめタウン国道側入り口

Health Care
　

平
成
26
年
３
月
に
策
定
し
た
前
計
画
が

終
了
し
た
こ
と
に
と
も
な
い
、
こ
の
た
び

『
い
き
い
き 

お
お
た
け 

健
康
プ
ラ
ン
（
健

康
お
お
た
け
21
（
大
竹
市
健
康
増
進
計
画

（
第
３
次
））・
大
竹
市
食
育
推
進
計
画
（
第

２
次
）・
大
竹
市
自
殺
対
策
計
画
（
第
２

次
）・
大
竹
市
地
産
地
消
促
進
計
画
（
第

２
次
））』
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
の
将
来
像
を
「
笑
顔
に
あ
ふ
れ
元

気
に
暮
ら
す　

健
康
な
ま
ち　

お
お
た

け
」
と
し
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
を
基

本
目
標
に
掲
げ
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
関
係

機
関
・
団
体
、
企
業
、
学
校
、
行
政
な
ど

が
連
携
し
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
や
食
育

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

計
画
期
間

　
令
和
６
年
度
〜
令
和
17
年
度

　

計
画
は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
２
階
）
や
市
立
図
書
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

自
ら
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
よ
り
良

い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
や
か
に
生

涯
を
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
、
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

標
準
負
担
額
と
は

　

入
院
時
の
食
費
や
療
養
病
床
に
入
院
す

る
際
の
居
住
費
の
自
己
負
担
額
を
標
準
負

担
額
と
い
い
ま
す
。
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

（
認
定
証
）
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
標
準
負
担
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
利
用
登
録
済
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
た
場
合
も
、
標
準

負
担
額
の
減
額
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

６
月
か
ら
標
準
負
担
額（
食
費
部
分
）

が
変
わ
り
ま
す

　

６
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
と
後
期

高
齢
者
医
療
の
食
費
部
分
の
標
準
負
担
額

が
改
定
さ
れ
ま
す
。（
下
表
）

※
現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証
は
、
引
き

続
き
使
用
で
き
ま
す
。

※
長
期
入
院
該
当
の
認
定
を
受
け
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険

証
利
用
登
録
を
し
て
い
て
も
、
認
定
証
の

交
付
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

標準負担額一覧
区分 標準負担額（１食） 療養病床入院の場合の標準負担額

市
民
税
課
税
世
帯

70歳未満 70歳以上 ５月31日まで ６月１日から 食費（１食） 居住費
（1日）５月31日まで ６月１日から

区分ア 現役並みⅢ

460円 490円 460円 490円（※1） 370円

区分イ 現役並みⅡ
区分ウ 現役並みⅠ

区分エ
一般

⎧ ⎫
｜ ｜
⎩ ⎭

後期高齢者
は一般Ⅰ･Ⅱ

市
民
税
非
課
税
世
帯

※
３

区分オ 低所得Ⅱ
210円

⎧ ⎫
｜ ｜
⎩ ⎭

長期入院該当
160円 ※2

230円
⎧ ⎫
｜ ｜
⎩ ⎭

長期入院該当
180円 ※2

210円 230円 370円

低所得Ⅰ 100円 110円 130円 140円 370円

※1　 栄養士による食事療養が行われて
いるなど、一定の要件を満たす届
け出をしている医療機関に入院し
たとき。それ以外は、450円となり
ます。

※2　 過去12カ月で90日を超える入院
があった場合に長期入院該当とな
ります。

※3　 国民健康保険の場合は、「同一世帯
の世帯主および国保被保険者が市
民税非課税の世帯」となります。

健康寿命の延伸を目標に
「いきいき�おおたけ

�健康プラン」
を策定しました

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
の

標
準
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す
―

　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１

計画書は
こちらから。

概要版は
こちらから。
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水
道
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
理
解
と
関

心
を
高
め
る
た
め
に
、
毎
年
「
水
道
週
間
」

を
定
め
、
全
国
で
広
報
活
動
な
ど
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
水
は
生
命
の
源
で
あ
り
、
私

た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
大
切
な
資
源

で
す
。
上
下
水
道
局
で
は
、
皆
さ
ん
に
安

心
し
て
お
い
し
く
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
水

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

水
道
の
大
切
さ
を
、
皆
さ
ん
で
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

水
道
の
使
用
開
始
や

終
了
に
伴
う
届
け
出
は
お
早
め
に

　

転
居
に
伴
い
使
用
を
開
始
ま
た
は
終
了

す
る
場
合
は
、
早
め
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
店
舗
な
ど
の
営
業
開
始
や
廃
止

に
伴
っ
て
、
使
用
す
る
用
途
が
変
わ
る
場

合
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

料
金
の
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

手
続
き
は
簡
単
。
水
道
料
金
な
ど
の
納

使
用
料
な
ど
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め
忘
れ
も
な
く
便
利
で
す
。
市
内
の
金
融

機
関
ま
た
は
郵
便
局
の
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
上
下
水
道
局
で
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○

引
き
落
と
し
を
希
望
す
る
口
座
の
通
帳

○

通
帳
の
届
け
出
印

※
ス
マ
ホ
決
済
や
コ
ン
ビ
ニ
納
付
も
で
き

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

給
水
装
置
は
所
有
者
の
財
産

修
繕
は
指
定
工
事
店
で

　

水
道
の
配
水
管
か
ら
分
岐
し
て
設
置
さ

れ
て
い
る
給
水
管
や
、
こ
れ
に
直
結
す
る

蛇
口
や
止
水
栓
な
ど
の
「
給
水
装
置
」
は
、

メ
ー
タ
ー
本
体
を
除
き
、
所
有
者
（
設
置

者
）
の
財
産
で
す
。
必
要
な
補
修
や
管
理

は
、
基
本
的
に
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
の

負
担
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
転
居
な

ど
に
伴
い
使
用
を
一
時
中
止
し
て
い
る
場

合
も
同
様
で
す
。「
給
水
装
置
」
に
異
常

給
水
装
置
な
ど
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が
あ
っ
た
場
合
（
漏
水
な
ど
）
は
、
上
下

水
道
局
指
定
の
工
事
店
に
修
理
の
依
頼
を

し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事
店
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
暮
ら
し
の
便
利
帳
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
道
内
（
官
民
境
界
ま
で
）
で

漏
水
が
あ
っ
た
場
合
は
、
上
下
水
道
局
の

負
担
で
修
理
を
行
う
の
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
お
お
む
ね
25
年
以
上
経

過
し
た
給
水
管
な
ど
は
、
漏
水
の
原
因
に

よ
り
、
所
有
者
負
担
に
よ
る
敷
設
替
え
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

給
水
装
置
の
所
有
者
名
義
に

変
更
が
あ
れ
ば
届
け
出
を

　

住
宅
の
売
買
な
ど
に
よ
り
水
道
の
使
用

者
名
義
を
変
更
し
た
と
き
は
、
併
せ
て
給

水
装
置
の
所
有
者
名
義
変
更
届
を
上
下
水

道
局
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
所
有
者
の

名
義
が
異
な
る
こ
と
で
事
故
な
ど
の
対
応

が
速
や
か
に
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

漏
水
を
見
つ
け
る
に
は

　

水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
住
宅
側
の
給
水
装

置
の
漏
水
の
有
無
は
、
蛇
口
を
全
部
閉
め

た
状
態
で
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
マ
ー
ク
（
羽
根
車
）
が
回
転
し
て
い
る

か
確
認
で
き
ま
す
。
少
し
で
も
回
転
し
て

い
れ
ば
漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
急
に
上
下
水
道
局
指
定
の
工
事
店

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

市ホームページに水道事業を掲載
　上下水道局のホームページには、お知らせ
や事業説明など、目的別に情報を掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

第66回
スローガン

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
局　

☎
59
２
１
９
３

た
い
せ
つ
に

み
ず
は
み
ん
な
の  

た
か
ら
も
の

６
月
１
日
㊏
▼
７
日
㊎
は
水
道
週
間

設置者（所有者）は、1年に1回以上、定期的に水槽を清掃し、
その水質検査を行うことが義務付けられています。 

高置水槽

受水槽

水道メータ
（局貸出）

第2止水栓
第1止水栓

分水栓

公道

配水管

個人管理 局管理または個人管理

漏水の場合、
市指定工事店に依頼してください。

漏水の場合、
上下水道局に連絡してください。

官
民
境
界

QRコードからも
検索できます。

●��水道メーターのパイロット
マーク（羽根車）

　�通水時は回転します。

Health Care
　

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し
い
た
め
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
進
行
し
や
す

く
、
成
人
が
歯
を
喪
失
す
る
最
大
の
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
歯
磨
き
の
と
き
血

が
出
る
」、「
口
臭
が
気
に
な
る
」
と
い
っ

た
症
状
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
抵
抗
力
を
上
げ
、
感
染
症
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
は
20
〜
70
歳
ま
で
の
10
歳
ご
と
の
節

目
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
無
料
で
受
け
ら

れ
る
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
定
期

的
に
健
診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

健
診
期
間

　
６
月
１
日
㈯
〜
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

対　

象

　

令
和
６
年
度
中
に
、
別
表
の
年
齢
に
な

る
市
民
の
方

※
40
歳
〜
70
歳
の
対
象
者
に
は
、
緑
色
の

封
筒
で
他
の
健
（
検
）
診
の
受
診
券
と
一

緒
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
20
歳
、
30
歳
の

対
象
者
に
は
別
途
送
付
し
ま
す
。

※
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診
券
が
届
い
て

い
な
い
方
は
、
保
健
医
療
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
受
診
券
を
交
付
し
ま
す
。

健
診
費
用　

保
険
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず

対
象
者
は
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
す
。

※
健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治
療
と

な
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
費
用
負
担
が
発

生
し
ま
す
。
ま
た
定
期
受
診
や
治
療
期
間

中
は
、
受
診
券
が
使
用
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　

直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医

療
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医
療
機
関

で
も
受
診
は
可
能
で
す
。
事
前
に
保
健
医

療
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
口
の
健
康
は
、
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
な
ど
と

関
係
が
深
く
、
歯
周
病

が
悪
化
す
る
と
血
管
が

傷
つ
き
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と

定
期
的
な
プ
ロ
の
ケ
ア
を

　

大
竹
市
健
康
増
進
計
画
『
健
康
お
お
た

け
21
』
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
目
指
す

姿
の
一
つ
を
「
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、

定
期
的
な
プ
ロ
の
ケ
ア
で
、
歯
と
口
の
健

康
を
保
ち
ま
す
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
歯
ブ
ラ
シ

で
は
磨
け
な
い
歯
と
歯
の
間
の
清
掃
に
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用
す

る
こ
と
で
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
磨
く
よ
り

も
効
果
的
に
磨
け
ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
で
歯
周
病

を
防
ぎ
、
口
の
中
を
良
い
状
態
に
保
つ
た

め
に
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
、
か
か
り
つ

け
歯
科
医
院
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
で
で
き
る
︑
お
く
ち
の
体
操

　

市
は
お
口
の
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
地
域
で
集
ま
る
際
や
、
家
庭

で
簡
単
に
で
き
る
体
操
で
す
。
ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

希
望
す
る
方
は
、
保
健
医
療
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

歯を見せて
笑える今を��未来にも

６月４日㊋▶10日㊊
歯と口の健康週間

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153

無
料
で
歯
と
口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク

節
目
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

今
年
度
か
ら
20
歳
、
30
歳
も

追
加
さ
れ
ま
し
た
―

　

問
い
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満年齢 生 年 月 日
20歳 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ
30歳 平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれ
40歳 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれ
50歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生まれ
60歳 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生まれ
70歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生まれ

受診できる医療機関（大竹市内）
医療機関名 ところ 電話番号

荒田歯科クリニック 西栄1-8-19 52-6480
伊東歯科医院 新町1-12-13 52-4756
角田歯科医院 本町2-9-9 53-0648
川口歯科医院 玖波1-5-2 57-7350
神波歯科医院 新町1-11-17 52-3240
きらら歯科医院 西栄3-17-7 54-1182
これなが歯科医院 晴海1-6-10  2階 57-0118
谷口歯科クリニック 小方1-13-32 57-7456
坪井歯科クリニック 油見2-6-7 52-1181
長岡歯科医院 黒川1-8-27 57-6430
バウムクーヘン歯科クリニック 西栄1-13-3 28-4186
広中歯科医院 新町1-2-11 53-0888
みどり橋歯科医院 立戸1-3-10 52-8110
藤井歯科医院 油見3-4-3 53-2206

Ｄ
Ｖ
Ｄ
配
布
中
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