
子育て支援施設／イベント・行事

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子育て支援センター

どんぐりHOUSE（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日・第２・３土曜日
　　　　 ３月20日（水・祝）
　　　　 子育て支援ルーム：９時30分～12時、

　　　　　　　　 13時30分～16時30分
　　　　 親子ラウンジ：９時30分～12時、13時～16時30分
　　　　 親子ラウンジ（食事のみ）：12時～13時
　　　　小方１丁目11番１号

　 　親子ラウンジで12時～13時まで食事ができます。（この時間は遊べません）

〇 作ってあそぼう ３月５日㈫、６日㈬９時30分～11時30分
　 かわいいフォトフレームを作りましょう。 （要予約・10組程度）
〇 子育て講座 ３月13日㈬10時30分～11時30分
　 遊べるバルーンアート （要予約・20組）
　  詳しくは別ページをご覧ください。
〇 身体測定 ３月18日㈪～22日㈮９時30分～12時
〇 にこにこ相談 ３月21日㈭９時30分～12時
〇 お話会 ３月22日㈮11時から
〇 誕生会 ３月26日㈫11時から
　  みんなで３月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生児はお祝いカード

に手形を押しますので少し早めにお越しください。

開館日
休館日
利用時間

ところ

イベント
と　き

と　き

と　き
と　き
と　き
と　き

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　 ３月20日（水・祝）
　　　　10時～12時、13時～16時
　　　　12時～13時（食事のみ・外庭は遊べます）
　　　　松ケ原町４４５番地２

　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者（市内に限らず）
を対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっくり過ごしてみま
せんか。ママ＆キッズふれあいエクササイズ・こども館リトミック・和みの
ヨーガは、毎月開催中。日程などは、ほのぼのんホームページをご覧ください。

〇 たのしいひなまつり ３月１日㈮10時30分から
　スタッフの手作りの衣装を着たり写真を撮ったりして一緒に楽しみましょう。
〇 親子でまなあそ ３月５日㈫10時30分から
　「絵本の交換会」
　詳しくは次のページをご覧ください。
〇 誕生日会 ３月22日㈮10時30分から
　※誕生児は要予約。前月から予約できます。（19日㈫締め切り）
　エプロンシアター「ふしぎなポケット」
　 利用の予約は松ケ原こども館へ。

開館日
休館日
利用時間

ところ

イベント
と　き

と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　３月20日（水・祝）
　　　　９時30分～12時、13時30分～16時30分
 　（予約優先。利用人数10組程度）
　　　　西栄３丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますの
で、気軽にお越しください。利用を希望する方はさかえ子育て支援センターへ。

〇 英語でリトミック
　 リズムや英語を取り入れた楽しいリトミック♪
 ３月７日㈭10時～10時30分
 おおむね１歳半程度の子どもと保護者
 石川綾子さん（ベビーマッサージ講師）
 ６組程度（申込順）
〇  栄養相談と赤ちゃんの防災教育
「小さな命を守るための母乳とミルクのおはなし」

　 災害への備えと使い捨てコップでの授乳の仕方の実演など
 ３月15日㈮11時～12時
 １歳までの子どもと保護者
 信友美小子さん（株式会社江崎グリコ 管理栄養士・子育てアドバイザー）
 ７組程度（予約は13日㈬締め切り）
　　　　　　　　　　　さかえ子育て支援センターへ。
　そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

開館日
休館日
利用時間

ところ

イベント

と　き
対　象
講　師
定　員

と　き
対　象
講　師
定　員
各イベントの申し込み

親と子の本の広場

あいいく館
あいいく館（杉嶋携帯　☎090-2298-9624）

　　　　毎週土曜日10時～12時、13時～16時（3月16日㈯まで）
　　　　南栄３丁目１番29号　※無料。駐車場あり。

　 　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と木のおもちゃで楽し
く遊べる広場です。赤ちゃんのファースト絵本から小学生、大人も楽
しめる児童書など、4,000冊あります。

　 　午前・午後の終わりの30分はおはなし会です。（読み語り、手遊び、
紙芝居など）予約不要

〇 さよならあいいく館
　あいいく館最後の日です。
　皆さんおでかけください。
 ３月16日㈯10時30分～12時
 ★スタッフによる指人形「ぐりとぐら」
 ★エプロンシアター「くいしんぼうゴリラ」他
 親子
 ・おわかれのことば

開館日
ところ

イベント

と　き
お楽しみ

対　象

ホームページ

LINE

Facebook

ホームページ

ボランボランテティィアア
団団体体

ボランティア
団体

ホームページ

問い合わせ　子育て支援センターどんぐりＨＯＵＳＥ（にじいろこども園内）　☎59-3500
　　　　　　松ケ原こども館　☎57-8333
　　　　　　福祉課　☎59-2148

オ  ン ラ イ  ン「おしゃべり広場」
～オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう～

子育て支援センター
どんぐりＨＯＵＳＥ
（にじいろこども園内）
オンライン相談日…毎週水曜日

松ケ原こども館
第４月曜日
オンライン個別相談の希望があれば、相談し
てください。詳しくはほのぼのんホームペー
ジ「今月のスケジュール」をご覧ください。

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
３
月
８
日
㈮
10
時
30
分
か
ら
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
お
た
け
３
▼
対
象
０
歳
か
ら

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
３
月
８
日
㈮
11
時
か
ら
▼
と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
１
歳
か
ら

お
は
な
し
会

と
き
３
月
16
日
㈯
11
時
か
ら
▼
と
こ
ろ
図
書
館
１

階
お
は
な
し
の
へ
や
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生

講
座

﹁
図
書
館
・
春
の
講
座
~
春
色
の
バ
ッ
ク
型
リ
ー

ス
を
作
り
ま
し
ょ
う
♪
~
﹂

　

図
書
館
の
本
を
参
考
に
し
な
が
ら
春
ら
し
い
お

気
に
入
り
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
３
月
31
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け
１
▼
対
象
小
学
生
（
低
学

年
は
保
護
者
同
伴
）
か
ら
大
人
ま
で
▼
定
員
15
人

程
度
（
要
予
約
）
▼
講
師
敷
田
か
お
り
さ
ん
（
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
主
催
）
▼
持
参
品
は
さ
み
・

作
品
を
持
ち
帰
る
袋
▼
参
加
料
１
５
０
０
円
（
材

料
費
）
▼
申
し
込
み
図
書
館
へ
。

※
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
お
は
な
し
会
は
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
当
日
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き 

春
は
ゆ
く

児
童
向
き  

は
な
い
っ
ぱ
い

時
事
コ
ー
ナ
ー  

新
し
い
お
札
の
顔
に
な
る
人

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

土金木水火月日

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

３月（MAR）
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3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
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31

らんらんウィンタースクール
クリスマスのおはなし会の様子

今年も「本の福袋」大好評でした。

おひざにだっこのおはなし会の様子

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「マーリ・アルメイダの　　
　　　　　　　七つの月　上」

「式辞・挨拶を初めてやる人の本」
魚住　りえ／監修
（つちや書店）

「70歳のウィキペディアン」
門倉　百合子／著
（郵研社）

「ともだちのかたち」
ダニエラ・ソーサ／ぶん・え

木坂　涼／やく
（岩崎書店）

「気をつけよう！課金トラブル」
高橋　暁子／監修
（汐文社）

シェハン・カルナティラカ／著
山北　めぐみ／訳
（河出書房新社）

　お金って、なんだろう。お金で買
えないものって、あるのかなー。お
金の魅力と賢い使い方を、楽しい
物語で解説する。「お金の歴史年
表」や「電子マネーとスマホ決済」
などの資料も収録。

小手鞠　るい／作
ゆうこ／画
（文研出版）

「お金たちの愛と冒険」

　1990年、内戦下のスリランカ。戦場カ
メラマンのマーリは内戦を終結させる写
真を撮るも何者かに殺され、気がつくと
冥界にいた。写真を公表するために彼に
与えられた猶予は７回月が昇るまで…。
狂乱のゴースト・ストーリー。

YouTube大竹市
図書館チャンネル
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

子
育
て
講
座

遊
べ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

☎
59
３
５
０
０

福
祉
課 

☎
59
２
１
４
８

　
親
子
で
バ
ル
ー
ン
を
作
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
バ
ル
ー
ン
が
で
き
る

の
を
見
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と
き
３
月
13
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
対
象
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
講
師
太
田
俊
子
さ
ん（
バ
ル
ー
ン

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）▼
定
員
親
子
20
組

（
申
込
順
）▼
参
加
料
５
０
０
円（
材

料
費
を
含
む
）▼
持
参
品
飲
み
物
▼

申
し
込
み
前
日
ま
で
に
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
へ
。

松
ケ
原
こ
ど
も
館
子
育
て
講
座

親
子
で
ま
な
あ
そ

「
絵
本
の
交
換
会
」

松
ケ
原
こ
ど
も
館

☎
57
８
３
３
３

　

親
子
が
主
役
の
子
育
て
イ
ベ
ン

ト
。毎
月
、講
座
や
座
談
会
な
ど
、親

子
で
学
ん
だ
り
遊
ん
だ
り
で
き
る

企
画
を
パ
パ
マ
マ
目
線
で
考
え
て

い
ま
す
。３
月
は
、
初
め
て
の
試
み

で「
絵
本
の
交
換
会
」を
行
い
ま
す
。

「
大
好
き
だ
け
ど
も
う
読
ま
な
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
な・・」、「
こ
れ
は
ぜ

ひ
お
勧
め
し
た
い
」な
ど
、思
い
の

詰
ま
っ
た
一
冊
を
一
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
共
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。絵
本

や
子
育
て
に
つ
い
て
お
話
し
し
な

が
ら
、お
勧
め
の
一
冊
を
み
ん
な
で

交
換
し
合
い
ま
し
ょ
う
。 

と
き
３
月
５
日
㈫
10
時
30
分
か
ら

（
要
予
約
。定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
）▼

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
▼
申
し
込

み
前
日
ま
で
に
松
ケ
原
こ
ど
も
館

へ
。

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
公
民
館
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
健

康
講
座
で
す
。運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
、健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

と
き
３
月
12
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容
１
年
間

の
総
ま
と
め
▼
講
師
明
瀬
佳
子
さ

ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
▼
申
し
込
み
不
要
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座 （
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
３
月
13
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
内
容

動
い
て
笑
っ
て
脳
ト
レ
▼
講
師
小

松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み
不
要
。

女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
マ
ッ
ト

を
使
っ
た
体
幹
運
動
、音
楽
に
合
わ

せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
行
い

ま
す
。運
動
が
苦
手
な
方
で
も
大
歓

迎
で
す
。託
児
が
必
要
な
方・
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
方・体
を
動
か
し

た
い
方
な
ど
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
３
月
４
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
に
じ
い
ろ
こ
ど

も
園
２
階
▼
対
象
市
内
在
住
の
20

歳
代
か
ら
50
歳
代
の
女
性（
妊
娠
中

の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）▼
講
師

三
田
美
雪
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー

ナ
ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷
害
保
険

料
）
▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼【
託

児
】定
員
３
人（
申
込
順
）▼
託
児
料

１
人
20
円（
傷
害
保
険
料
）▼
託
児

申
し
込
み
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
保
健
医
療
課
へ
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
玖
波
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　

運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

と
き・内
容
①
３
月
７
日
㈭
10
時
〜

11
時「
有
酸
素
運
動 

免
疫
力
を
高

め
て
健
康
な
体
作
り
」②
３
月
21
日

㈭
10
時
〜
11
時「
栄
養
講
座 

適
度

な
塩
分
で
健
康
な
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ａ

作
り
」▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼
講

師
健
康
運
動
実
践
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
▼
申
し
込
み
玖
波
公
民
館
へ
。

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)

とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料

・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

3月1日㈮  県西部保健所  14時～１６時

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
3月21日㈭  9時～11時/13時～14時

●掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
証
の
更
新
の

お
願
い

生
涯
学
習
課 

☎
53
６
６
７
７

　

令
和
３
年
度
発
行
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
証
は
、３
月
末
で

有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。薄
い
青
緑

色
の
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、窓
口
で
更
新
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

更
新
受
付
開
始
３
月
１
日
㈮
か
ら

随
時
受
け
付
け
ま
す
。３
月
中
に
更

新
手
続
き
を
終
え
た
方
に
は
、新
し

い
カ
ー
ド
を
４
月
初
旬
ご
ろ
に
発

行
し
ま
す
。▼
更
新
場
所
総
合
市
民

会
館
総
合
受
付

※
平
成
25
年
度
に
発
行
さ
れ
た
利

用
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
、更
新
手

続
き
を
し
な
い
と
失
効
と
な
り
、再

講
習
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

い
ま
せ
ん
。▼
講
師
宮
﨑
し
げ
み
さ

ん（
ヨ
ガ・イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）▼

定
員
15
人
程
度（
申
込
順
）▼
持
参

品
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、飲
料
水

▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
ア
ゼ
リ

ア
お
お
た
け
へ
。講

座

ら
ん
ら
ん
カ
レ
ッ
ジ

ス
プ
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ガ
ラ
ス
の
キ
ャ
ニ
ス
タ
ー
作
り

〜
タ
イ
ル
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
小
物
入
れ
を
作
ろ
う
〜

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
３
月
26
日
㈫
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
小
学
生

（
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）
▼

内
容
キ
ャ
ニ
ス
タ
ー
の
ふ
た
に
、

「
し
か
く
」「
ま
る
」「
ハ
ー
ト
」「
花
」

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
形
や
色
の
タ

イ
ル
を
貼
っ
て
、最
後
に
目
地
を
入

れ
て
仕
上
げ
ま
す
。世
界
で
た
だ
一

つ
自
分
だ
け
の
素
敵
な
小
物
入
れ

を
作
り
ま
し
ょ
う
。▼
講
師
倉く

ら
員か

ず
明あ

き

子こ

さ
ん（
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
認
定
講

師
）▼
定
員
10
人（
申
込
順
）▼
参
加

料
７
０
０
円（
材
料
費
）▼
持
参
品

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
１
個
、木
工

用
ボ
ン
ド
、筆
記
用
具
▼
申
し
込
み

３
月
１
日
㈮
か
ら
栄
公
民
館
へ
。

【
運
動
教
室
】

　
良
い
姿
勢
と
は
何
で
し
ょ
う
。健

康
で
過
ご
す
た
め
に
、体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き・
内
容・
定
員
表
の
と
お
り
▼

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象

市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
し
や
す

い
服
装
、運
動
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
▼【
託
児
】定
員
３
人（
申
込

順
）▼
申
し
込
み
料
理・運
動
教
室
、

託
児
と
も
、３
日
前
ま
で
に
保
健
医

療
課
へ
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

心
と
体
の

元
気
ア
ッ
プ
講
座

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
ヨ
ガ
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
方
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ヨ
ガ
の
楽
し
さ

を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。ヨ
ガ
を
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
体

の
調
子
を
整
え
、健
康
体
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。皆
さ
ん
の
体
調・
体
力

に
合
わ
せ
、無
理
の
な
い
よ
う
講
座

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

と
き
３
月
８
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
▼
と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

▼
対
象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
で

ヨ
ガ
に
親
し
み
た
い
方
。年
齢
は
問

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
食
事・運
動
を
通
し
て
健
康
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

【
料
理
教
室
】

　

一
人
一
人
に
合
っ
た
お
弁
当
の

大
き
さ
、主
食・主
菜・副
菜
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。春
先
に

向
け
て
、
お
弁
当
の
お
か
ず
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。

と　き 内　容 定員

３月１日
（金） 10

時
〜
11
時
30
分

料理教室
ミニ栄養講座

＋
運動

花見 de お弁当レシピ
～ひと足早くご紹介します～ 10人

３月15日
（金） 運動教室 姿勢改善運動

～体を整え、元気な体作り～ 25人

※全日、託児付きです。

( 前 年 同 期 比  0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報

交通事故
発生状況

件

人

人※令和６年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

３

0

４

２

0

２

（１月末日現在）

問い合わせ

と　き

ところ

3月24日（日）
10時～12時
コミュニティサロン玖波

玖波まちづくり振興会（㈲なか川 内☎57-7257）

地元の野菜や魚、加工品から
ここでしか買えないものま
で、幅広い品ぞろえの朝市。
子ども向けのコーナーも
あり、年齢を問わず
楽しめます。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119
米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
処理予定日は、情報が入り次第、
市ホームページに掲載します。

市ホームページ
はこちらから。

米軍による弾薬処理
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