
が
行
わ
れ
、
呼
吸
状
態
や
血
液
中
の
酸
素

濃
度
の
ほ
か
に
脳
液
や
筋
電
図
な
ど
も
測

定
す
る
こ
と
で
、
無
呼
吸
の
状
態
や
睡
眠

の
質
的
な
評
価
を
行
い
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ｇ
は
、

１
泊
程
度
の
検
査
入
院
が
必
要
で
す
。
１

時
間
当
た
り
の
無
呼
吸
と
低
呼
吸
の
平
均

回
数
を
無
呼
吸
・
低
呼
吸
指
数
（
Ａ
Ｈ
Ｉ
）

と
い
い
、
簡
易
モ
ニ
タ
ー
や
Ｐ
Ｓ
Ｇ
で
Ａ

Ｈ
Ｉ
を
測
定
し
た
う
え
で
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
重

症
度
を
判
定
し
ま
す
。
判
定
結
果
に
応
じ

て
治
療
方
針
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
医
学
的
に
は
、
10
秒
以
上
息
が
止
ま

る
状
態
を
無
呼
吸
と
い
い
、
平
均
し
た
Ａ

Ｈ
Ｉ
が
５
以
上
で
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
、

Ａ
Ｈ
Ｉ
が
40
以
上
で
重
症
と
さ
れ
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
が

行
わ
れ
ま
す
か

鼻び

腔く
う

が
狭
い
こ
と
や
扁
桃
腺
の
肥

大
な
ど
が
原
因
の
場
合
に
は
、
鼻

や
の
ど
の
手
術
を
行
っ
て
空
気
の

通
り
道
を
広
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肥

満
症
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

減
量
が
治
療
と
な
り
ま
す
。
合
わ
せ
て
、

生
活
習
慣
の
是
正
と
運
動
を
勧
め
ま
す
。

そ
の
ほ
か
飲
酒
の
制
限
、
睡
眠
薬
を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
減
薬
や
中
止
を
検
討
し

ま
す
。
軽・中
等
症
の
場
合
は
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
な
ど
の
口こ

う

腔く
う

内
装
置
が
有
効
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
中
等
症
以
上
の
場
合
は
呼
吸

補
助
装
置
を
利
用
し
て
持
続
陽
圧
呼
吸
療

法
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
「
シ
ー
パ
ッ
プ
」）
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
人
工

呼
吸
器
の
よ
う
な
特
殊
な
装
置
で
、
睡
眠

時
に
鼻
を
覆
う
マ
ス
ク
を
装
着
し
持
続
的

に
空
気
圧
（
陽
圧
）
を
か
け
る
こ
と
で
肺

へ
の
空
気
の
通
り
道
を
拡
げ
、
呼
吸
が
止

ま
ら
な
い
よ
う
に
補
助
を
し
ま
す
。
最
初

に
設
定
を
し
て
お
け
ば
、
電
源
を
入
れ
る

だ
け
で
呼
吸
を
補
助
す
る
治
療
を
自
宅
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
中
の
眠
気
、
睡
眠
時
の
い
び
き
や
無

呼
吸
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
内
科
・

耳
鼻
科
・
循
環
器
内
科
・
呼
吸
器
内
科
・

睡
眠
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
受
診
さ
れ
医
師

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｑ４Ａ４

は
じ
め
に

　

よ
り
良
い
睡
眠
は
健
康
を
保
つ
た
め
に

必
要
な
こ
と
で
す
。
睡
眠
の
時
間
と
質
が

充
足
し
て
い
る
と
個
人
の
健
康
に
良
い
影

響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
一
方
で
、
不
十
分

な
睡
眠
の
結
果
と
し
て
、
個
人
の
健
康
に

悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
社
会

に
損
害
を
あ
た
え
る
こ
と
も
あ
り
得
ま

す
。
自
動
車
運
転
中
に
居
眠
り
を
し
て
、

重
大
な
事
故
を
引
き
起
こ
し
た
事
例
を
耳

に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
さ
て
今
回
は
、睡
眠
を
妨
げ
る
主
な
要
因

の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
（Sleep A

pnea Syndrom
e

、

以
下
「
Ｓ
Ａ
Ｓ
」
と
す
る
）
と
い
う
病
気

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
、

ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か

こ
の
病
気
は
、
睡
眠
中
に
何
度
も

呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、
浅
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
家
族
な
ど
か
ら
い

び
き
や
無
呼
吸
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
で
分

か
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
日
中
の
眠
気
や

体
の
倦け

ん

怠た
い

感
、
ま
た
夜
間
に
息
苦
し
さ
で

目
が
覚
め
た
り
、
起
床
時
に
頭
痛
が
し
た

り
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
と
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心

臓
、
脳
、
腎
臓
、
血
管
な
ど
の
臓
器
に
負

担
が
か
か
り
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
慢
性

腎
臓
病
、虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
な
ど
）、

Ｑ１Ａ１

脳
血
管
障
害
（
脳
梗
塞
な
ど
）、
肺
高
血

圧
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
起
こ
す

可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

原
因
に
は
、
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
、
口
や
鼻
か
ら
声
帯
に

至
る
肺
ま
で
の
空
気
の
通
り
道
が

狭
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す

る
閉へ

い

塞そ
く

性
と
、
呼
吸
を
調
整
す
る
脳
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る
中

枢
性
の
２
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
Ｓ

Ａ
Ｓ
の
ほ
と
ん
ど
は
閉
塞
性
で
す
。

　

閉
塞
性
の
場
合
、
肥
満
や
飲
酒
、
生
ま

れ
つ
き
の
小
さ
い
顎
、
睡
眠
薬
の
使
用
な

ど
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
慢
性
的
な
鼻
炎
や
扁へ

ん

桃と
う

腺せ
ん

の
肥
大
が

あ
る
場
合
な
ど
に
無
呼
吸
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な

検
査
が
行
わ
れ
ま
す
か

自
宅
で
行
う
こ
と
の
で
き
る
簡
易

モ
ニ
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
検
査
装
置

に
よ
る
検
査
が
広
く
普
及
し
て
い

ま
す
。
こ
の
装
置
で
は
、
主
に
鼻
や
口
で

の
呼
吸
の
状
態
と
血
液
中
の
酸
素
濃
度
を

測
定
し
ま
す
。
簡
易
モ
ニ
タ
ー
で
Ｓ
Ａ
Ｓ

を
指
摘
さ
れ
た
が
診
断
が
難
し
い
場
合
に

は
、
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
ポ
リ
ソ
ム

ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）
と
い
う
検
査

Ｑ２Ａ２Ｑ３Ａ３

CPAPを装着してみ
せてくれた山下医師

スタッフと一緒に。（前列右が山下医師）

国
保
通
信
２

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１

睡眠時無呼吸
 症候群について

大竹市医師会

山下 幾さん
医師会、薬剤師会の先生方からの健康よろず話を、
２回にわたって紹介します。
今回は医師会の山下久幾さんに伺いました。
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