
湿
布
薬
の
剥
が
し
方
の
工
夫

　

湿
布
薬
を
剥
が
す
と
き
、
皆
さ
ん
は
ど

う
や
っ
て
剥
が
し
て
い
ま
す
か
？
端
か
ら

引
っ
張
っ
て
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
剥
が
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
ま
た
は
、
ひ
と
思
い
に

一
気
に
剥
が
し
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

　

実
は
、
湿
布
薬
を
端
か
ら
引
っ
張
っ
て

剥
が
し
た
り
、
思
い
切
り
引
っ
張
っ
て
剥

が
し
た
り
す
る
の
は
皮
膚
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
剥
が
し
方

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
皮
膚
へ
の
ダ
メ
ー

ジ
が
蓄
積
さ
れ
、
か
ぶ
れ
や
痒か

ゆ

み
の
原
因

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
正
し
い

剥
が
し
方
と
し
て
、
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
湿
布
薬
の
端
か
ら
転
が
す

よ
う
に
丸
め
て
剥
が
す
方
法
で
す
。
こ
う

す
る
こ
と
で
、
皮
膚
へ
の
物
理
的
な
負
担

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。【
写
真
４
】

　

２
つ
目
は
、
湿
布
薬
を
湿
ら
せ
て
か
ら

と
る
方
法
で
す
。
具
体
的
に
は
、
入
浴
時

に
湿
布
薬
を
濡
ら
し
た
り
、
濡
れ
た
タ
オ

ル
で
湿
布
薬
を
湿
ら
せ
た
り
し
て
、
剥
が

す
と
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

湿
布
薬
の
過
剰
貼
付
に
よ
る

副
作
用
の
恐
れ
に
つ
い
て

　

湿
布
薬
は
飲
み
薬
よ
り
も
作
用
が
弱
い

か
ら
、
た
く
さ
ん
使
っ
て
も
大
丈
夫
！
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
そ

れ
は
間
違
っ
た
考
え
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

飲
み
薬
が
全
身
に
効
く
の
に
対
し
て
、
貼

り
薬
は
貼
っ
た
と
こ
ろ
に
し
か
効
か
な
い

薬
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
た
め
、
飲
み

薬
よ
り
も
副
作
用
が
起
き
る
可
能
性
は
低

く
安
全
性
は
高
い
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、

１
日
に
何
カ
所
も
湿
布
薬
を
使
用
し
、
そ

れ
が
長
期
間
に
な
っ
て
く
る
と
場
合
に

よ
っ
て
は
、
飲
み
薬
以
上
の
作
用
が
で
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
、
湿
布
薬
を
た
く
さ
ん
使
い
す

ぎ
て
消
化
管
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
っ
た
と

い
う
報
告
や
、
湿
布
薬
の
使
い
す
ぎ
を
や

め
た
ら
胃
潰
瘍
が
す
ぐ
に
治
っ
た
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

た
か
が
湿
布
薬
と
い
っ
て
も
、
使
い
方

次
第
で
は
体
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
市
販
の
湿
布
薬
は
説
明
書
通
り

に
使
用
し
、
病
院
で
も
ら
う
よ
う
な
湿
布

薬
は
先
生
の
指
示
通
り
に
使
い
、
他
の
人

に
あ
げ
た
り
せ
ず
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

切り込みを入れると剥がれにくくなります。

引っ張って広げるように貼ります。

切り込みが関節の出っ張りに当たるように。

くるっと丸めて剥がします。

1

2

3

4

　
「
シ
ッ
プ
」
と
聞
く
と
ど
う
い
う
も
の

を
想
像
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
い
わ
ゆ
る

「
シ
ッ
プ
」
と
し
て
皆
さ
ん
が
使
わ
れ
て

い
る
の
は
パ
ッ
プ
剤
と
呼
ば
れ
る
白
く
、

水
分
が
多
く
含
ま
れ
る
よ
う
な
貼
り
薬
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
茶
色
で
伸
縮
性
が
あ

り
し
っ
か
り
と
貼
り
つ
く
よ
う
な
テ
ー
プ

剤
と
い
う
も
の
も
存
在
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
身
近
に
存

在
す
る
「
シ
ッ
プ
（
湿
布
薬
）」
に
つ
い
て
、

た
め
に
な
る
情
報
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

湿
布
薬
の
貼
り
方
の
工
夫

　

湿
布
薬
を
肘
や
膝
に
貼
っ
て
剥
が
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
人
に
よ
っ
て
は
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
で
き
る
工
夫
と

し
て
は
、
は
さ
み
で
切
り
込
み
を
入
れ
て

み
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。【
写
真
１
】

　

首
や
足
首
に
貼
る
と
き
は
、
真
ん
中
に

２
〜
３
㎝
く
ら
い
切
り
込
み
を
入
れ
て
上

下
を
広
げ
る
よ
う
に
貼
る
と
剥
が
れ
に
く

い
で
す
。【
写
真
２
】
ま
た
、
肩
・
肘
・

膝
な
ど
に
貼
る
と
き
は
、
２
つ
折
に
し
て

２
〜
３
㎝
切
り
込
み
を
入
れ
、
切
り
込
み

を
入
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
関
節
の
出
っ
張
り

部
分
に
当
た
る
よ
う
に
貼
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。【
写
真
３
】

　

湿
布
薬
に
よ
っ
て
は
、
切
る
と
薬
の
効

き
目
が
落
ち
て
し
ま
う
も
の
も
あ
る
の

で
、
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
確
認
し
て
か

ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

湿
布
薬
の
か
ぶ
れ
予
防
の
工
夫

　

人
に
よ
っ
て
皮
膚
の
厚
さ
や
、
体
質
な

ど
で
湿
布
薬
に
よ
り
か
ぶ
れ
や
す
い
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
を
重

ね
て
い
く
と
皮
膚
が
薄
く
乾
燥
し
や
す
く

な
り
、
か
ぶ
れ
が
起
き
や
す
く
も
な
り
ま

す
。
か
ぶ
れ
が
起
き
て
し
ま
っ
て
か
ら
だ

と
、
治
る
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
工
夫

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

湿
布
薬
は
、
成
分
に
も
よ
り
ま
す
が
大

抵
剥
が
し
た
後
も
数
時
間
は
効
果
が
続
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
か
ゆ
み
や
ヒ
リ

ヒ
リ
感
が
出
た
り
す
る
と
き
は
、
長
時
間

貼
り
っ
ぱ
な
し
に
す
る
の
で
は
な
く
、
早

め
に
剥
が
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
１
時
間
く
ら
い
は
湿
布
薬
を
貼
ら
な
い

時
間
を
設
け
て
、
皮
膚
を
休
ま
せ
て
あ
げ

る
時
間
を
と
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ガ
ー
ゼ
の
上
か
ら
湿
布
薬
を
貼

る
の
も
か
ぶ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
よ
け
れ
ば
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
、
ひ
ど
く
か
ぶ
れ
て
し
ま
う

と
き
は
、
湿
布
薬
の
粘
着
成
分
や
薬
が
合

わ
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

国
保
通
信
１

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１

湿布薬について
知ろう!

大竹市薬剤師会

兵庫 梨紗さん
医師会、薬剤師会の先生方からの健康よろず話を、
２回にわたって紹介します。
今回は薬剤師会の兵庫梨紗さんに伺いました。
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Health Care

し
こ
り
や
異
常
を
感
じ
た
ら
、
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
る

数
少
な
い
が
ん
で
す
。
忙
し
い
生

活
の
中
で
も
、
月
に
１
回
チ
ェ
ッ

ク
す
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

毎
月
行
う
う
ち
に
乳
房
の
普
通
の

状
態
が
分
か
り
、
異
常
を
早
く
見

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

い
つ
す
る
の
？

　
毎
月
、
月
経
終
了
４
〜
５
日
後

や
、
閉
経
後
は
日
を
決
め
て
、
入

浴
時
な
ど
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
乳
が
ん
は
女
性
に
一
番
多
い
が

ん
で
、
日
本
人
女
性
の
約
10
人
に

１
人
が
、
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
30
代
後
半
か
ら

増
え
始
め
、
40
〜
60
代
の
人
に
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
は
40
歳
以
上
を
対
象
に
２
年

に
１
回
、
乳
房
Ｘ
線
（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

推
奨
し
て
お
り
、
市
か
ら
対
象
の

方
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
検
診
を
受
け
る
年
齢
で
は
な

い
方
も
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
（
自

己
触
診
法
）
を
行
っ
て
、
乳
房
に

健（検）診項目 対象年齢

自己負担額※4

状況市国民健康保険・
後期高齢者医療

保険の方

その他の
健康保険の方

特定（後期・一般）
健診※1

40歳以上

無　料

大腸がん検診 無　料

胃がん検診※5 1,100円 満員

肺がん結核検診 300円 満員

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上※3 900円

※１　 特定（後期・一般）健診：国保・後期、生活保護世帯の方が対象です。その他の健
康保険の方は、受診の可否について加入している健康保険組合などに確認し
てください。

※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和４年度住民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　 集団健診で行う胃がん検診はバリウム検査です。胃内視鏡検査（50歳以上）を

希望する場合は個別医療機関を受診してください。また、胃内視鏡検査を受
診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができませんのでご
了承ください。

　ゆめタウン大竹で開催予定のおおた
けカキ水産まつりにあわせて移動献血
も行いますので、ご協力お願いします。
と　き
　１月28日㈰10時～12時30分、13
時45分～16時
ところ
　ゆめタウン大竹

献血のお知らせ 問い合わせ
　保健医療課
　☎59-2140

し
て
い
ま
す
か
？

乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
　

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

ルセ フチェック

ど
う
や
っ
て
す
る
の
？

　

 

出
典
元
：
公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会
作
成

「
も
っ
と
知
り
た
い
乳
が
ん
（
改
訂
版
）」
よ
り
転
載

※
乳
房
を
指
先
で
つ
ま
む
よ
う
に
し
て
調
べ
る
と
、
異
常
が
な
く
て
も

シ
コ
リ
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
ら
、
必
ず
指
の
腹
で
探
っ
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバ
シーは厳守されます。感染に心あたり
がある方は、ためらわずにすぐ検査を
受けましょう。※検査は無料で、予約
が必要です。

☎０８２９-32-１１８１
HIV(エイズ)抗原・抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
１月17日㈬  9時～11時/13時～14時

Health Care
　
節
目
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
５

０
０
円
で
受
け
ら
れ
る
歯
科
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
35
歳
以
上
の
約
８
割
が
か
か
る

と
い
わ
れ
る
歯
周
病
は
、
歯
の
喪

○

市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

方
は
健
診
費
が
無
料
で
す
。
受

診
時
に
保
険
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

○

生
活
保
護
世
帯
、
令
和
４
年
度

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
事

前
に
保
健
医
療
課
で
免
除
申
請

す
る
と
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治

療
と
な
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
費

用
負
担
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
定

期
受
診
や
治
療
期
間
中
は
、
受
診

券
が
使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み

　
直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医

療
機
関
で
も
受
診
は
可
能
で
す
。

事
前
に
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

失
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
な
ど
全
身
の
健
康

に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
「
歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
」、

「
口
臭
が
気
に
な
る
」
と
い
っ
た

症
状
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い

間
に
進
行
し
や
す
い
た
め
、
定
期

的
に
健
診
を
受
け
て
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

対　
　

象

　
令
和
５
年
度
中
に
満
40
歳
、
満

50
歳
、
満
60
歳
、
満
70
歳
に
な
る

市
民

※
５
月
末
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

し
た
。
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診

券
が
届
い
て
い
な
い
方
や
受
診
券

を
紛
失
し
た
方
は
、
保
健
医
療
課

へ
。
受
診
券
を
交
付
し
ま
す
。

健
診
費
用　
５
０
０
円

　
令
和
５
年
度
最
後
の
集
団
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
一
部
既
に

満
員
の
検
診
が
あ
り
ま
す
。

と　

き

２
月
９
日
㈮
（
受
付
時
間
）
８
時

〜
10
時
30
分

※
待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る
た

め
、
30
分
ご
と
に
受
付
開
始
時
間

を
指
定
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル

申
し
込
み　
１
月
16
日
㈫
ま
で

　
個
別
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
５
月
下
旬
に
柿

色
の
封
筒
で
案
内
し
た
「
健
診
・

が
ん
検
診
の
し
お
り
」、ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
話
・
ｗ
ｅ
ｂ
・
郵
送
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

こちらから
も申し込み
できます

集団健診予約
専用コールセンター
0120-489-087
（土・日曜日、祝日、12月29
日から1月3日までを除く）
８時30分から17時まで

ワンコインでお得に

歯と口の健康チェック

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153
広島県歯科医師会のイメージ
キャラクター「はっぽくん」

節目歯科健診は２月29日㊍まで

集団健診に行って
広島広域都市圏ポイントをもらおう!

ま
だ
間
に
合
う
・
ポ
イ
ン
ト
も
貯
ま
る

健
診
・
が
ん
検
診

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

満年齢 生年月日

40歳 昭和58年４月２日
～昭和59年４月１日生まれの人

50歳 昭和48年４月２日
～昭和49年４月１日生まれの人

60歳 昭和38年４月２日
～昭和39年４月１日生まれの人

70歳 昭和28年４月２日
～昭和29年４月１日生まれの人

受診できる医療機関（大竹市内）
医療機関名 ところ 電話

荒田歯科
クリニック 西栄1-8-9 52-6480

伊東歯科医院 新町1-12-13 52-4756
角田歯科医院 本町2-9-9 53-0648
川口歯科医院 玖波1-5-2 57-7350
神波歯科医院 新町1-11-17 52-3240
きらら歯科医院 西栄3-17-7 54-1182
これなが
歯科医院 晴海1-6-10-2階 57-0118

谷口歯科
クリニック 小方1-13-32 57-7456

坪井歯科
クリニック 油見2-6-7 52-1181

長岡歯科医院 黒川1-8-27 57-6430
バウムクーヘン
歯科クリニック 西栄1-13-3 28-4186

広中歯科医院 新町1-2-11 53-0888
みどり橋
歯科医院 立戸1-3-10 52-8110

藤井歯科医院 油見3-4-3 53-2206

Q　 広島広域都市圏ポイントってなに？
A　 地域経済や住民活動の活性化を目的とし

た、大竹市を含む広島県や山口県の市町
で構成される広島広域都市圏内で貯めて
使える、地域共通のポイントです。IC
カード（PASPY、ICOCA、WAON）
やアプリで貯めることができます。

Q　ポイントを手に入れるには？
A　 地域内の加盟店での買い物や行政などの

イベント・啓発事業への参加などで貯ま
ります。また、市の集団健診に来た方に
100 ポイントをプレゼントします。

Q　ポイントの使い方は？
A　 加盟店での買い物や地域ならではの商品

やサービスとの交換、学校などへの寄付
に使えます。

ポイント活用Q＆A
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