
（自分の頭に合ったサイズを選ぶ）

① 後ろに傾けてか
ぶらない。左右
が対称になるよ
うにかぶります。

② あごひもが耳の
下でⅤ字になる
ように締めます。

③ あごとひもの間
に、指が１～２本
程度入るよう調
整します。緩す
ぎると転倒時や
衝突したときヘ
ルメットがずれ
てしまう恐れが
あります。

自転車安全利用五則
１． 車道が原則、左側を通行
　（※歩道は例外、歩行者を優先）
２． 交差点では信号と一時停止を

守って、安全確認
３． 夜間はライトを点灯
４． 飲酒運転は禁止
５．ヘルメットを着用
※自転車が歩道を通行できる場合
○ 歩道に「普通自転車歩道通行可」

の標識等があるとき
○ 13歳未満の子どもや70歳以上の

高齢者、身体の不自由な方が自転
車を運転しているとき
○ 道路工事や駐車車両のため左側

を通行するのが困難な場所を通
行する場合や、著しく自動車の通
行量が多く、かつ車道の幅が狭い
などのために、追い越しをしよう
とする自動車との接触事故の危
険性がある場合など、普通自転車
の安全な通行を確保するためや
むを得ないと認められるとき

（上右）竹野さんの自転車の点検整備の説明に聞き入る
従業員たち。（上左）路上に止まっている車のドアが急
に開くこともあります。追い越すときには注意が必要。

路上に置いたボトルをよけてＳ字走行。

◀ 『ヴィクトワール広島』の柴田雅之選手
（右）と宮﨑健太選手（左）。「７月８日㈯
は三原市佐木島、９日㈰は広島市西区商
工センターでレースがあります。応援よ
ろしくお願いします」。

ヘルメットの正しい着け方 プ
ロ
に
学
ん
だ
安
全
運
転

　

事
業
所
内
の
ホ
ー
ル
で
は
、
大
竹
警
察

署
の
安
達
光
交
通
課
長
が
、
県
内
の
自
転

車
関
連
事
故
の
状
況
を
交
え
、
４
月
か
ら

努
力
義
務
と
な
っ
た
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
に
つ
い
て
説
明
。
続
い
て
広
島
の

プ
ロ
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム﹃
ヴ
ィ

ク
ト
ワ
ー
ル
広
島
﹄
の
協
力
を
得
て
柴
田

雅
之
選
手
、
宮
﨑
健
太
選
手
が
講
師
と
な

り
、
デ
ー
タ
を
も
と
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
必

要
性
や
自
転
車
の
危
険
運
転
防
止
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

屋
外
の
実
技
指
導
で
は
、
路
上
に
駐
車

し
て
い
る
自
動
車
を
追
い
越
す
と
き
の
注

意
点
な
ど
を
実
践
し
て
み
せ
ま
す
。
自
転

車
販
売
店
な
ど
で
構
成
す
る
県
自
転
車
協

同
組
合
大
竹
支
部
の
矢
野
富
士
夫
さ
ん
、

岡
田
和
也
さ
ん
、
竹
野
博
雄
さ
ん
は
、
自

転
車
整
備
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
従
業
員
ら
は
実
際
に
自
転
車

に
乗
り
、
一
本
橋
に
見
立
て
た
路
面
や
Ｓ

字
カ
ー
ブ
を
走
行
。
改
め
て
自
転
車
の
正

し
い
乗
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

社
員
寮
か
ら
15
分
ほ
ど
の
自
転
車
通
勤

を
し
て
い
る
玉
置
日
向
子
さ
ん
。﹁
今
ま

で
自
転
車
は
何
と
な
く
感
覚
で
乗
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
今
回
、
停
車
中
の
車
の
ド

ア
が
い
き
な
り
開
い
た
り
す
る
こ
と
な

ど
、
具
体
例
を
知
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
月
１
回
程
度

の
点
検
が
必
要
な
こ
と
も
実
感
し
ま
し

た
﹂
と
、
受
講
し
て
の
感
想
を
持
っ
た
よ

う
で
す
。

自転車関連事故やヘルメット着用について説明する安
達交通課長。「自転車に特化した講習は有意義です」。

『ヴィクトワール広島』が大竹の企業と連携しての講習会は初めて。

あごひもは、指が2本入るくらいの遊びが
あるように。説明する宮﨑選手。

自転車自転車ライフライフをを
安全安全にに 【取材　企画財政課】

４月１日から自転車のヘルメット着用が努
力義務になりました。強制力はありません
が、自転車の事故で死亡原因が最も多い頭
部の損傷。それを防ぐために有効とされる
のがヘルメットです。日頃は何となく運転
している自転車ですが、今一度安全な乗り
方を学び、ヘルメット着用の重要性を知る
ために、５月 10 日、三菱ケミカル広島事
業所（御幸町）で、従業員を対象とした自
転車安全講習会が開催されました。

改正後の道路交通法（令和５
年４月１日施行）では、自転
車を運転する全ての人や、同
乗する人に乗車用ヘルメット
を着用するよう努めなければ
なりません。また、保護者は
児童・幼児が自転車を運転す
るときは乗車用ヘルメットを
着用させるよう努めなければ
なりません。
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土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

　

広
島
県
は
土
砂
災
害
の
危
険
箇
所
が
全

国
で
最
も
多
い
県
で
す
。
こ
れ
か
ら
雨
季

を
迎
え
る
と
、
大
雨
に
よ
る
地
盤
の
ゆ
る

み
で
、
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
命
は

自
分
で
守
る
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、
次

の
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

住
ん
で
い
る
場
所
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

市
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
自
宅
が
土
砂
災
害

の
危
険
な
区
域
に
入
っ
て
い
る
か
ど
う
か

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。︵
土
砂
災
害
警
戒

区
域
・
特
別
警
戒
区
域
な
ど
︶

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
大
雨
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ

た
後
、
更
な
る
気
象
状
況
な
ど
の
悪
化
が

見
込
ま
れ
る
場
合
や
、
土
砂
災
害
警
戒
情

報
の
発
表
に
応
じ
て
、﹁
高
齢
者
等
避
難

︵
レ
ベ
ル
３
︶﹂﹁
避
難
指
示
︵
レ
ベ
ル
４
︶﹂

﹁
緊
急
安
全
確
保
︵
レ
ベ
ル
５
︶﹂
の
避
難

情
報
を
発
令
し
ま
す
。
自
宅
が
土
砂
災
害

の
危
険
区
域
に
あ
り
、
避
難
に
時
間
が
か

か
る
方
は
、
レ
ベ
ル
３
で
避
難
を
開
始
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
よ
り
前
で
も
、
在
宅

に
不
安
を
感
じ
る
方
は
、
自
主
避
難
が
可

能
で
す
。
迅
速
に
避
難
行
動
が
と
れ
る
方

で
も
、
レ
ベ
ル
４
が
発
令
さ
れ
た
ら
、
速

や
か
に
避
難
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

複
数
の
避
難
先
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

土
砂
災
害
か
ら
の
避
難
は
、
危
険
な
区

域
か
ら
立
ち
退
く
こ
と
が
基
本
で
す
。
そ

の
際
の
避
難
先
は
、
市
が
開
設
す
る
避
難

場
所
だ
け
で
な
く
、
親
戚
や
知
人
宅
、
ホ

テ
ル
な
ど
、
自
身
が
利
用
し
や
す
い
場
所

で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

気
象
状
況
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
も
、
利

用
で
き
る
交
通
手
段
や
安
全
な
経
路
は
異

な
り
ま
す
の
で
、
複
数
の
避
難
先
を
選
択

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
で
き
な
か
っ
た
と
き
に
は
？

　

状
況
が
急
激
に
悪
化
し
、
避
難
が
間
に

合
わ
な
か
っ
た
場
合
や
、
屋
外
に
出
る
こ

と
が
か
え
っ
て
危
険
な
状
況
で
は
、
家
の

中
で
上
階
の
崖
の
反
対
側
な
ど
で
安
全
を

確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

情
報
を
得
る
手
段
を

複
数
確
保
し
ま
し
ょ
う

　

気
象
情
報
や
避
難
情
報
は
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
の
他
に
、
市
か
ら
も
複
数
の
伝
達

手
段
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
か
１
つ

で
は
な
く
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、

複
数
を
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
市
の
情
報
伝
達
手
段
】

防
災
行
政
無
線
放
送

　

緊
急
性
の
高
い
気
象
情
報
や
避
難
情
報

な
ど
を
、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
で
放
送
し
ま
す
。
大
雨
時
や
屋

内
で
は
聞
こ
え
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

防
災
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

 

０
１
２
０-

５
９
０-

１
３
１
︵
無
料
︶

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
で
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

防
災
情
報
等
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
の
内
容
や
、
気
象
情
報
、

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
が
登
録
メ
ー
ル

に
配
信
さ
れ
ま
す
。

《
登
録
手
順
》

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
空
メ
ー
ル

︵
件
名
・
本
文
不
要
︶
を
送
信
。︵
※
︶

②
数
分
以
内
に
、
返
信
メ
ー
ル
が
届
き
ま

す
の
で
、
本
文
に
記
載
さ
れ
た
ア
ド
レ

ス
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
登
録
ペ
ー
ジ
へ
。

③
配
信
を
希
望
す
る
情
報
︵
防
災
情
報
・

防
犯
情
報
・
気
象
情
報
な
ど
︶
を
選
択

し
、﹁
次
へ
﹂
を
押
し
て
登
録
内
容
を

確
認
。

④
登
録
を
確
定
す
る
と
、
完
了
メ
ー
ル
が

数
分
以
内
に
届
き
ま
す
。

︵
※
︶使
用
す
る
ス
マ
ホ
や
携
帯
電
話
に
、迷

惑
メ
ー
ル
防
止
設
定
な
ど
を
し
て
い
る
と
、

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

﹁otake-city@
raiden.ktaiw

ork.jp

﹂

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う
設
定

し
て
か
ら
操
作
し
て
く
だ
さ
い
。

登録用
QRコード

上
の
読
み
取
り
が
で
き
な
い
方

は
、「bousai.otake-city@

raiden.ktaiw
ork.jp

」
に
空

メ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

6月は土砂災害防止月間
問い合わせ
　危機管理課　☎59-2119

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
自
分
の
命
を
守
る
た
め

　
　

大
竹
警
察
署
交
通
課

　
　
　

課
長　

安
達 

光
さ
ん

　
　
　
　
　
　

井
上 
博
文
さ
ん

　
﹁
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
け
る
着
け
な
い
と
い
う
の
で

は
な
く
、
ご
自
身
の
命
を
守
る
た
め
に
着

け
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
﹂。
安
達

課
長
は
強
調
し
ま
す
。

　

自
転
車
関
連
の
交
通
事
故
で
ヘ
ル
メ
ッ

ト
非
着
用
の
場
合
、
頭
部
の
損
傷
が
致
命

傷
と
な
る
の
は
約
６
割
に
及
び
ま
す
が
、

着
用
す
る
こ
と
で
死
亡
率
が
大
幅
に
下
が

る
と
い
う
統
計
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
、
広
島
県
内
で
起
き
た
自
転
車
関

連
の
事
故
は
９
０
１
件
。
そ
の
う
ち
死
亡

が
６
件
、
重
傷
者
は
１
５
７
件
で
す
。
大

竹
市
内
で
は
、
３
件
の
事
故
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
数
年
で
も
毎
年
１
件
は
死
亡
事

故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
﹁
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
は
努
力
義
務
で
す

が
、
自
転
車
運
転
の
違
反
取
り
締
ま
り
の

際
に
、
併
せ
て
着
用
の
お
願
い
を
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
﹂
と
井
上
さ
ん
。

　
﹁
自
転
車
の
場
合
、
違
反
し
て
い
る
と

い
う
認
識
が
薄
い
よ
う
で
す
。
自
転
車
も

“
く
る
ま
”
の
仲
間
だ
と
の
意
識
を
持
っ

て
欲
し
い
﹂。
そ
う
訴
え
ま
す
。

　

信
号
無
視
、
通
行
禁
止
違
反
、
通
行
区

分
違
反
な
ど
定
め
ら
れ
た
15
の
危
険
行
為

を
３
年
以
内
に
２
回
以
上
犯
し
た
場
合
、

有
料
の
自
転
車
運
転
講
習
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
転
車
運
転
の
ル
ー
ル

を
知
ら
な
い
こ
と
が
、
事
故
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
転
車
の
運
転
者
は
被
害
者
だ
け
で
な

く
、
加
害
者
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歩
行
者
と
の
事
故
で
は
高
額
賠
償
と
な
る

事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
は
、
県
の
条
例
で
自

転
車
保
険
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

自
分
を
守
る
た
め
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、
相
手
を
守
る
た
め
の
安
全
運
転

へ
の
意
識
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

品
質
保
証
さ
れ
た
も
の
を
選
ん
で

　
　

県
自
転
車
協
同
組
合
大
竹
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
田 

和
也
さ
ん

　

法
改
正
を
機
に
、
年
配
の
女
性
か
ら
の

注
文
が
多
い
で
す
。
一
見
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に

見
え
な
い
よ
う
な
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。
購
入
す
る
と
き
は
、実
際
に
か
ぶ
っ

て
み
て
、
安
全
品
質
が
保
証
さ
れ
た
﹁
Ｓ

Ｇ
﹂や﹁
Ｊ
Ｃ
Ｆ
﹂な
ど
の
マ
ー
ク
が
付
い

て
い
る
も
の
を
お
薦
め
し
ま
す
。
そ
れ
と

夜
間
の
無
灯
火
は
危
険
な
の
で
や
め
て
欲

し
い
で
す
ね
。
車
を
運
転
す
る
人
は
分
か

る
と
思
い
ま
す
が
、無
灯
火
は
車
か
ら
自
転

車
の
姿
を
認
識
す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。

地
区
の
工
場
方
面
に
行
く
大
型
車
や

晴
海
方
面
に
行
く
車
の
交
通
量
が
増

え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ゆ
め
タ
ウ
ン

に
行
く
と
き
は
、
少
し
遠
回
り
に
な
っ
て

も
交
通
量
の
少
な
い
道
路
を
通
り
ま
す
。

危
な
そ
う
な
と
き
は
、
自
転
車
を
降
り
て

押
し
て
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

︵
85
歳
女
性　
立
戸
︶

転
車
に
乗
っ
て
い
て
危
な
い
と
思
う

と
き
は
、
学
生
た
ち
が
話
し
な
が
ら

道
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
い
る
と
き
や
、

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
な
が
ら
歩
い
て
い
る

と
き
で
す
。
逆
に
自
分
が
歩
い
て
い
る
と

き
、
若
い
人
の
自
転
車
が
ス
ピ
ー
ド
を
出

し
て
追
い
抜
い
て
行
き
怖
い
と
感
じ
ま
し

た
。

︵
76
歳
男
性　
新
町
︶

上
が
り
の
翌
日
、
道
路
の
鉄
板
で
滑

り
ま
し
た
。
転
倒
は
し
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
身
を
守
る
姿
勢
を
し
た
こ
と
で

腰
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
子
ど
も
を

乗
せ
て
自
転
車
を
運
転
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
た
ま
た
ま
そ
の
と
き
は
乗
せ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し
乗
せ
て
い
た

ら
と
思
う
と
怖
く
な
り
ま
し
た
。
後
部
座

席
の
子
ど
も
が
動
き
ハ
ン
ド
ル
を
取
ら
れ

そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

︵
43
歳
女
性　
南
栄
︶

月
初
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
ま

し
た
。
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
な
の

で
、
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
し
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
で
す
。
以
前
は
バ
イ
ク

に
乗
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
免
許
証
を
返

納
し
ま
し
た
。
バ
イ
ク
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

し
て
い
た
の
で
、
違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。

︵
72
歳
女
性　
湯
舟
︶

栄自

雨４

帽子のように見えるヘル
メットも内部は衝撃を和ら
げる構造になっています。

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

直撃

自転車ライフを安全に
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