
　

歯
槽
骨
は
歯
茎
の
下
に
隠
れ
て
い
る
の

で
ぱ
っ
と
見
た
だ
け
で
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
あ
る
程
度
ま
で
状
態
が
悪

化
し
な
け
れ
ば
自
覚
症
状
が
現
れ
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
歯
周
病

の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。
歯
周
病
が
悪
化
し

た
場
合
に
は
、
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
定

期
的
に
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
行

か
れ
て
、
お
口
の
状
態
を
ご
自
身
で
把
握

さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
密
接
な
関
係

　

と
こ
ろ
で
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う
言

葉
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
や
運
動
、

休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が

深
く
関
与
し
、
そ
れ
ら
が
発
症
の
要
因
と

な
る
病
気
の
総
称
で
す
。
日
本
人
の
死
因

の
上
位
を
占
め
る
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳

卒
中
は
、
生
活
習
慣
病
に
含
ま
れ
ま
す
。

「
歯
周
病
」
も
こ
の
中
に
入
り
ま
す
。
す

な
わ
ち
「
食
事
」
や
「
喫
煙
」
な
ど
と
大

い
に
関
係
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

歯
周
病
は
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
の

よ
う
に
直
接
の
死
因
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
「
糖

尿
病（
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
型
、Ⅱ
型
）」と

は
、
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

に
な
る
と
動
脈
硬
化
な
ど
が
進
行
し
て
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
併
発
し
や
す
く
な

り
最
終
的
に
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
（
こ
こ
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
非
依

存
型
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
の
こ
と
を
い
い
ま
す
）

と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
自
覚
症
状
は
な
く
、

健
康
診
断
な
ど
で
お
医
者
さ
ん
に
指
摘
さ

れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
う
で
す
、
歯
周
病
と
同
じ
で
す
ね
。

　

歯
周
病
と
糖
尿
病
が
密
接
な
関
係
が
あ

る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
歯
周
病
に
な
り

や
す
く
、
歯
周
病
に
な
る
と
血
糖
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
高
血
糖
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
っ

て
歯
周
病
が
悪
化
し
、
歯
周
病
由
来
の
炎

症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
（
主
に
免
疫
系
細
胞

か
ら
分
泌
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
）
の
は
た

ら
き
に
よ
っ
て
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
が
破

壊
さ
れ
歯
周
病
が
進
み
ま
す
。
ま
た
そ
の

サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
歯
茎
の
毛
細
血
管
か
ら

血
流
に
の
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
は
た
ら
き
（
血
糖
値
の
調
節
）
を

悪
く
し
ま
す
。

　

日
本
歯
周
病
学
会
が
２
０
１
４
年
に
発

行
し
た
『
糖
尿
病
患
者
に
対
す
る
歯
周
病

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂
第
２
版
』
に
は

「
血
糖
値
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り
歯
周

病
が
改
善
し
、
歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と

に
よ
り
血
糖
値
が
改
善
す
る
」
と
い
う
こ

と
を
示
す
研
究
結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で
歯
周
病
を
指
摘

さ
れ
て
い
る
方
は
、
積
極
的
な
歯
周
病
治

療
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
糖
尿
病
予
備
軍
の
方
も
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
努
め
、
歯
周
病
を
予
防
す
る

こ
と
が
き
わ
め
て
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
日
々
の
適
切
な
歯
磨
き

と
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
で
の
定
期

的
な
口こ
う

腔く
う

ケ
ア
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

参
考

○

神
奈
川
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歯
科
医
師
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ラ
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歯
科
医
師
会　

テ
ー
マ
パ
ー
ク

8020
○

厚
生
労
働
省　
ｅ-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト

 

他

撮影上の演出でマスクを外しています。

「
じ
わ
じ
わ
」
は
歯
周
病
の
サ
イ
ン

　

皆
さ
ん
が
歯
医
者
さ
ん
を
受
診
さ
れ
る

と
き
は
、
歯
や
歯
茎
が
痛
い
た
め
受
診
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
痛

み
の
原
因
の
多
く
は
虫
歯
で
あ
っ
た
り
、

歯
周
病
（
い
わ
ゆ
る
歯
槽
膿の
う

漏ろ
う

）
で
あ
っ

た
り
し
ま
す
。

　

痛
み
を
言
葉
で
表
す
こ
と
は
大
変
難
し

い
こ
と
で
す
が
、
お
お
ざ
っ
ぱ
に
言
っ
て
、

神
経
に
触
る
よ
う
な
痛
み
の
場
合
は
、
歯

に
由
来
す
る
痛
み
、
す
な
わ
ち
虫
歯
や
、

歯
そ
の
も
の
の
病
気
の
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
「
じ
わ
じ
わ
」
す
る
感

じ
の
痛
み
（「
じ
わ
じ
わ
」
が
だ
ん
だ
ん

と
ひ
ど
く
な
っ
て
「
ず
き
ず
き
」
し
て
く

る
場
合
も
あ
り
ま
す
）
の
場
合
、
歯
よ
り

も
歯
茎
や
、
歯
茎
の
奥
に
原
因
が
あ
る
こ

と
が
多
く
、
こ
れ
ら
痛
み
の
原
因
は
歯
周

病
（
あ
る
い
は
そ
れ
に
類
す
る
も
の
）
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
歯
周
病
の
症
状
が
進
行
す
る
と
、

歯
茎
が
、
腫
れ
た
り
、
出
血
し
た
り
、
膿う

み

が
出
た
り
、
歯
が
伸
び
た
よ
う
に
な
っ
た

り
、
ぐ
ら
ぐ
ら
し
た
り
、
硬
い
も
の
が
食

べ
づ
ら
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
の
が
怖
い
歯
周
病

　

し
か
し
、
そ
ん
な
症
状
が
な
く
て
も
歯

医
者
さ
ん
に
行
か
れ
た
時
に
「
あ
な
た
は

歯
周
病
で
す
！
」
と
言
わ
れ
て
驚
か
れ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
が
歯
医
者
さ
ん
に
行
か
れ
る
と

歯
医
者
さ
ん
は
問
診
な
ど
を
し
た
後
で
ま

ず
患
者
さ
ん
が
痛
み
な
ど
を
感
じ
て
い
る

部
位
を
観
察
し
ま
す
。
そ
の
後
で
場
合
に

よ
っ
て
は
患
者
さ
ん
が
痛
み
な
ど
を
感
じ

て
い
る
部
位
以
外
も
診
察
し
た
り
、
検
査

し
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん
が
感

じ
て
い
る
痛
み
な
ど
の
原
因
が
、
別
の
部

位
に
あ
る
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

診
察
時
に
歯
医
者
さ
ん
が
行
う
検
査
の

一
つ
に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
歯
と
歯
茎
の
境
目
あ
た
り
に

細
長
い
棒
み
た
い
な
も
の
を
使
っ
て
検
査

し
て
い
ま
す
。
歯
茎
を
チ
ク
チ
ク
す
る
の

で
苦
手
な
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
歯

周
病
の
大
切
な
検
査
の
一
つ
で
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
で
は
、
歯
茎
の
深

さ
を
測
り
ま
す
。
歯
茎
の
深
さ
が
基
準
値

を
超
え
た
場
合
、
歯
周
病
の
可
能
性
が
高

い
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

歯
周
病
の
本
質
は
歯
の
周
り
の
汚
れ

（
歯し

垢こ
う

や
歯
石
）
に
よ
っ
て
歯
を
支
え
て

い
る
骨
（
歯
槽
骨
）
が
縮
小
し
て
い
く
こ

と
な
の
で
、
歯
茎
を
チ
ク
チ
ク
す
る
よ
う

な
検
査
を
し
ま
す
。

糖尿病と歯周病
国国保保通通信信＃＃11
国国保保通通信信＃＃11

問い合わせ　保健医療課　☎59-2141

医師会、歯科医師会、薬剤師会の先生方からの、
健康よろず話を３回にわたって紹介します。
今回は歯科医師会の是永佳成さんのお話です。

大竹市歯科医師会

是
Korenaga
永 佳

Yoshinari
成さん
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「
単
身
赴
任
は
、
お
父
さ
ん
で

す
よ
ね
？
」「
子
ど
も
の
具
合
が

悪
く
な
っ
た
ら
、
母
親
が
看
病
を

す
べ
き
だ
」「
組
織
の
リ
ー
ダ
ー

は
男
性
の
方
が
向
い
て
い
る
」
こ

れ
ら
の
言
葉
は
当
た
り
前
で
し
ょ

う
か
？
性
別
に
よ
る
役
割
分
担

や
、
無
意
識
の
思
い
込
み
に
つ
い

て
、
こ
の
機
会
に
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

２
月
10
日
㈮
10
時
〜
12

時（
受
け
付
け
は
9
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

講　

師　
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ゆ
い
代
表　
岸
か
お
る
さ
ん

定　

員　
50
人

申
し
込
み　
１
月
20
日
㈮
ま
で
に

自
治
振
興
課
へ
。

※
定
員
を
超
え
て
い
な
け
れ
ば
こ

の
日
以
降
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
託
児
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。（
一

緒
に
入
場
で
き
ま
す
）

「サービスを使わないと損だし
ヘルパーさんに全部お願いしよう」

ひざや腰が痛くて家事
が大変になってきたし、
これからはヘルパーさ
んに掃除や洗濯も全部
してもらおう。

数年後

こうなるかも...

身体を動かさないでいた
らどんどん筋力が衰えて
弱ってしまった･･･。

保険料に介護の費用
もかかって大変！

Ａ男さんの場合

「自分でできることは工夫して、
できる限り自分でしよう」

掃除機は重くてしんどい
けど、替わりにほうきな
どを使えば、自分で掃除
できる部分もあるかも。

数年後

がんばったこと
で...

自分でできることが自信
につながり、趣味を続け
ながら毎日が意欲的に!

負担も少なくてすみ、
介護予防を心がけて
取り組んできてよ
かった。

デイサービスで
は積極的に体操
してからだを動
かそう。

Ｂ子さんの場合

引⽤元︓三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング資料

図２

図３
短期集中サービスを利用した
日常生活に戻るイメージ図

自宅
（日常の生活）

介護保険
短期集中サービス

一般介護予防事業
（地域の通いの場）
いきいき百歳体操など

介護保険
長期サービス

み
ん
な
で
歩
い
て
い
け
る

範
囲
で
地
域
の
通
い
の
場

を
作
り
ま
し
ょ
う
！
　
　

な
る
べ
く
こ
の
期
間
を

長
く
維
持
す
る

問い合わせ
○介護予防全般ほか高齢者の困りごとについて

（玖波１～８丁目・玖波町・湯舟町地区）
玖波地区地域包括支援センター
電話：57-7461
（上記以外の地区）
大竹市地域包括支援センター
電話：53-1165

○介護予防や総合事業について
地域介護課地域支援係
電話：28-6226

男
女
共
同
参
画
講
演
会
開
催

「
み
ん
な
が
居
心
地
の
よ
い
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

な
く
そ
う
、性
別
役
割
分
担
や
無
意
識
の
思
い
込
み
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

自
治
振
興
課　

☎
59
２
１
４
５

介
護
保
険
料
を
払
っ
て
い
る

か
ら
、
使
わ
な
い
と
損
？

　

介
護
保
険
制
度
は
、
国
・
県
・

市
が
費
用
の
50
％
を
負
担
し
、
残

り
は
40
歳
以
上
の
方
が
納
め
る
保

険
料
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。【
図

１
】

　
高
齢
者
が
増
え
る
中
で
、
介
護

を
必
要
と
す
る
方
が
増
え
れ
ば
増

え
る
ほ
ど
、
そ
の
分
皆
さ
ん
の
介

護
保
険
料
の
負
担
も
重
く
な
り
ま

す
。【
表
１
】

　
逆
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

使
わ
ず
に
皆
さ
ん
が
元
気
で
過
ご

自
由
な
と
こ
ろ
が
出
て
き
た
と
し

て
も
、
介
護
保
険
を
使
っ
て
「
で

き
な
い
こ
と
を
補
う
」
の
で
は
な

く
、「
で
き
る
こ
と
を
引
き
出
す
」

と
い
う
考
え
方
で
、
そ
の
人
ら
し

い
自
立
し
た
暮
ら
し
を
支
援
す
る

こ
と
が
、
介
護
保
険
の
大
き
な
目

的
で
す
。【
図
３
】

　
少
し
の
工
夫
や
頑
張
り
で
、
数

年
後
の
暮
ら
し
を
大
き
く
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
保
険
を

上
手
に
利
用
し
、
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
は
、
一
人
一
人
が
自
立
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
を
支
援

し
ま
す
。

　
市
で
は
社
会
参
加
の
場
に
通
う

の
が
難
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
人
は
、
機
能
回
復
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
受
け
、
再
び
自
分
ら

し
い
生
活
の
場
に
参
加
し
続
け
る

こ
と
を
支
援
し
ま
す
。

　
特
に
３
〜
６
カ
月
の
集
中
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、
元
気
に

な
っ
て
以
前
の
日
常
生
活
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
体
力
が
落
ち
た
な
、

体
が
動
き
に
く
く
な
っ
た
な
と
感

じ
た
ら
、
再
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
、
自
信
を
つ
け
て
な
じ
み
の

あ
る
環
境
に
戻
る
こ
と
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

せ
る
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ

ど
、
費
用
も
か
か
ら
な
い
の
で
、

保
険
料
の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
保
険
料
を
払
っ
て
い
る
か
ら

ど
ん
ど
ん
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
い
と
損
」
と
い
う
こ
と
は

な
く
、
実
は
「
使
わ
な
い
で
元
気

で
過
ご
せ
る
方
が
、
得
に
な
る
」

の
で
す
。【
図
２
】

介
護
保
険
の
理
念「
自
立
支
援
」

　
そ
の
た
め
に
大
切
に
し
た
い
の

が
、
介
護
保
険
の
「
自
立
支
援
」

と
い
う
理
念
で
す
。
体
に
多
少
不

〈短期集中サービスを利用した人の感想〉
―短期集中サービス（通所型サービス）を受けてみて、

生活はどう変わりましたか。―

　できることはやろうと思い、洗濯は自分でできるよ
うになりました。また、通院も以前は家族に頼んでい
ましたが、自分で通うことができるようになりました。

被保険者
（40歳以上）
が支払った
介護保険料

国
広島県
大竹市
（公費）

図１ 大竹市の介護保険財源の内訳

●総人口 26,669人

　65～74歳 4,319人

　75歳以上 5,099人

1,654人●要介護認定者数

●介護給付費見込み 22億円約22億円

●介護保険料
【基準月額】

4,885円

令和2年度（令和2年9月末時点）
●総人口

　65～74歳

　75歳以上 5,668人 【1.11倍↑】

●要介護認定者数 1,780人 【1.08倍↑】

●介護給付費見込み 約25億円 【1.14倍↑】

●介護保険料
【基準月額】

5,449円 ↑

令和7年度（第8期介護保険事業計画より算定）

24,985人

3,501人

推計

表１

いくつになっても
自分らしい生活を
続けるために―

問い合わせ　地域介護課　☎28-6226問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

介護予防・日常生活支援総合事業を活用
して元気高齢者を目指しましょう
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