
　

物
価
の
高
騰
や
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
、
保
護
者
の
方
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
し
、
子
育
て
支
援
を
す
る
た
め
、
学
校

給
食
費
の
半
額
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

期　

間

　

10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で対　

象

　

大
竹
市
立
小
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
保
護
者

※
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

⃝

就
学
援
助
費
な
ど
、
他
の
補
助
制
度
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護

者

⃝

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
外
の
小
中
学

校
に
通
学
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

⃝

区
域
外
就
学
な
ど
で
、
市
外
か
ら
大
竹

市
立
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児
童

生
徒
の
保
護
者

補
助
額　
学
校
給
食
費
の
半
額

補
助
方
法

　

詳
し
く
は
、
在
籍
す
る
学
校
か
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

〈材料〉２人分

はまち   ２切れ
塩こしょう   少々
   薄力粉   小さじ2
   カレー粉   小さじ1
ごま油   小さじ1
酒   大さじ1
おろしにんにく
　   小さじ2分の1
バター   5ｇ

（１人分）
エネルギー：265kcal
食塩相当量：0.8g

＜作り方＞
① はまちの両面に塩こしょう

を振る。
② Ａを混ぜ、はまちにまぶす。
③ フライパンにごま油とおろし

にんにくを入れて中火にか
け、香りがたったら②を加え
て両面をこんがり焼く。(裏
返す前に酒を加え、ふたをし
てしっかり火を通す)

④ 仕上げにバターを加えてか
らめる。

【ポイント】
　カレー粉のスパイシーな風味
と、にんにくのうまみとコクで、
減塩でもおいしく仕上がります。

食
推
さ
ん

お
す
す
め
レ
シ
ピ

はまちのカレームニエル

⎡
A｜
⎣

学
校
給
食
費
の

半
額
を
補
助
し
ま
す
―

　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　

総
務
学
事
課　

☎
59
２
１
８
５

　食育推進を図るため、「ひろしま
食育の日」と「ひろしま食育ウィー
ク」が県食育基本条例で定められ
ています。
　期間中は特に意識して、食を「知
る」「選ぶ」「作る」力と食を「楽
しむ」「大切にする」「感動する」
心を育んでいきましょう。

問い合わせ　
　保健医療課　☎59-2153

10月19日○水

10月
16日○日
▼

22日○土

「ひろしま食育の日」
「ひろしま食育ウィーク」

知る楽しむ

選ぶ大切
にする

作る感動
する

　

令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
幼
児
を
対
象
に｢

就
学
時
健
康
診
断｣

を
行
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
民
票
の
住

所
（
９
月
１
日
現
在
）
に
よ
っ
て
日
時
を

指
定
し
、
９
月
中
旬
に
案
内
や
問
診
票
な

ど
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、
諸
事
情

に
よ
り
指
定
さ
れ
た
日
ま
た
は
時
間
に
受

診
で
き
な
い
場
合
は
、
総
務
学
事
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
受
付
時
間
を
地
域
ご
と
に
分
け
て
い
ま

す
。

⃝

当
日
の
付
き
添
い
は
保
護
者
１
人
の
み

と
な
り
ま
す
。

⃝

当
日
は
問
診
票
と
健
診
票
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

と　き ところ 対象学校区域 受け付け

10月20日（木）

総合市民会館

玖波小（玖波、玖波町、黒川３丁目16番街区、湯舟町、松ケ原町）
小方小（立戸、御園、御園台、黒川（玖波学区分を除く））

13時～

小方小（ 小方、小方ケ丘、晴海、栗谷町（大栗林、小栗林、後原、奥谷
尻、広原、谷和）、三ツ石町、港町、阿多田、御幸町、小方町、
小方町小方、小方町黒川、防鹿、穂仁原、安条、比作、八丁、
後飯谷、前飯谷）

大竹小（新町、本町）

15時～

10月27日（木）
大竹小（南栄、東栄、北栄、油見、大竹町油見、木野、大竹町木野） 13時～

大竹小（西栄、白石、元町） 15時～

令和５年４月入学の

新 1年生
就学時健康診断

問い合わせ
　総務学事課　☎59-2185

今年度の小方小学校入学式
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