
プ
を
目
指
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
し
た
運
動

な
の
で
、
無
理
な
く
安
全
に
誰
で
も
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
７
月
末
現
在
で
、

29
団
体
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
月
２

回
以
上
実
施
す
る
３
人
以
上
の
団
体
に
、

次
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。（
会
場
、イ
ス
、

テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
再
生
機
器
が
必
要
で
す
）

①
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
付

②
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
な
ど
の
派
遣
・
体
操

指
導
（
４
回
ま
で
）、
体
力
測
定
・
運

動
効
果
の
評
価
（
３
カ
月
、
６
カ
月
、

12
カ
月
）

　

ま
ず
は
ど
ん
な
体
操
か
説
明
だ
け
で
も

聴
い
て
み
た
い
方
、
回
数
・
人
数
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

益
な
契
約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
場

合
に
備
え
て
、
家
庭
裁
判
所
が
選
ん
だ
成

年
後
見
人
な
ど
が
、
本
人
に
代
わ
っ
て
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契
約
な
ど
を
行
っ
た

り
、
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管
理
を
し
た
り

す
る
し
く
み
で
す
。
制
度
を
利
用
す
る
場

合
は
、
広
島
家
庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
が

必
要
で
す
。
申
し
立
て
を
行
う
人
が
い
な

い
な
ど
、
不
明
な
点
は
、
地
域
介
護
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
　

地
域
介
護
課　

☎
28
６
２
２
６

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
イ
ス
に
座
っ
た

ま
ま
簡
単
な
動
き
で
行
う
こ
と
が
で
き
る

30
分
程
度
の
体
操
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら

お
も
り
を
使
っ
て
、
さ
ら
な
る
筋
力
ア
ッ

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

「
か
け
は
し
」

　
　

よ
り
そ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
５
３
０
０

　

一
人
で
は
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方

が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
を
中
心

に
、
日
常
的
な
金
銭
管
理
や
重
要
書
類
の

預
か
り
・
保
管
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　

よ
り
そ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
。

成
年
後
見
制
度

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
５
２

　

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
が
必
要
な

契
約
を
結
べ
な
か
っ
た
り
、
自
身
に
不
利

伸ばそう！健康寿命・担おう！地域づくり
シニアクラブで地域の仲間づくりを
してみませんか。

問い合わせ　 シニアクラブ連合会事務局（社会
福祉協議会内）　☎ 52-2235

　高齢化が進み地域での高齢者人口が増加し
ています。高齢者が健康で生活できる地域づく
りが求められる時代です。シニアクラブ連合会
では、「伸ばそう！健康寿命・担おう！地域づ
くり」をテーマに「楽しく活動できるシニアク
ラブづくり」を推進し、次のような活動をして
います。
【健康づくり】
　運動会、グラウンドゴルフ大会、ペタンク大
会など
【親睦・生きがい対策】
　ふれあい旅行（一泊旅行と日帰り旅行）、囲
碁・将棋大会、芸能大会、大竹ふれあい健康・
福祉まつり作品展、民踊教室など
【奉仕活動】
　公園・神社・道路の清掃、花いっぱい運動な
どの環境美化活動
※地域のクラブ活動資金には、市からの支援が
あります。
　皆さんの地域でも「楽しいシニアクラブ」の
活動を進めてみませんか。

立戸３丁目 一般競争入札で
　　　　　 市有地を分譲

問い合わせ　監理課　☎59-2161

対象物件　位置図のとおり
申込期間　10月17日㈪から25日㈫までの９時
から17時（土・日曜日を除く）に、監理課へ。
※申込期間中の申し込みがない場合は、翌日
から申込順で受け付け。（土・日曜日、祝日を
除く９時～17時）なお、このときは最低売却
価格で売却します。
売却方法　一般競争入札（最低売却価格以上
の有効札の中で、最高額の札を入札した方を
落札者とします）
最低売却価格
　74,500,000円
　土地の詳細や申し込み資格、入札日などは、申し
込み要領をご覧ください。申し込み関係書類は監理
課にあります。市ホームページ（９月１日公開）か
らもダウンロードできます。
注意事項　敷地内地下には公共下水道管が埋設され
ています。詳しくは、上下水道局工務課（☎59-
2194）に問い合わせてください。

所在 地番 登記地目 面積（実測）
立戸３丁目 1842番１ 宅地 2,386.06㎡

三菱ケミカル

至広島

至岩国

立戸三丁目立戸三丁目

各
地
区
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
敬
老
会

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　

多
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ

て
き
た
高
齢
の
方
々
に
感
謝
と
長
寿
の
お

祝
い
と
し
て
、
各
地
区
で
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。
各
地
区
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
高
齢
者
実
態
調
査

民
生
委
員
が
行
う
調
査
に
ご
協
力
を

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　

民
生
委
員
が
高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し

て
、
世
帯
や
身
体
の
状
況
な
ど
の
実
態
を

調
査
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
こ
の
調
査
は
、
市
の
施
策
や
民
生
委
員

の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

対　

象　
70
歳
以
上
の
方

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　

緊
急
時
に
ス
イ
ッ
チ
を
押
せ
ば
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
る
機
器
を
高
齢
者
世

帯
に
設
置
し
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の

支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
の
方

○

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
家
族

の
や
む
を
得
な
い
理
由
な
ど
に
よ
り
昼

間
や
夜
間
に
一
人
暮
ら
し
の
状
態
で
、

疾
患
な
ど
に
よ
る
不
安
が
あ
る
世
帯

○

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
う

ち
、疾
患
な
ど
に
よ
る
不
安
が
あ
る
世
帯

利
用
料　

月
額
４
０
０
円
（
生
活
保
護
受

給
者
は
無
料
）

申
し
込
み　
地
域
介
護
課
へ
。

生
活
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

　
　

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ

　
　
　

☎
０
８
０
０-

５
５
５-

２
５
２
５

　

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
を

目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利
用
者
が
、

専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
た
テ
レ
ビ
の

電
源
を
入
れ
る
と
、
家
族
の
携
帯
電
話
な

ど
へ
自
動
的
に
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
方

○

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
二
人
暮
ら
し

で
、
要
介
護
度
３
以
上
の
方
お
よ
び
そ

の
方
を
自
宅
介
護
し
て
い
る
方

○

そ
の
他
見
守
り
が
必
要
な
方

利
用
条
件　

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
光
Ｔ
Ｖ
に
加

入
す
る
こ
と
。

市
か
ら
の
助
成

○

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
光
Ｔ
Ｖ
加
入
時
に
必
要

な
初
期
費
用

○

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の
月
額
基
本
利
用
料

（
※
ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｔ
Ｖ
利
用
料
金
は

自
己
負
担
で
す
）

申
し
込
み　

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
（
９
時
30
分

~
18
時
）

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
事
業

「
み
ま
も
り
タ
グ
」
で
認
知
症
の
方
な
ど
を

見
守
り
ま
す

　
　

地
域
介
護
課　

☎
28
６
２
２
６

み
ま
も
り
タ
グ
と
は

　
電
波
を
出
力
す
る
小
型
の
装
置
で
す
。

　

み
ま
も
り
タ
グ
を
所
持
し
た
対
象
者

が
、
み
ま
も
り
タ
グ
ア
プ
リ（
無
料
）を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
接

近
す
る
と
、
対
象
者
の
位
置
情
報
が
蓄
積

さ
れ
ま
す
。
そ
の
情
報
で
、
捜
索
範
囲
が

絞
ら
れ
、
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
、
見
守

り
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
対
象
者
１
人
に
つ
き
、
み
ま

も
り
タ
グ
を
１
個
、
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○

65
歳
以
上
の
方

○

40
歳
以
上
で
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け

て
い
る
方

保
護
者
（
申
請
者
）

○

対
象
者
の
親
族

○

対
象
者
の
成
年
後
見
人
な
ど

費
用
負
担　

保
護
者
の
方
は
、
次
の
費
用

を
負
担
し
ま
す
。

・
み
ま
も
り
タ
グ
の
月
額
利
用
料
（
１
月

当
た
り
２
２
０
円
︹
税
込
み
︺）

申
し
込
み　
地
域
介
護
課
へ
。

9月は老人保健福祉月間
安心できるシルバーライフを―

毎年９月に開催される地域でのさまざまな
行事のほか、高齢者の方に役立つ情報をお
知らせします。

【印鑑との大きさ比較】

約5.7㎝ 

約1.2㎝ 

重さ：約15g

App Store
のQRコード

Google play
のQRコード

ビデオに合わせて「いきいき百歳体操」
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【表２】限度額認定証（認定証）自己負担限度額・標準負担額一覧
10月診療分からの自己負担限度額

区　分
自己負担限度額（月額）

外来（個人単位） 外来＋入院
（※①世帯単位）

住民税
課税世帯

現役並み所得者Ⅲ
課税所得
690万円～

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
（140,100円）（※②多数回該当）

現役並み所得者Ⅱ
課税所得
380万円～

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
（93,000円）（※②多数回該当）

現役並み所得者Ⅰ
課税所得
145万円～

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
（44,400円）（※②多数回該当）

一般Ⅱ ２割負担

18,000円または、6,000円
＋（医療費－30,000円）×
10％の低いほうを適用（年
間上限額144,000円）
※医療費が30,000円未満
の場合は、30,000円で計
算する。※③

57,600円
（44,400円）

（※②多数回該当）

一般Ⅰ １割負担
18,000円

（年間上限額144,000円）

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ
8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

※①　世帯単位：加入している医療保険が異なる場合は合算できません。
※②　多数回該当：過去12か月間で３回以上自己負担額が限度額に達した場合、４回目から限度額が下がります。
※③　グラフ「外来自己負担限度額」参照

外 来 自 己 負 担 限 度 額

（外来上限額）

6,000円

18,000円

30,000円 90,000円 150,000円 180,000円

１割負担
（一般区分）

負担増加額は最大で3,000円

配慮措置

２割負担
（一般区分） 最大6,000円の軽減

配慮措置対象（負担増加大）
配慮措置対象外
（負担増加小）

配慮措置対象外
（負担増加小）

配慮措置対象外
（負担増加なし）

　

新
し
い
保
険
証
は
、
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
９
月
下
旬
に
黄
色

の
封
筒
で
直
接
送
付
さ
れ
ま
す
。
10
月

に
入
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
保
健

医
療
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日
以
降
に
病
院
な
ど
に
行
く

と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
必
ず
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
は
、

現
在
と
同
じ
橙だ
い
色だ
い
と
な
り
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
古
い
保
険
証
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
保
健
医
療
課

ま
た
は
各
支
所
に
返
却
す
る
か
、
自
身

で
確
実
に
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
し
い
保
険
証
の
記
載
内
容

と
事
実
に
相
違
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
・
負
担
割
合

　

75
歳
以
上
の
方
と
65
歳
以
上
で
一
定

の
障
害
に
よ
り
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
方
が
対
象
で
す
。

　

10
月
１
日
時
点
で
自
己
負
担
割
合
を

︻
表
１
︼
の
と
お
り
判
定
し
、
保
険
証
に

記
載
し
て
い
ま
す
。

※
負
担
割
合
の
見
直
し
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

０
１
２
０-

０
０
２-

７
１
９
）へ
。

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
に

つ
い
て
は
、︻
表
２
︼
の
と
お
り
で
す
。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）

10月に定期更新があります―
問い合わせ　保健医療課　☎59-2141

【表１】負担割合の判定基準
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