
写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さんの写真を募集しています。スマートフォン・
パソコンからもお手軽に応募できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。（トップ
ページ→募集を探す→広報おおたけ「はじめまして」にお子さんの写真を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以降になる場合があります。

岡本　あさひ ちゃん
おかもと

お風呂が大好きなあさひちゃん。
元気にすくすく育ってね！

佐々木　春生 くん
しゅんせいさ　さ　き

毎日笑顔いっぱいの春生。
これからも元気に育ってね。

は じ め ま し て

編
集

発
行

　
大

竹
市

総
務

部
企

画
財

政
課

〒
739-0692 広

島
県

大
竹

市
小

方
1

-1
1

-1
☎

0827-59-2111㈹
　

　
0827-57-7130

　
http://w

w
w

.city.otake.hiroshim
a.jp/

印
刷
／
株
式
会
社

　
ニ
シ
キ
プ
リ
ン
ト

FA
X

H
P

広
報
お
お
た
け

令
和

４
年

9月
1日

発
行

通
巻

1262号

「広報おおたけ」の音訳版（CD）、点訳版があります。
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大好きおおたけ
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を結ぶ情報紙

広報おおたけ

No.1262
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2022令和４年

　

総
務
省
統
計
局
（
広
島
県
・
大
竹
市
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に
関
す
る
基

本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実
施
す
る
、
国

の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
、
国
や
地
方

公
共
団
体
に
お
け
る
各
種
行
政
施
策
の
企

画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月

下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を
配

布
し
ま
す
。
よ
り
便
利
に
皆
様
に
回
答
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

ハ
ゼ
ゲ
ッ
ト
！

ハ
ゼ
ゲ
ッ
ト
！

カ
ニ
に
勝
つ
に
は
グ
ー
だ

カ
ニ
に
勝
つ
に
は
グ
ー
だ

ザ
・
カ
ニ
ハ
ン
タ
ー

ザ
・
カ
ニ
ハ
ン
タ
ー

ヨイショとヨイショと
地引き網の網を引っぱります地引き網の網を引っぱります

これは何かな？これは何かな？

チカラを合わせて地引き網チカラを合わせて地引き網

エサのアサリに群らがるアラムシロを観察エサのアサリに群らがるアラムシロを観察

地引き網にかかった地引き網にかかった
ハゼ見っけ　　　　ハゼ見っけ　　　　

恐
竜
も
海
の
生
き
物
も
好
き
♡

恐
竜
も
海
の
生
き
物
も
好
き
♡

「山の日」だけど干潟観察会
8月11日●祝  小瀬川河口

【関連記事33ページ】
実はキレイな
大竹の海と川

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
を



　

各
市
町
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
巡

り
、
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
す
る
こ
と
で
、
抽

選
に
よ
る
景
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
広
島
広
域

都
市
圏
ポ
イ
ン
ト
（
愛
称
:
と
し
ポ
）
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
広
島
広
域
都
市
圏
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

期　

間　
11
月
30
日
㈬
ま
で

内　

容

○

広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン
ト
（
と
し
ポ
）

ア
プ
リ
を
活
用

○

市
町
ご
と
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

作
成
（
10
コ
ー
ス
）

○

各
市
町
の
コ
ー
ス
（
１
コ
ー
ス
）
上
に

ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト
を
５
~
６
カ
所
設

置

○

１
コ
ー
ス
達
成
（
コ
ー
ス
内
の
ス
タ
ン

プ
を
全
て
取
得
）
ご
と
に
、
達
成
特
典

と
し
て
﹁
と
し
ポ
﹂
を
50
ポ
イ
ン
ト
プ

レ
ゼ
ン
ト

○

達
成
し
た
コ
ー
ス
数
に
応
じ
て
、
抽
選

で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
抽
選
は
自
動

エ
ン
ト
リ
ー
）

景　

品

Ａ
賞
（
５
コ
ー
ス
以
上
達
成
）

　
各
市
町
の
特
産
品
詰
め
合
わ
せ 

２
人

Ｂ
賞
（
３
コ
ー
ス
以
上
達
成
）

　
市
町
の
特
産
品 

20
人

Ｃ
賞
（
２
コ
ー
ス
以
上
達
成
）

　
西
国
街
道
関
連
グ
ッ
ズ 

50
人

　

西
国
街
道
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
（
織
田
幹
雄

ス
ク
エ
ア
・
旧
千
葉
家
住
宅
を
見
学
）、
仙

石
庭
園
（
園
内
鑑
賞
・
昼
食
）、
西
条
酒

蔵
め
ぐ
り
、
道
の
駅
の
ん
太
の
酒
蔵

（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）、
筆
の
里
工
房

と　

き　
９
月
23
日
（
金
・
祝
）

集
合
・
解
散
場
所　
広
島
駅
新
幹
線
口

参
加
料　
７
０
０
０
円
（
交
通
費
、
昼
食

代
込
み
）

定　

員　
20
人

※
最
少
催
行
人
数
15
人
、
定
員
に
達
し
次

第
募
集
終
了

申
し
込
み

　

９
月
１
日
㈭
か
ら
広
交
観
光
株
式
会
社

（
９
時
30
分
~
18
時
）
へ
。

そ
の
他

○

バ
ス
ガ
イ
ド
は
乗
車
し
ま
せ
ん
。（
添

乗
員
は
同
行
し
ま
す
）

○

大
型
バ
ス
を
定
員
の
２
分
の
１
程
度
で

利
用
し
ま
す
。

○

旅
行
業
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
各
業
種
別
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
ツ
ア
ー
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

○

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
、
ツ
ア
ー
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

広島広域都市圏

歴史散策スタンプラリー
ウォーキングコースを巡ろう―

問い合わせ
　“西国街道”まち起こし協議会事務局
　（広島市広域都市圏推進課）
　☎082-504-2017

西国街道が通る広島広域都市圏内の10市
町（※注）で、歴史的な見どころを巡るデジ
タルスタンプラリーを実施します。

（※注） 広島市、竹原市、三原市、大竹市、東広
島市、廿日市市、府中町、海田町、岩国
市、和木町

広
島
広
域
都
市
圏

ふ
る
さ
と
の
魅
力
　
　
バ
ス
ツ
ア
ー

　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　

広
交
観
光
株
式
会
社　

☎
０
８
２-

２
３
８-

４
９
３
０

広
島
県
、
山
口
県
、
島
根
県
の
28
市
町
で
構
成
さ

れ
て
い
る
広
島
広
域
都
市
圏
。
そ
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
、
９
月
に
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

西
国
街
道
ツ
ア
ー
（
街
道
散
策
と
広
島
ブ
ラ
ン
ド
）

発見発見

こちらから「広島広域都市圏ホーム
ページ」を確認できます。

西国街道ガイドツアー（イメージ）【海田町】

筆の里工房【熊野町】
酒蔵通り（イメージ）写真提供：
ⓒ東広島市観光協会【東広島市】

　

教
育
委
員
会
は
、
小
学
校
と
中
学
校
の

入
学
時
に
学
校
を
選
べ
る
、
学
校
選
択
制

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
選
択
が
で
き
る
の
は
、
市
内
に
住

所
が
あ
る
次
の
方
で
す
。

○

令
和
５
年
度
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す

る
新
１
年
生

○

原
則
と
し
て
、
令
和
４
年
11
月
中
旬
ま

で
に
転
入
の
届
け
出
を
し
た
方
で
、
学

校
選
択
を
希
望
す
る
新
１
年
生

手
続
き
の
流
れ

①
学
校
選
択
希
望
票
の
提
出

（
提
出
時
期
は
11
月
ご
ろ
）

　

学
校
選
択
の
申
請
を
す
る
た
め
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
、
新
小
学
１
年
生
に
は
郵
送

な
ど
で
、
小
学
６
年
生
に
は
学
校
で
配
布

し
ま
す
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
教
育
委
員

会
に
も
あ
り
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
て
、

付
属
の
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
教
育
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
、
市
内
全
て
の
学
校

の
案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

②
集
計
結
果
の
通
知
（
12
月
上
旬
ご
ろ
）

　

学
校
選
択
を
希
望
し
た
保
護
者
に
、
学

校
選
択
希
望
票
の
集
計
結
果
を
通
知
し
ま

す
。

③
公
開
抽
選
の
実
施
（
12
月
中
旬
ご
ろ
）

　

希
望
す
る
保
護
者
が
多
く
定
数
を
超
え

た
学
校
は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
申
込
期
間
を
過
ぎ
た
後
、
転
居
な
ど
を

し
て
学
校
選
択
を
希
望
す
る
場
合
は
、
希

望
校
が
定
数
ま
で
達
し
て
い
な
け
れ
ば
令

和
５
年
２
月
ま
で
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
選
択
の
注
意
点

○
通
学
方
法
は
、
各
学
校
の
決
ま
り
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
学
中
の

安
全
管
理
、
交
通
費
、
通
学
手
段
の
確

保
な
ど
は
、
保
護
者
に
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

○

選
択
校
・
指
定
校
の
い
ず
れ
も
、
原
則

入
学
後
は
卒
業
す
る
ま
で
学
校
の
変
更

は
で
き
ま
せ
ん
。

○

希
望
し
て
の
入
学
の
た
め
、
学
校
活
動

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
に
は
、
積
極
的
に

参
加
や
協
力
を
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

○

各
学
校
が
、
独
自
に
趣
向
を
凝
ら
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
学
校
紹
介
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
の
検
索
は
、
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
↓
施
設
を
探
す
↓
学
校
・
教

育
施
設
↓
小
学
校
／
中
学
校

02 学校選択制
03 歴史散策スタンプラリー /西国街道ツアー

04 原爆死没者追悼・平和祈念式典
06 新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ

07

10 ９月は健康増進普及月間　集団検診・がん検診
11 結核予防週間
12 節目歯科健診
13 自殺予防週間
14 老人福祉月間
15 シニアクラブで地域の仲間づくり/市有地分譲

16 10月に定期更新　後期高齢者医療被保険者証

18 文化祭作品募集
19 広島カープ共同応援参加者募集/

コイ♥こいフェスティバル出店者・出演者募集/
秋まつりの実施予定/ふれあい健康・福祉まつり中止

20 地域経済活性化事業補助金追加募集/
県立農業技術大学校受験案内

21 住民税非課税世帯等への臨時特別給付金/
おおたけ・ごみ事情

22 消費者シリーズ
23 知ろうよ マイナンバー /

ケータイショップでマイナンバーカード
24 年金のはなし/自筆証書遺言書保管制度
25 福祉のとびら/相続・遺言に関する無料相談会
26 情報ステーション
32 としょかんだより
33 カメラスケッチ
34 10月の先取り情報ステーション
35 ボートレース宮島カレンダー /休日診療/

休日水道修理・使用開始
36 はじめまして/就業構造基本調査

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります
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新
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年
生
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入
学
し
た
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学
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２
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9 演奏を務めた大竹中吹奏楽
部。10フルート担当の部長の伊
勢岡葵さん（3年）は「大切な機会
に演奏でき、平和を守っていか
なければいけないと改めて思い
ました」。11水桶にくまれた水を
ささげます。12各学校の代表が
折り鶴を献納。13恒久平和こそ
が死者への供養。手を合わせる
参列者が続きます。14深々とこ
うべを垂れて祈る姿が印象的。

昭和20年８月６日、大竹市域から約1000人
が建物疎開の動員として、120人を超す学
徒が勤労動員などで広島市内に向かい、多
数の犠牲者を出しました。現在、原爆死没者
名簿には入市被爆した人を含め、2449柱の
名前が刻まれています。

9 10

11

12

13

14

８月６日
鎮魂の日の降りやまぬ蟬時雨
　「シャンシャンシャン…」と会場に降り注ぐセミの声。被爆
77年を迎えた朝、総合市民会館『叫魂』碑の前で『大竹ヒロ
シマの日』として40回目となる『原爆死没者追悼・平和祈念
式典』が厳かに執り行われました。
　式典は、参列者の平和の歌の合唱で幕を開け、灼

しゃくねつ
熱地獄の中、

水を求めてさまよった被爆者にささげる献水、この１年に亡
くなられた40柱の被爆者の名前が書き加えられた死没者名簿
の奉納、市原爆被爆者協議会の中原悦司会長の式辞と続きま
す。原爆投下時刻の8時15分を迎え響き渡るサイレン。会場
に鎮魂の時が流れます。
　玖波小、小方中、大竹高校の児童・生徒による『平和への
誓い』の発表があり、橋本萌さん（高2）は、ロシアのウク
ライナ侵攻に触れ、「戦争をなくすためにできることは、原爆
による悲劇を忘れず、次の世代に伝えること」と訴えました。
　コロナ禍で3年ぶりとなる大竹中吹奏楽部の演奏の中、児
童・生徒たちの折り鶴が、『叫魂』碑に献納されました。
　参列者に手渡された白い菊の花一輪。献花の列が続き式典
は幕を閉じます。

7 8 8時15分、鎮魂と
平和を願い黙とう。

3『平和への誓い』を発表した森川絢世くん（小方中
３年）は「平和について考える機会になりました」と
の感想。4 生徒たちが祈りを込めた折り鶴。5 橋本
萌さん（大竹高２年）は「過去の継承が戦争を止める
力」と訴えます。6 校庭にある被爆死した父のこと
を詠んだ句碑から語り継ぐことの大切さを訴えた
森岡優星くん（玖波小６年）。

1「
原
爆
被
害
が
風
化
す
る
こ
と
な

く
正
し
く
後
世
に
伝
え
ら
れ
る
こ

と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
」。中
原
会

長
の
式
辞
。2
司
会
進
行
を
務
め
た

大
竹
高
校
の
山
本
る
り
か
さ
ん（
１

年 

左
）と
高
橋
ひ
な
た
さ
ん（
２
年 

右
）。

1
2

34

56
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おそろいのブルーのＴシャツ。胸には市の健康増進キャラク
ターの『ゾウのしんちゃん』がプリントされています。腰に手
を当てたポーズを取っているのは、健康マイスターと呼ばれ
る皆さん。地元在住の歌手二階堂和美さんの『大竹で生きてい
る』に振りを付けた、『ご当地健康体操』のポーズです。
ところで、健康マイスターって何？
１年ぶりにまたまた復活した好奇心探検隊が、健康づくりに
励む人々の謎を追っかけてみました。（取材 企画財政課）
【次ページにつづく】

めざせ
3つ星マイスター
＊＊＊＊＊＊～健康づくりに励む人々の謎～

大
竹
で

生
き
て
い
る

前
列
右
か
ら
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
広
瀬

武
雄
さ
ん
︑
越
水
美
枝
子
さ
ん
︑
菅 

信

子
さ
ん
︑
後
列
右
か
ら
大
利
佳
子
さ
ん
︑

千
代
延
浩
子
さ
ん
︑
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
松
美
保
さ
ん
︒

追加（４回目）接種
　３回目接種から５カ月経過後に接種が可能
です。
対　象
①60歳以上の方
②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、
その他重症化リスクが高いと医師が認める方
③医療従事者、高齢者施設などの従事者
接種券
①の方は、３回目の接種を完了してから４カ月
目に到達した方へ、接種券を送付します。
②③の方で接種を希望する方は、保健医療課へ
接種券の交付を申請してください。
使用するワクチン
・ファイザー社ワクチン
・モデルナ社ワクチン

武田社ワクチン（ノババックス）の接種（1～3回目）

県が接種会場を設置しています。８月８日現
在、最終の予約受付開始日が９月６日（火）10
時からですので、ご注意ください。詳しくは、
広島県ホームページを確認してください。

市内指定医療機関で接種できます。ただし、
日時は指定ですので、あらかじめご了承くだ
さい。
対　象
①12歳～ 18歳未満の方（１・２回目のみ）
②18歳以上の方(１～３回目)
申し込み
市で集約していますので、接種を希望される
場合は、９月14日（水）までに新型コロナウイ
ルスワクチン接種専用電話へ。

10月半ば以降、オミクロン株対応ワクチン接種が開始する予定です。
また、従来株ワクチンも10月以降も接種が可能です。（８月９日時点）

オミクロン株対応追加接種
　10月半ば以降、オミクロン株対応追加接種が
開始する予定です。
　対象は、２回目接種を受けた方で、従来株ワ
クチンの２回目接種から一定の期間経過後に
接種が可能です。
　詳細は、引き続き、国で検討しています。ま
た、接種間隔や、接種予約開始時期など、詳細が
決まりましたら、市ホームページや接種券に同
封の案内に掲載します。
使用するワクチン（予定）
・（オミクロン株対応）ファイザー社ワクチン
・（オミクロン株対応）モデルナ社ワクチン

小児（５歳～11歳）接種
　９月上旬から努力義務を適用する方向で、国
が審議しています。

　各接種の予約方法など、詳しくは、接種券に
同封している案内文をご覧ください。

ワクチン相談窓口など
・ 広島県新型コロナウイルスワクチン接種相談窓口
（専門的・一般的相談窓口）

電　話 082-513-2847
ファクス 082-211-3006
24時間・土・日曜日、祝日対応

・ 新型コロナウイルスワクチン接種の総合案内
　コロナワクチンナビ

最新情報については、市ホームページをご覧ください。

県民向け

市民向け

C O V I D - 1 9
V A C C I N E

大竹市での 新型コロナウイルス感染症の

ワクチン接種のお知らせVOL.16
大竹市新型コロナウイルスワクチン専用電話　☎28-1611
受付時間 8 時 30 分～ 17 時（土・日曜日、祝日除く）

接 種 費 用（無料）
ワクチン接種（任意）
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健
康
教
室
に
潜
入

　
現
在
、
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
教

室
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
探
検
隊

は
、
そ
の
一
部
に
潜
入
を
試
み
ま
し
た
。

【
男
塾
】

　
ま
ず
は
教
室
名
が
気
に
な
る
﹃
男
塾
﹄。

何
や
ら
マ
ッ
チ
ョ
な
匂
い
が
す
る
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
元
町
１
丁
目
に
あ
る
メ

デ
ィ
カ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
や

ま
と
に
潜
入
。
今
回
各
教
室
を
の
ぞ
い
て

み
た
探
検
隊
は
、
男
性
率
が
低
い
と
い
う

印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
女
性
陣
の
中
に

入
っ
て
行
く
の
は
気
後
れ
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
点
、
こ
ち
ら
は
男
性
限
定
と

い
う
こ
と
で
安
心
？

　
初
め
に
血
圧
や
脈
拍
な
ど
を
測
り
健
康

チ
ェ
ッ
ク
。
健
康
運
動
士
の
嘉
屋
早
百
合

さ
ん
の
元
気
な
掛
け
声
で
、
壁
一
面
の
鏡

を
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
。
続
い
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
シ
ン
や
全
身
運
動
器
な
ど
を
使
っ

た
有
酸
素
運
動
。
再
び
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
い
う
約
１
時

間
15
分
の
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

　

参
加
者
の
米
田
秋
道
さ
ん
（
本
町
２
）

は
﹁
日
頃
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す

が
、
こ
こ
で
の
運
動
は
違
う
筋
肉
を
使
う

の
が
い
い
。
同
い
年
の
人
よ
り
は
元
気
か

も
し
れ
ま
せ
ん
﹂
と
運
動
の
効
果
を
ア

ピ
ー
ル
。
嘉
屋
さ
ん
は
﹁
限
界
に
挑
戦
で

は
な
く
血
圧
な
ど
の
数
値
を
改
善
す
る
た

め
の
運
動
。
安
心
安
全
に
一
生
続
け
ら
れ

る
運
動
﹂。
こ
こ
で
の
取
り
組
み
を
そ
う

位
置
づ
け
て
い
ま
し
た
。

【
ヘ
ル
シ
ー
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室
】

　
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
で
の
﹃
ヘ
ル
シ
ー
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室
﹄
は
、
料
理
と
運
動

を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
コ
ロ

ナ
禍
の
今
は
、
参
加
者
の
調
理
は
控
え
、

講
師
の
実
演
や
食
育
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

話
な
ど
を
中
心
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
夏
休
み
と
い
う
こ
と
で
、
小
学

生
も
保
護
者
と
参
加
。
千
葉
県
の
小
学
生
が

考
案
し
た﹃
食
育
か
る
た
﹄で
、軽
く
脳
ト
レ
。

ク
イ
ズ
を
交
え
た
話
の
後
は
、
う
ど
ん
の
麺

打
ち
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
小
麦
粉
を
平
ら

に
伸
ば
し
て
切
る
と
、
ち
ょ
っ
と
太
め
の
麺

の
出
来
上
が
り
。
残
念
な
が
ら
衛
生
面
の
理

由
で
お
持
ち
帰
り
は
無
し
。
最
後
は
ゲ
ー
ム

を
交
え
た
運
動
で
締
め
く
く
り
ま
す
。

【
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
】

　
お
が
た
ピ
ア
の﹃
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
﹄

は
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
人
数
を
減

ら
し
て
毎
週
月
曜
日
の
午
前
中
２
回
に
分

け
て
開
催
中
。

　
懐
か
し
の
﹃
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
﹄
が
流

れ
る
と
探
検
隊
も
超
久
し
ぶ
り
に
や
っ
て

み
ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
る
と
自
然
に

体
が
動
き
ま
す
。
何
十
年
経
っ
て
も
体
が

覚
え
て
い
る
も
の
で
す
ね
。

　
﹁
コ
ロ
ナ
で
休
み
の
と
き
は
つ
ら
か
っ

た
。
み
ん
な
と
会
え
る
と
気
分
が
若
く
な

り
ま
す
﹂。﹁
体
も
口
も
動
か
す
こ
と
が
い

い
﹂
と
参
加
者
の
声
。
確
か
に
よ
く
口
も

動
い
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

　
こ
の
教
室
は
予
約
不
要
。
当
日
自
由
に

参
加
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
て
い
ろ
い
ろ
な
健
康
教
室
を
の

ぞ
い
て
み
る
と
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
心

も
充
実
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し

た
。
初
心
者
も
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
を
目
指
す

人
も
、
自
分
に
合
っ
た
身
近
な
健
康
教
室

に
参
加
し
て
み
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
た

く
な
っ
た
探
検
隊
で
す
。

『男塾』『ヘルシー COOKパッと教室』は、27ページ参照。『元気はつらつ
教室』おがたピアは毎週月曜日10時～10時40分、10時50分～11時30分、
サントピア大竹は毎週水曜日14時～14時40分、14時50分～15時30分に開
催。詳しくは地域介護課（☎28-6226）に問い合わせてください。

1
2﹃
男
塾
﹄
の
皆
さ
ん
。
体
質
改
善
に
努
め
ま
す
。

3﹃
食
育
か
る
た
﹄で
反
射
神
経
、脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

4
包
丁
さ
ば
き
も
バ
ッ
チ
リ
。
5
6
気
軽
に
参
加
で
き

る
﹃
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
﹄。
体
も
口
も
ハ
ツ
ラ
ツ
。

2

1

3

4

5

6

誕
生
！
健
康
マ
イ
ス
タ
ー

　

サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
３
階
多
目
的
ホ
ー

ル
。
こ
の
日
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
が
開

か
れ
て
お
り
参
加
者
は
９
人
。
そ
の
内
５

人
が
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
称
号
を
持
っ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が
増
え
た
こ

と
や
真
夏
の
た
め
、室
内
で
の
教
室
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
松
美
保
さ
ん
の

リ
ー
ド
で
、
ま
ず
は
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら

ホ
ー
ル
内
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
心
地
よ
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
マ
イ
ス
タ
ー
と
い

う
名
称
は
、
ド
イ
ツ
語
で
名
人
と
か
巨
匠

と
い
う
意
味
で
す
。
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
に

言
え
ば
、
健
康
づ
く
り
の
匠た
く
みと
い
っ
た
存

在
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
そ
ん
な
気
難

し
そ
う
な
語
感
と
は
異
な
り
、
皆
さ
ん
い

た
っ
て
気
さ
く
な
人
た
ち
で
す
。

　
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
成
り
立
ち
は
、
介

護
保
険
が
始
ま
っ
た
平
成
12
年
度
に
な
る

と
い
い
ま
す
。
介
護
予
防
事
業
と
し
て
地

域
の
サ
ロ
ン
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
体

操
な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

次
第
に
高
齢
化
が
進
み
存
続
が
危
惧
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
域
の
人
に
自
ら

次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
と
の
思
い
で
、
養
成
講
座
を
開
い

た
こ
と
が
、
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
誕
生
と

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
﹁
ラ
ジ
オ
体
操
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん

か
と
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
﹂
と
皆
さ
ん
思
い
返
し
ま
す
。
養
成

講
座
に
は
、
元
々
運
動
に
興
味
が
あ
り
そ

う
な
健
康
教
室
な
ど
の
参
加
者
を
誘
っ
て

い
き
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
ち
ゃ
ん
と

覚
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
皆
さ
ん
の
気
持

ち
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
よ
う
で
す
。

　
平
成
27
年
度
、
28
年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
10

回
コ
ー
ス
と
し
て
開
催
。
受
講
者
は
地
域

の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
巣

立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
１
期

生
が
星
１
つ
、
２
期
生
が
星
２
つ
と
、
お

そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て

お
り
、現
在
は
12
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

工
夫
し
た
ご
当
地
健
康
体
操

　
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
テ
ー
マ

曲
と
も
い
え
る
二
階
堂
和
美
さ
ん
の
﹃
大

竹
で
生
き
て
い
る
﹄に
振
り
を
付
け
た﹃
ご

当
地
健
康
体
操
﹄。
マ
イ
ス
タ
ー
の
皆
さ

ん
で
意
見
を
出
し
合
い
創
作
し
た
と
い
い

ま
す
。
そ
こ
に
は
踊
り
で
は
な
く
、
体
操

の
動
き
と
い
う
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。﹁
動
き
の
一
つ
一
つ
に
も
意
味
を

持
た
せ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
﹂
と
指
導

し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
松
さ
ん
は

振
り
返
り
ま
す
。

　
﹁
地
域
の
サ
ロ
ン
や
介
護
施
設
に
出
か

け
て
行
く
と
、
お
年
寄
り
が
喜
ん
で
く
れ

る
の
が
励
み
﹂、﹁
自
分
の
健
康
の
た
め
で

も
あ
り
ま
す
が
、地
域
へ
の
還
元
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
﹂
と
皆
さ
ん
。
現
在
は
コ
ロ
ナ

禍
で
地
域
に
出
向
い
て
の
活
動
は
自
粛
中

で
す
が
、
月
２
回
継
続
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
や
り
が
い

の
あ
る
活
動
だ
と
皆
さ
ん
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

今
な
ら
３
つ
星
マ
イ
ス
タ
ー

　
し
か
し
、
マ
イ
ス
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
年

を
重
ね
て
き
て
、
次
の
世
代
へ
の
継
承
を

望
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
マ
イ
ス

タ
ー
は
現
在
、広
瀬
武
雄
さ
ん
（
立
戸
４
）

が
唯
一
の
男
性
。
ぜ
ひ
男
性
の
参
加
を
と

呼
び
掛
け
ま
す
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
今
回
第
３
期
の
健
康

マ
イ
ス
タ
ー
の
募
集
が
始
ま
り
ま
し
た
。

３
期
生
と
な
る
と
、
今
度
は
星
３
つ
。
３

つ
星
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
の
称
号
を
ゲ
ッ
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
と
思
う
探
検
隊
で
し
た
。

　健康マイスターとは、運動を通して、地
域の皆さんの健康づくりの手伝いを行って
います。
　主に、ご当地健康体操・ラジオ体操・ス
トレッチ・いきいき百歳体操を定期的に練
習し、いつでも地域などへ出向けるように
しています。
　地域の活性化や健康につながるよう、メ
ンバーと一緒に活動してみませんか。随時、
体験・見学可能です。男女ともの参加をお
待ちしています。
と　き　第２・４木曜日　10時～11時30分
ところ　サントピア大竹
※動きやすい服装で、飲み物を持参くださ
い。また、日にちが変更される場合があり
ます。保健医療課へ問い合わせてください。

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

募集 健康マイスター!
あなたの○力を貸してください♪

健康マイスター考案の『ご当地健
康体操』のDVD配布中。詳しくは
11ページをご覧ください。
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Health Care
大
竹
市
は
県
内
16
位

　

市
の
昨
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は

33
・
３
％
で
、
県
内
23
市
町
中
16
位
で
す
。

今
後
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
の
体
調
管
理
が
大
切
で
す
。

　

健
康
に
自
信
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、

年
に
一
度
は
健
康
診
査
（
健
診
）
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
毎
年
受
け
て
い
る
方
は
、
家

族
や
友
人
に
も
ぜ
ひ
受
診
を
勧
め
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
５
月
下
旬
に
紫
色
の
封
筒
で

案
内
し
た
﹁
健
診・が
ん
検
診
の
し
お
り
﹂、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
５
３

糖
尿
病
・
が
ん
・
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
運
動
習
慣

の
定
着
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
喫
煙
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

重
症
化
す
る
最
大
の
リ
ス
ク
で
す
。
禁
煙

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

健（検）診項目 対象年齢
自己負担額※4

市の健診事業以外で
受診した場合の
一般的な料金大竹市国民健康保険・

後期高齢者医療保険の方
その他の
健康保険の方

特定（後期・一般）健診※1

40歳以上

無　料

－ 約9,000円

大腸がん検診 無　料 約3,000円

肺がん結核検診 300円 約3,000円

胃がん検診（バリウム）※5 1,100円 約9,000円

胃がん検診（内視鏡）※5 50歳以上 3,200円 約17,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上※2 1,700円 約7,000円

乳がん検診 40歳以上※3 1,700円 約8,000円

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上※3 900円 約7,000円

※１　特定（後期・一般）健診：その他の健康保険の方は市が実施している特定健診/一般健診を受診できない場合があります。
　　　受診の可否は、加入している健康保険組合などに確認してください。
※２　肝炎ウイルス：過去に受診したことがある方は受診できません。
※３　乳がん・子宮頸がん：昨年度受診した方は受診できません。
※４　令和３年度市民税非課税世帯の方・生活保護受給者は全て無料です。
※５　バリウム検査は集団健診のみ、胃内視鏡検査は個別健診のみ受診が可能です。
　　　胃内視鏡検査を受診した方は、翌年度の胃がん検診（バリウム含む）の受診ができません。

９
月
は 

〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

健
康
増
進
普
及
月
間

１に運動
２に食事
しっかり禁煙
最後にクスリ

集団検診日程表
《会場》アゼリアおおたけ（アゼリアホール）
《受付時間》8時～ 10時※

と　き 申し込み締め切り
11月13日（日）

10月11日（火）11月14日（月）
11月15日（火）

令和５年２月10日（金） 令和５年１月11日（水）
※ 受付時間は30分ごとに区切って案内します。指定時間に来
場してください。

Health Care
無
料（
国
保
・
後
期
高
齢
）で
、

が
ん
検
診

　

集
団
健
診
で
は
健
康
診
査
の
ほ
か
に
が

ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。
が
ん
は
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、
経
済
的
に
も
身
体
に

も
負
担
の
少
な
い
治
療
が
で
き
、
治
癒
率

も
高
ま
り
ま
す
。
市
は
が
ん
検
診
へ
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。﹁
健
診
・
が
ん
検

診
の
し
お
り
﹂
と
一
緒
に
送
っ
た
受
診
券

に
記
載
の
金
額
で
受
診
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

結
核
は
、
決
し
て
昔
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
も
世
界
中
で
ま
ん
延
し
て
い

る
感
染
症
で
す
。

　

今
で
も
年
間
１
万
人
以
上
の
新
し
い
患

者
が
発
生
し
、
約
２
千
人
が
命
を
落
と
し

て
い
る
日
本
の
主
要
な
感
染
症
で
す
。
結

核
を
発
症
し
て
も
、
初
期
段
階
で
は
ほ
と

ん
ど
症
状
が
表
れ
ず
、
特
に
高
齢
者
で
は

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

次
に
当
て
は
ま
る
方
、
早
め
の
受
診
を

○

痰た
ん

の
か
ら
む
せ
き
が
２
週
間
以
上
続
い

て
い
る
。

○

微
熱
・
体
の
だ
る
さ
が
２
週
間
以
上
続

い
て
い
る
。

65
歳
以
上
の
方
に
お
ス
ス
メ
し
ま
す

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

　

早
期
発
見
は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ
だ

け
で
な
く
、
大
切
な
家
族
や
職
場
へ
の
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
は
結
核
の
早
期

発
見
に
有
効
で
す
。
特
に
65
歳
以
上
の
方

は
健
康
診
断
（
市
の
肺
が
ん
・
結
核
検
診

な
ど
）
を
受
け
、１
年
に
１
回
は
胸
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

9月24日㊏▶30日㊎
結核予防週間
結核の早期発見、
年に１回胸部エックス線
検査―

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2140

新型コロナウイルス感染症の予防は
手洗い×睡眠×食事× 運動

　免疫力は睡眠、食事、体温を上
げる運動で維持・向上が可能です。
　自宅でも体操ができるよう健康
体操のDVD、ひろしまウォーキン
グBOOKを配布します。

DVD

○ご当地健康体操
　大竹でいきている。≪若い人向け≫

○おうち de元気体操　
　 基本編、立位体操編、タオル編、ペット
ボトル編、ボール編、口腔ケア編
※一世帯一種類。数に限りがあるため、希
望に添えないことがあります。
※既に持っている方でも異なる種類の
DVDであれば、配布します。

ひろしまウォーキング BOOK

　県国民健康保険団体連合会が発行して
いる「ひろしまウォーキング BOOK」を
配布します。県内各市町のウォーキング
マップが掲載されています。
※数に限りがあるため、なくなり次第終了
となります。

申し込み
　電話（59-2153）または直接保健医療課へ。

健康な人こそ健診を
　健診には、心身の異常を早期に発見する役割や、持
病が悪化していないかチェックする役割があります。
自覚症状が出ていないから大丈夫と考えるのではなく、
出ていない早期のうちに健診で異常を見つけましょう。
通院している人も健診を
　「通院先で定期的に診てもらっているから受ける必要
はない」と言われることがあります。しかし、今かかっ
ているもの以外の病気が潜んでいるかもしれません。
健診後は、主治医への結果報告・相談もお忘れなく。
みんなで誘い合って健診を
　県内で受診率が高い市町（令和２年度）は安芸太田
町（44.7%）、安芸高田市（44.6%）、世羅町（43.1%）
です。これらの市町では「地域の中で受診する風土が
できている」と言われたことがあります。市民の皆さ
んも家族や友人など誘い合って健診に行くという風土

を作っていきましょう。
「毎年けんしんサポート」に登録を
　全国でも珍しい大竹市の制度で
す。一度登録すると翌年以降の集
団健診を申し込みしなくても受診
できるシステムです。受診忘れや
申し込み手続きの省略になります。
上記QRコードから登録画面へ。

0120-489-087
9時から17時まで
（土・日曜日、祝日を除く）

集団健診
予約専用
コールセンター

保健師から健診のススメ

保健医療課
西村はるか主任保健師
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Health Care
　
県
で
は
、
全
国
同
様
、
平
成
10

年
以
降
の
自
殺
者
が
急
増
し
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
22
年
の
６
６
８

人
か
ら
減
少
傾
向
に
転
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
令
和
３
年
度
は
４
９
２

人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
交
通
事
故
死
亡
者
数
の

約
７
倍
で
す
。

　
自
殺
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
自

殺
予
防
の
第
1
歩
で
す
。
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

自
殺
は
そ
の
多
く
が

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

　

多
く
の
自
殺
は
、﹁
個
人
の
自

由
な
意
思
や
選
択
の
結
果
で
は
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
心

理
的
に
追
い
こ
ま
れ
た
末
の
死
﹂

と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

社
会
的
な
問
題

　
心
理
的
な
悩
み
を
引
き
起
こ
す

要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ
れ

ら
に
対
す
る
支
援
な
ど
に
よ
り
、

多
く
の
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は

何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て

い
る
こ
と
が
多
い

　

一
般
的
に
自
殺
者
の
多
く
は
、

た
と
え
精
神
疾
患
を
患
っ
て
い
て

も
精
神
科
医
等
医
療
機
関
を
受
診

し
な
い
な
ど
、
相
談
へ
の
抵
抗
感

か
ら
問
題
も
深
刻
に
な
り
が
ち
で

す
。

　
一
方
で
死
に
た
い
と
考
え
て
い

る
人
も
、
こ
こ
ろ
の
中
で
は
﹁
生

き
た
い
﹂
と
い
う
気
持
ち
と
の
葛

藤
が
あ
り
、
不
眠
・
原
因
不
明
の

体
調
不
良
な
ど
の
サ
イ
ン
を
発
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
ま
わ
り
の
人
か

ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

﹁
あ
な
た
に
で
き
る
自
殺
予
防
の

た
め
の
行
動
﹂
で
、
か
け
が
え
の

な
い
い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
1
人
の
死
は
周
囲
の
５
~
６
人

に
深
刻
な
心
理
的
影
響
を
与
え
る

と
い
わ
れ
、
周
囲
へ
の
影
響
も
大

変
大
き
い
も
の
で
す
。

　
遺
族
の
方
の
支
援
と
し
て
自
死

遺
族
の
会
も
県
内
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
相
談
窓
口
（
電
話
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）

な
ど
は
、
厚
生
労
働
省
の
サ
イ
ト

﹁
ま
も
ろ
う
よ　

こ
こ
ろ
﹂
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

①気づく
家族や仲間の変化に気づいて、「眠れている？」
「どうしたの？」など声をかけましょう。

②傾聴する
本人の気持ちを尊重して耳を傾けます。「大変
だったね」などの言葉をかけましょう。

③つなぐ
早めに専門機関に相談するよう促します。相談を
受けた側も協力者と連携しましょう。

④見守る
自然な雰囲気で声をかけ、優しく寄り添いなが
ら、あせらず温かく見守りましょう。

□よく眠れない　　　□食欲がない
□体調不良が続く　　□集中力がなくなる
□表情が暗くぼんやりしている
□意欲や興味が減退する
□遅刻・欠勤が続く
□周囲との交流を避ける
□飲酒量が増える　など

◆
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
生

じ
る
こ
こ
ろ
の
疲
れ
は
身
体

面
、
精
神
面
、
行
動
面
の
変

化
と
な
っ
て
表
れ
ま
す
。
普

段
と
は
違
う
右
の
よ
う
な
変

化
が
あ
る
場
合
は
、
こ
こ
ろ

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
気
づ
い
た
と
き
は
、
お

互
い
に
ひ
と
こ
え
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

あなたにできる「自殺予防のための行動」

こころのサインかも

9月10日㊏▶16日㊎は
「自殺予防週間」です―

　　問い合わせ　保健医療課　☎59-2140

「まもろうよ
 こころ」
サイトＱＲコード

気づいて

 大切な人の悩みに 
気づいてください！ 

Health Care

　
市
は
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
節
目

年
齢
の
市
民
を
対
象
に
、
５
０
０

円
で
受
け
ら
れ
る
歯
科
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
35
歳
以
上
の
約
８
割
が
か
か
る

と
い
わ
れ
る
歯
周
病
は
、
歯
の
喪

失
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
な
ど
全
身
の
健
康

に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
﹂、

﹁
口
臭
が
気
に
な
る
﹂
と
い
っ
た

症
状
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い

間
に
進
行
し
や
す
い
た
め
、
定
期

的
に
健
診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間

　
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

対　

象

　
令
和
４
年
度
中
に
満
40
歳
、満
50

歳
、満
60
歳
、満
70
歳
に
な
る
市
民

※
対
象
者
に
は
５
月
末
に
個
別
に

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
年
齢
の
方
で
、
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
、
受
診
券
を
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
保
健
医
療
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を

交
付
し
ま
す
。

健
診
費
用　
５
０
０
円

○

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
検
診
費
が
無
料
で

す
。
受
診
時
に
保
険
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

○

生
活
保
護
世
帯
、令
和
３
年
度
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
事
前

に
保
健
医
療
課
で
免
除
申
請
を

す
る
と
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
健
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治

療
と
な
っ
た
場
合
は
、
追
加
の
費

用
負
担
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
定

期
受
診
や
治
療
期
間
中
は
、
受
診

券
が
使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み

　
直
接
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
廿
日
市
市
・
佐
伯
区
の
一
部
医

療
機
関
で
も
受
診
は
可
能
で
す
。

事
前
に
保
健
医
療
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

歯
磨
き
の
と
き
血
が
出
る
…

 

口
臭
が
気
に
な
る
…

そんなあなた、
ワンコインでお得に歯と口の健康チェック！

節目歯科健診は受けられましたか？

問い合わせ
　保健医療課　☎59-2153

満年齢 生　年　月　日

40歳 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの人

50歳 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生まれの人

60歳 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日生まれの人

70歳 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生まれの人

受診できる医療機関（大竹市内）

医療機関名 ところ 申し込み

荒田歯科クリニック 西栄1-8-19 52-6480

伊東歯科医院 新町1-12-13 52-4756

角田歯科医院 本町2-9-9 53-0648

川口歯科医院 玖波1-5-2 57-7350

神波歯科医院 新町1-11-17 52-3240

きらら歯科医院 西栄3-17-7 54-1182

これなが歯科医院 晴海1-6-10-2階 57-0118

谷口歯科クリニック 小方1-13-32 57-7456

坪井歯科クリニック 油見2-6-7 52-1181

長岡歯科医院 黒川1-8-27 57-6430

バウムクーヘン歯科クリニック 西栄1-13-3 28-4186

広中歯科医院 新町1-2-11 53-0888

みどり橋歯科医院 立戸1-3-10 52-8110

藤井歯科医院 油見3-4-3 53-2206
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プ
を
目
指
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
し
た
運
動

な
の
で
、
無
理
な
く
安
全
に
誰
で
も
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
７
月
末
現
在
で
、

29
団
体
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
月
２

回
以
上
実
施
す
る
３
人
以
上
の
団
体
に
、

次
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。（
会
場
、イ
ス
、

テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
再
生
機
器
が
必
要
で
す
）

①
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
付

②
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
な
ど
の
派
遣
・
体
操

指
導
（
４
回
ま
で
）、
体
力
測
定
・
運

動
効
果
の
評
価
（
３
カ
月
、
６
カ
月
、

12
カ
月
）

　

ま
ず
は
ど
ん
な
体
操
か
説
明
だ
け
で
も

聴
い
て
み
た
い
方
、
回
数
・
人
数
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

益
な
契
約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
場

合
に
備
え
て
、
家
庭
裁
判
所
が
選
ん
だ
成

年
後
見
人
な
ど
が
、
本
人
に
代
わ
っ
て
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契
約
な
ど
を
行
っ
た

り
、
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管
理
を
し
た
り

す
る
し
く
み
で
す
。
制
度
を
利
用
す
る
場

合
は
、
広
島
家
庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
が

必
要
で
す
。
申
し
立
て
を
行
う
人
が
い
な

い
な
ど
、
不
明
な
点
は
、
地
域
介
護
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
　

地
域
介
護
課　

☎
28
６
２
２
６

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
イ
ス
に
座
っ
た

ま
ま
簡
単
な
動
き
で
行
う
こ
と
が
で
き
る

30
分
程
度
の
体
操
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら

お
も
り
を
使
っ
て
、
さ
ら
な
る
筋
力
ア
ッ

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

「
か
け
は
し
」

　
　

よ
り
そ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
５
３
０
０

　

一
人
で
は
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方

が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
を
中
心

に
、
日
常
的
な
金
銭
管
理
や
重
要
書
類
の

預
か
り
・
保
管
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　

よ
り
そ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
。

成
年
後
見
制
度

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
５
２

　

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
が
必
要
な

契
約
を
結
べ
な
か
っ
た
り
、
自
身
に
不
利

伸ばそう！健康寿命・担おう！地域づくり
シニアクラブで地域の仲間づくりを
してみませんか。

問い合わせ　 シニアクラブ連合会事務局（社会
福祉協議会内）　☎ 52-2235

　高齢化が進み地域での高齢者人口が増加し
ています。高齢者が健康で生活できる地域づく
りが求められる時代です。シニアクラブ連合会
では、「伸ばそう！健康寿命・担おう！地域づ
くり」をテーマに「楽しく活動できるシニアク
ラブづくり」を推進し、次のような活動をして
います。
【健康づくり】
　運動会、グラウンドゴルフ大会、ペタンク大
会など
【親睦・生きがい対策】
　ふれあい旅行（一泊旅行と日帰り旅行）、囲
碁・将棋大会、芸能大会、大竹ふれあい健康・
福祉まつり作品展、民踊教室など
【奉仕活動】
　公園・神社・道路の清掃、花いっぱい運動な
どの環境美化活動
※地域のクラブ活動資金には、市からの支援が
あります。
　皆さんの地域でも「楽しいシニアクラブ」の
活動を進めてみませんか。

立戸３丁目 一般競争入札で
　　　　　 市有地を分譲

問い合わせ　監理課　☎59-2161

対象物件　位置図のとおり
申込期間　10月17日㈪から25日㈫までの９時
から17時（土・日曜日を除く）に、監理課へ。
※申込期間中の申し込みがない場合は、翌日
から申込順で受け付け。（土・日曜日、祝日を
除く９時～17時）なお、このときは最低売却
価格で売却します。
売却方法　一般競争入札（最低売却価格以上
の有効札の中で、最高額の札を入札した方を
落札者とします）
最低売却価格
　74,500,000円
　土地の詳細や申し込み資格、入札日などは、申し
込み要領をご覧ください。申し込み関係書類は監理
課にあります。市ホームページ（９月１日公開）か
らもダウンロードできます。
注意事項　敷地内地下には公共下水道管が埋設され
ています。詳しくは、上下水道局工務課（☎59-
2194）に問い合わせてください。

所在 地番 登記地目 面積（実測）
立戸３丁目 1842番１ 宅地 2,386.06㎡

三菱ケミカル

至広島

至岩国

立戸三丁目立戸三丁目

各
地
区
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
敬
老
会

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　

多
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ

て
き
た
高
齢
の
方
々
に
感
謝
と
長
寿
の
お

祝
い
と
し
て
、
各
地
区
で
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。
各
地
区
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
高
齢
者
実
態
調
査

民
生
委
員
が
行
う
調
査
に
ご
協
力
を

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　

民
生
委
員
が
高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し

て
、
世
帯
や
身
体
の
状
況
な
ど
の
実
態
を

調
査
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
こ
の
調
査
は
、
市
の
施
策
や
民
生
委
員

の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

対　

象　
70
歳
以
上
の
方

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　
　

地
域
介
護
課　

☎
59
２
１
４
４

　

緊
急
時
に
ス
イ
ッ
チ
を
押
せ
ば
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
る
機
器
を
高
齢
者
世

帯
に
設
置
し
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の

支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
の
方

○

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
家
族

の
や
む
を
得
な
い
理
由
な
ど
に
よ
り
昼

間
や
夜
間
に
一
人
暮
ら
し
の
状
態
で
、

疾
患
な
ど
に
よ
る
不
安
が
あ
る
世
帯

○

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
う

ち
、疾
患
な
ど
に
よ
る
不
安
が
あ
る
世
帯

利
用
料　

月
額
４
０
０
円
（
生
活
保
護
受

給
者
は
無
料
）

申
し
込
み　
地
域
介
護
課
へ
。

生
活
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

　
　

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ

　
　
　

☎
０
８
０
０-

５
５
５-

２
５
２
５

　

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
を

目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利
用
者
が
、

専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
た
テ
レ
ビ
の

電
源
を
入
れ
る
と
、
家
族
の
携
帯
電
話
な

ど
へ
自
動
的
に
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
方

○

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
二
人
暮
ら
し

で
、
要
介
護
度
３
以
上
の
方
お
よ
び
そ

の
方
を
自
宅
介
護
し
て
い
る
方

○

そ
の
他
見
守
り
が
必
要
な
方

利
用
条
件　

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
光
Ｔ
Ｖ
に
加

入
す
る
こ
と
。

市
か
ら
の
助
成

○

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
光
Ｔ
Ｖ
加
入
時
に
必
要

な
初
期
費
用

○

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の
月
額
基
本
利
用
料

（
※
ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｔ
Ｖ
利
用
料
金
は

自
己
負
担
で
す
）

申
し
込
み　

ち
ゅ
ピ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
（
９
時
30
分

~
18
時
）

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
事
業

「
み
ま
も
り
タ
グ
」
で
認
知
症
の
方
な
ど
を

見
守
り
ま
す

　
　

地
域
介
護
課　

☎
28
６
２
２
６

み
ま
も
り
タ
グ
と
は

　
電
波
を
出
力
す
る
小
型
の
装
置
で
す
。

　

み
ま
も
り
タ
グ
を
所
持
し
た
対
象
者

が
、
み
ま
も
り
タ
グ
ア
プ
リ（
無
料
）を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
接

近
す
る
と
、
対
象
者
の
位
置
情
報
が
蓄
積

さ
れ
ま
す
。
そ
の
情
報
で
、
捜
索
範
囲
が

絞
ら
れ
、
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
、
見
守

り
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
対
象
者
１
人
に
つ
き
、
み
ま

も
り
タ
グ
を
１
個
、
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○

65
歳
以
上
の
方

○

40
歳
以
上
で
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け

て
い
る
方

保
護
者
（
申
請
者
）

○

対
象
者
の
親
族

○

対
象
者
の
成
年
後
見
人
な
ど

費
用
負
担　

保
護
者
の
方
は
、
次
の
費
用

を
負
担
し
ま
す
。

・
み
ま
も
り
タ
グ
の
月
額
利
用
料
（
１
月

当
た
り
２
２
０
円
︹
税
込
み
︺）

申
し
込
み　
地
域
介
護
課
へ
。

9月は老人保健福祉月間
安心できるシルバーライフを―

毎年９月に開催される地域でのさまざまな
行事のほか、高齢者の方に役立つ情報をお
知らせします。

【印鑑との大きさ比較】

約5.7㎝ 

約1.2㎝ 

重さ：約15g

App Store
のQRコード

Google play
のQRコード

ビデオに合わせて「いきいき百歳体操」
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【表２】限度額認定証（認定証）自己負担限度額・標準負担額一覧
10月診療分からの自己負担限度額

区　分
自己負担限度額（月額）

外来（個人単位） 外来＋入院
（※①世帯単位）

住民税
課税世帯

現役並み所得者Ⅲ
課税所得
690万円～

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
（140,100円）（※②多数回該当）

現役並み所得者Ⅱ
課税所得
380万円～

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
（93,000円）（※②多数回該当）

現役並み所得者Ⅰ
課税所得
145万円～

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
（44,400円）（※②多数回該当）

一般Ⅱ ２割負担

18,000円または、6,000円
＋（医療費－30,000円）×
10％の低いほうを適用（年
間上限額144,000円）
※医療費が30,000円未満
の場合は、30,000円で計
算する。※③

57,600円
（44,400円）

（※②多数回該当）

一般Ⅰ １割負担
18,000円

（年間上限額144,000円）

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ
8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

※①　世帯単位：加入している医療保険が異なる場合は合算できません。
※②　多数回該当：過去12か月間で３回以上自己負担額が限度額に達した場合、４回目から限度額が下がります。
※③　グラフ「外来自己負担限度額」参照

外 来 自 己 負 担 限 度 額

（外来上限額）

6,000円

18,000円

30,000円 90,000円 150,000円 180,000円

１割負担
（一般区分）

負担増加額は最大で3,000円

配慮措置

２割負担
（一般区分） 最大6,000円の軽減

配慮措置対象（負担増加大）
配慮措置対象外
（負担増加小）

配慮措置対象外
（負担増加小）

配慮措置対象外
（負担増加なし）

　

新
し
い
保
険
証
は
、
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
９
月
下
旬
に
黄
色

の
封
筒
で
直
接
送
付
さ
れ
ま
す
。
10
月

に
入
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
保
健

医
療
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日
以
降
に
病
院
な
ど
に
行
く

と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
必
ず
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
は
、

現
在
と
同
じ
橙だ
い
色だ
い
と
な
り
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
古
い
保
険
証
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
保
健
医
療
課

ま
た
は
各
支
所
に
返
却
す
る
か
、
自
身

で
確
実
に
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
し
い
保
険
証
の
記
載
内
容

と
事
実
に
相
違
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
・
負
担
割
合

　

75
歳
以
上
の
方
と
65
歳
以
上
で
一
定

の
障
害
に
よ
り
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
方
が
対
象
で
す
。

　

10
月
１
日
時
点
で
自
己
負
担
割
合
を

︻
表
１
︼
の
と
お
り
判
定
し
、
保
険
証
に

記
載
し
て
い
ま
す
。

※
負
担
割
合
の
見
直
し
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

０
１
２
０-

０
０
２-

７
１
９
）へ
。

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
に

つ
い
て
は
、︻
表
２
︼
の
と
お
り
で
す
。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）

10月に定期更新があります―
問い合わせ　保健医療課　☎59-2141

【表１】負担割合の判定基準
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と　

き　
10
月
１
日
㈯

集
合
・
解
散
場
所　
広
島
駅
新
幹
線
口

参
加
料　

３
０
０
０
円
（
交
通
費
、
昼
食

（
弁
当
）
代
込
み
）

定　

員　
20
人

※
最
少
催
行
人
数
15
人
、
定
員
に
達
し
次

第
募
集
終
了

申
し
込
み

　

９
月
15
日
㈭
か
ら
広
交
観
光
株
式
会
社

（
９
時
30
分
~
18
時
）
へ
。

そ
の
他

当
日
広
島
駅
出
発
前
に

試
合
中
止
が
決
定
し
た
場
合

　

全
行
程
を
中
止
と
し
、
参
加
料
を
参
加

者
へ
返
還
し
ま
す
。

当
日
広
島
駅
出
発
後
に

試
合
中
止
が
決
定
し
た
場
合

　

市
町
の
観
光
の
み
実
施
し
、
参
加
料
は

返
還
し
ま
せ
ん
。

大竹ふれあい
健康・福祉まつり

問い合わせ
　社会福祉協議会　☎52-2275
　保健医療課　　　☎59-2153

　10月23日㈰に予定していた大竹
ふれあい健康・福祉まつりは新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため中
止します。

　例年10月に秋まつりが実施
されますが、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、各
神社では実施の可否などにつ
いて協議をしています。
　詳しくはそれぞれの神社に
問い合わせてください。

○10月２日㈰　小方まつり
　（厳神社57-7232）
○10月９日㈰　玖波まつり
　（大歳神社57-7307）
○10月16日㈰　大竹祭
　（大瀧神社52-4878）

伝統的行事
秋まつりの実施予定

問い合わせ　生涯学習課　☎53-5800

中止

フリーマーケット出店者募集
ところ　総合市民会館２階　ホール
対　象　市内在住の個人またはグループ
出店料　3000 円（１区画３ｍ×３ｍ）
　　　　※申し込みは１区画まで
申し込み
　９月１日㈭から 12 日㈪（必着）までに、
出店申込書に出店料を添えて自治振興課
へ。（土・日曜日を除く）
※申込順で９区画（予定）が全て埋まり
次第募集を終了します。

ステージ出演者募集
ところ　総合体育館アリーナ（ステージ）
参加資格
　市内在住または通勤・通学の方。または、
それらの方を主体とするグループ（応募
多数の場合は抽選をします）
出演時間　10 分以内
　　　　　※演目ごとに決められています。
申し込み
　９月１日㈭から 12 日㈪（必着）までに、
出演申込書を自治振興課へ。（土・日曜日
を除く）
※各申込書は、市ホームページからダウン
ロードできます。（「イベントを探す」→「コイ・
こいフェスティバル イン おおたけ」）
※新型コロナウイルスの感染状況によって
は、イベントを中止する場合があります。

広
島
広
域
都
市
圏

広
島
東
洋
カ
ー
プ

共
同
応
援
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
交
観
光
株
式
会
社　

☎
０
８
２-

２
３
８-

４
９
３
０

ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
由
宇
練
習
場
で
の
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
共
同
応

援
お
よ
び
柳
井
市
（
白
壁
の
街
並
み
）
を
観
光
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を

行
い
ま
す
。

対
戦
相
手
：
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
（
内
野
芝
生
席
で
の
観
戦
と
な
り
ま

す
の
で
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

第26回コイ♥こい
フェスティバル・イン・おおたけ
出店者・出演者募集

11月13日㈰～総合市民会館・消防署周辺～

問い合わせ
　コイ・こいフェスティバル・イン・おおたけ
　実行委員会事務局（自治振興課内）
　☎59-2180

美
術
展

問
い
合
わ
せ

　

フ
ォ
ト
カ
フ
ェ　

☎
28
１
２
５
２

と　

き

　

10
月
31
日
㈪
~
11
月
３
日（
木
・
祝
）　

10
時
~
17
時
（
11
月
３
日（
木
・
祝
）
は
15

時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け

部
門
・
作
品
規
格

　

創
作
に
限
る
。（
手
本
か
ら
の
模
写
は

不
可
。
市
内
展
未
発
表
の
も
の
）

○
日
本
画
・
洋
画　

８
号
以
上
50
号
以
内

で
額
装

○
書　

半
切
の
３
分
の
１
以
上
で
表
装
ま

た
は
額
装
（
タ
テ
・
ヨ
コ
明
記
）

○

写
真　

Ａ
３
以
上
全
倍
（
組
写
真
は
四

つ
切
り
以
上
）
ま
で
で
、
パ
ネ
ル
張
り
ま

た
は
額
装
（
ガ
ラ
ス
不
可
）

※
作
品
の
裏
に
作
品
貼
り
付
け
用
紙
を
貼

り
、
展
示
用
ひ
も
を
つ
け
る
こ
と
。

出
品
点
数　
同
一
部
門
１
人
１
点

出
品
資
格

　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務・通
学
の
方
（
高

校
生
以
上
）、
市
文
化
協
会
会
員

搬
入
日

　
10
月
30
日
㈰　
13
時
厳
守

搬
入
場
所

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け

搬
出
日　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）
15
時

※
作
品
の
保
全
は
十
分
注
意
し
ま
す
が
、

万
が
一
損
傷
し
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
責

任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
了
承
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み

　

９
月
１
日
㈭
~
10
月
16
日
㈰
の
17
時
ま

で
に
総
合
市
民
会
館
、
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た

け
、
玖
波
・
栄
の
各
公
民
館
に
備
え
付
け

の
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

工
芸
展

問
い
合
わ
せ

　

伊
藤
宅　

☎
57
２
５
４
９

と　

き

　

11
月
１
日
㈫
~
３
日（
木
・
祝
）　

10
時

~
17
時
（
11
月
３
日（
木
・
祝
）
は
15
時
ま

で
）

と
こ
ろ　
総
合
市
民
会
館

作
品
種
目

　

工
芸
・
手
芸
の
各
分
野
で
、
個
人
が
創

造
性
を
生
か
し
、作
り
出
し
た
も
の
。（
例
）

陶
芸
、木
彫
、七
宝
焼
、手
描
友
禅
、刺
し
ゅ

う
、和
紙
ち
ぎ
り
絵
、紙
粘
土
工
芸
、人
形
、

木
竹
紙
工
芸
、
染
織
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、
金
工
、
漆
芸
、
ク
ラ

フ
ト
手
芸
、
手
編
み
、
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ッ
ク

ス
、
そ
の
他
の
手
工
芸
な
ど
。

※
額
装
の
場
合
、
ガ
ラ
ス
は
極
力
避
け
て

く
だ
さ
い
。

出
品
点
数　
同
一
種
目
１
人
１
点

出
品
資
格

　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務・通
学
の
方
（
高

校
生
以
上
）、
市
文
化
協
会
会
員

搬
入
日　
10
月
31
日
㈪　
13
時

※
出
品
者
全
員
で
会
場
設
営
と
作
品
展
示

を
行
い
ま
す
。

搬
出
日　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）
15
時

※
作
品
の
保
全
は
十
分
注
意
し
ま
す
が
、

万
が
一
損
傷
し
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
責

任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
了
承
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み

　

９
月
１
日
㈭
~
10
月
16
日
㈰
17
時
ま
で

に
、
総
合
市
民
会
館
、
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た

け
、
玖
波
・
栄
の
各
公
民
館
に
備
え
付
け

の
﹁
工
芸
展
用
﹂
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

誌
上
川
柳
大
会

問
い
合
わ
せ

　

弘
兼
宅　

☎
52
７
６
１
１

兼　

題

　
﹁
あ
っ
さ
り
﹂﹁
口
実
﹂﹁
慌
て
る
﹂﹁
リ

レ
ー
﹂﹁
靴
﹂

（
１
兼
題
２
句
ま
で
）

投
句
要
項

【
規
定
用
紙
】

　
総
合
市
民
会
館
、
弘
兼
宅
で
配
布

【
各
自
の
用
紙
】

　

様
式
な
ど
は
弘
兼
宅
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

参
加
料　
１
０
０
０
円
（
切
手
不
可
）

申
し
込
み

　

10
月
17
日
㈪
ま
で
に
弘
兼
秀
子
宅

（
〒
７
３
９-

０
６
１
２
油
見
２-

２-

29
）

へ
参
加
料
を
添
え
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。（
当
日
消
印
有
効
）

芸術の秋を飾る祭典
文化祭の作品を募集します―
　問い合わせ　生涯学習課　☎53-5800
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昨
年
の
４
月
か
ら
ご
み
の
区
分
に
衣

類
・
毛
布
類
を
新
設
し
ま
し
た
が
、
出
さ

れ
た
ご
み
の
中
に
、
処
理
不
適
物
が
混
在

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

○

電
気
毛
布
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。（
も
や
さ
な
い
ご

み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
）

○

電
池
、
電
気
コ
ー
ド
、
皮
ベ
ル
ト
な
ど

が
交
ざ
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
出
し
の
前
に
、
処
理
不
適
物
が
交

ざ
っ
て
い
な
い
か
、
今
一
度
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

○

下
着
、
靴
下
、
手
袋
、
ハ
ン
カ
チ
、
タ

手
続
き

　

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
は
確
認
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

返
送
期
限

　
確
認
書
の
発
送
日
か
ら
３
カ
月
以
内

【
家
計
急
変
世
帯
】

支
給
対
象

　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
世
帯

①
令
和
４
年
１
月
以
降
、
家
計
が
急
変
し
、

同
一
の
世
帯
に
属
す
る
方
全
員
が
、
令

和
４
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
世
帯
。

②
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
世
帯

手
続
き

　

地
域
介
護
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
①
本
人
確
認
書
類
②
令
和
４
年

１
月
以
降
の
直
近
の
１
カ
月
の
収
入
ま
た

は
所
得
が
確
認
で
き
る
書
類（
給
与
明
細
の

写
し
な
ど
）。
③
支
給
を
希
望
す
る
金
融

機
関
口
座
の
通
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　
12
月
28
日
㈬

内
閣
府
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
９
時
~
20
時

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０-

５
２
６-

１
４
５

　

不
明
な
点
は
地
域
介
護
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
給
し
て
い

な
い
非
課
税
世
帯
に
対
し
て
10
万
円
の
臨

時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
】

支
給
対
象

　

次
の
①
②
③
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

世
帯

①
令
和
４
年
６
月
１
日
時
点
で
市
内
に
住

ん
で
い
る
世
帯

②
同
一
の
世
帯
に
属
す
る
方
全
員
が
、
令

和
４
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
と

な
っ
て
い
る
世
帯
（
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
は
除
く
）

③
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
世
帯

オ
ル
（
バ
ス
タ
オ
ル
以
外
）
は
、
布
類

と
し
て
「
も
や
す
ご
み
の
日
」
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
衣
類
・
毛
布
類
は
細
か
く
し
て
固
形
燃

料
に
し
て
い
ま
す
。
適
切
な
ご
み
の
処
理

の
た
め
に
も
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

No.
50

衣
類・毛
布
類
の
ご
み
出
し
は
適
切
に
―

交
ぜ
な
い
で
処
理
不
適
物 

～
電
池
や
ベ
ル
ト
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
～

問
い
合
わ
せ

　

環
境
整
備
課
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
52
５
１
０
１

令和３年度の給付金を
受けていない世帯の方へ10万円の
給付金
令和４年度住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金―

問い合わせ　地域介護課　☎59-2152

● 「衣類・毛布類」は月１回収集（１月
を除く）

　毛布、シーツ、薄手の布団、衣類、
　ビニールシート、カーテン、
　布製の玄関マット、バスタオルなど
　 （衣類のボタンやファスナーはついた

まま出せます）

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

9月のテーマ9月のテーマ
やってみよう省エネ生活！
～こまめに水を止めよう～

対　

象

　

中
小
事
業
者
な
ど
で
、
次
の
事
業
ご
と

の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

【
商
品
開
発
・
改
良
事
業
】

①
商
品
を
販
売
ま
た
は
製
造
す
る
事
業
所

が
市
内
に
あ
る

②
市
税
の
滞
納
が
な
い

③
市
内
で
事
業
を
１
年
以
上
継
続
し
て
い

る

④
支
援
機
関
な
ど
の
支
援
を
受
け
て
い
る

⑤
大
竹
生
ま
れ
商
品
と
し
て
登
録
し
、
新

商
品
な
ど
の
販
売
を
開
始
し
た
日
か
ら

２
年
以
内
に
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
と
す
る
た
め
の
手
続
き
を
行
う

【
販
路
拡
大
事
業
】

①
商
品
を
販
売
ま
た
は
製
造
す
る
事
業
所

が
市
内
に
あ
る

②
市
税
の
滞
納
が
な
い

【
創
業
に
係
る
事
業
】

①
補
助
金
を
募
集
す
る
年
度
内
に
市
内
で

創
業
し
よ
う
と
す
る
方
、
ま
た
は
創
業

し
た
方

②
商
品
を
販
売
ま
た
は
製
造
す
る
事
業
で

あ
る

③
税
の
滞
納
が
な
い

④
支
援
機
関
な
ど
の
支
援
を
受
け
て
い
る

⑤
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
な
い
方
が
新

た
に
事
業
を
開
始
す
る

補
助
金
の
対
象
経
費
と
上
限
額

　

各
事
業
の
補
助
対
象
経
費
（
税
込
み
）

の
２
分
の
１
以
内
（
１
０
０
０
円
未
満
切

り
捨
て
）

【
商
品
開
発
・
改
良
事
業
】

　

調
査
研
究
費
、
開
発
費
、
借
損
料
、
資

料
購
入
費
、
通
信
運
搬
費
、
委
託
費
（
補

助
金
上
限
額
は
２
５
０
万
円
）

【
販
路
拡
大
事
業
】

　

委
託
費
、
印
刷
製
本
費
、
旅
費
、
通
信

運
搬
費
、
出
展
料
、
使
用
料
（
補
助
金
上

限
額
10
万
円
）

【
創
業
に
係
る
事
業
】

　

店
舗
な
ど
の
改
装
費
（
市
内
事
業
者
が

問
い
合
わ
せ

　

県
立
農
業
技
術
大
学
校
教
務
課

　

☎
０
８
２
４
72
０
０
９
４

学
科
と
定
員　
本
科
40
人
程
度

○

園
芸
課
程
（
野
菜
・
花
き
コ
ー
ス
、
落

葉
果
樹
コ
ー
ス
）

○

畜
産
課
程
（
肉
用
牛
コ
ー
ス
）

修
業
年
限　
２
年

入
学
資
格　

将
来
農
業
に
従
事
し
よ
う
と

す
る
方
お
よ
び
農
業
・
農
村
の
担
い
手
を

目
指
す
方
で
、
高
卒
ま
た
は
同
等
以
上
の

学
力
の
あ
る
方

学
費
な
ど
（
令
和
４
年
度
）

授
業
料

　
11
万
８
８
０
０
円
（
年
額
）

学
生
寮
費

　
12
万
７
２
０
０
円
（
年
額
）

施
工
す
る
場
合
限
定
）、
家
賃
、
印
刷
製

本
費
、
委
託
費
（
補
助
金
上
限
額
60
万
円
）

申
し
込
み

　

９
月
１
日
㈭
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
必
要

書
類
を
添
え
て
申
請
書
を
産
業
振
興
課

へ
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

入
試
方
法

【
推
薦
入
試
】

○

願
書
受
付
期
間　

　
９
月
12
日
㈪
~
10
月
６
日
㈭

○

試
験
日　
10
月
20
日
㈭

【
一
般
入
試
（
前
期
）】

○

願
書
受
付
期
間

　
11
月
18
日
㈮
~
12
月
８
日
㈭

○

試
験
日　
12
月
22
日
㈭

【
一
般
入
試
（
後
期
）】

○

願
書
受
付
期
間

　
１
月
27
日
㈮
~
２
月
13
日
㈪

○

試
験
日　
２
月
28
日
㈫

【
社
会
人
特
別
入
試
】

○

願
書
受
付
期
間

　
10
月
３
日
㈪
~
12
月
８
日
㈭

○

試
験
日　
12
月
22
日
㈭

地域経済活性化事業補助金の補助対象
者を追加で募集します。なお、申請を
希望する方は、事前に産業振興課に相
談してください。
対象など詳細は、市ホームページを確
認してください。

こちらから市ホームページ
を確認できます。

追
加
募
集
し
ま
す

地
域
経
済
活
性
化
事
業

　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課　

☎
59
２
１
３
１

補助金

農
業
に
取
り
組
む
人
を
養
成

受
験
案
内
県
立
農
業
技
術
大
学
校

2021 OTAKE 2022（令和4）.9OTAKE 2022（令和4）.9



　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
２
つ
の
有

効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
﹁
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
﹂
と
﹁
電
子
証

明
書
の
有
効
期
限
﹂
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
有

効
期
限
の
３
カ
月
前
か
ら
更
新
手
続
き
が

で
き
ま
す
。
有
効
期
限
の
２
カ
月
前
に
は

﹁
有
効
期
限
通
知
書
﹂
を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

（﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
﹂

の
表
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

　

更
新
の
際
は
、
今
ま
で
の
カ
ー
ド
を
返

納
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
更

新
前
に
紛
失
な
ど
で
カ
ー
ド
の
返
納
が
で

き
な
い
場
合
は
交
付
手
数
料
（
８
０
０
円
、

電
子
証
明
書
発
行
を
希
望
す
る
方
は
別
途

２
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

　

電
子
証
明
書
発
行
日
か
ら
﹁
５
回
目
の

誕
生
日
ま
で
﹂
で
す
。

　

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
よ
り
先
に
電
子
証

明
書
の
有
効
期
限
が
到
来
す
る
方
は
、
電

子
証
明
書
の
み
の
更
新
が
必
要
で
す
。
市

民
税
務
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
と
設
定
し
た
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要

で
す
。

外
国
人
住
民
の
方
の
有
効
期
限

　

中
長
期
在
留
者
（
永
住
者
、
高
度
専
門

職
第
２
号
を
除
く
）
の
方
に
つ
い
て
は
、

在
留
期
間
（
満
了
日
）
が
有
効
期
限
と
な

り
ま
す
。
在
留
期
間
の
更
新
手
続
き
が
完

了
し
ま
し
た
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
前
に
有
効
期
限
を
変
更
す
る

手
続
き
に
、
市
民
税
務
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
カ
ー
ド
と
設
定
し
た
暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
で
す
。

　

有
効
期
限
ま
で
に
変
更
の
手
続
き
を
し

な
か
っ
た
場
合
、
カ
ー
ド
は
失
効
し
ま
す
。

　

失
効
後
、
カ
ー
ド
を
再
発
行
す
る
場
合

は
、
交
付
手
数
料
（
８
０
０
円
、
電
子
証

明
書
発
行
を
希
望
す
る
方
は
別
途
２
０
０

円
）
が
か
か
り
ま
す
。

　ＱＲコード付き交付申請書をお持ちの方も、
お持ちでない方も、スマホをお持ちでない方も
ケータイショップスタッフが申請完了までしっ
かりサポートしてくれます。

実施店舗はこちら
○ドコモショップゆめタウン大竹店
○ａｕショップゆめタウン大竹
○ソフトバンク大竹晴海
○ワイモバイルゆめタウン大竹
※来店予約が必要な場合があります。事前に各
ショップに問い合わせてください。
　申請手続きが完了したら、あとは市民税務課
からの交付通知書（はがき）を待つだけ。
　ケータイショップでの申請から通知書が届く
までおおむね１カ月程度。
※マイナンバーカードの申請が一定期間内に集
中したり、市民税務課の窓口が混雑していたり
する場合は、これ以上の時間がかかる場合があ
ります。
　交付通知書が届いたら本人確認書類など必要
なものをそろえて、市民税務課までカードを受
け取りに来てください。
　平日や日中の受け取りが難しい方は、月４日
程度夜間・休日の時間外受取窓口を開設します
ので、ぜひ利用してください。（詳
しい日時は市ホームページをご
覧ください）

知ろうよ マイナンバー＃６

マイナンバーカードに
２つの有効期限

問い合わせ　市民税務課　☎59-2143

今なら手軽に！
ケータイショップでマイナンバーカード

問い合わせ　市民税務課　☎59-2143

マイナンバーカードの有効期限

カードの有効期限はコチラ

電子証明書の有効期限はコチラ
（記入できるようになっています）

カード申請日が
令和４年４月

以降

18歳以上の方 カード発行日
（製造日）から

１０回目の
誕生日まで

17歳以下の方 カード発行日
（製造日）から

５回目の
誕生日まで

カード申請日が
令和４年３月

以前

20歳以上の方 カード発行日
（製造日）から

１０回目の
誕生日まで

19歳以下の方 カード発行日
（製造日）から

５回目の
誕生日まで

突
然
の
水
漏
れ

Ｃ
．
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る

　

ま
ず
は
落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
。
止
水
栓

を
止
め
れ
ば
水
は
止
ま
り
ま
す
。
慌
て
て

見
つ
け
た
事
業
者
に
連
絡
す
る
と
、
実
際

の
料
金
・
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
広
告
や
説
明

と
異
な
り
、
高
額
な
費
用
を
請
求
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

賃
貸
物
件
の
場
合

　
管
理
会
社
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

持
ち
家
の
場
合

　

自
治
体
が
地
元
の
修
理
業
者
を
紹
介
し

て
い
な
い
か
確
認
し
、
複
数
社
か
ら
修
理

の
見
積
も
り
を
取
っ
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
チ
ラ
シ
﹁
こ
ん
な

と
き
ど
う
す
る
﹂
よ
り
）

Ａ
３

電
話
勧
誘
販
売

　

突
然
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
﹁
電
話
料

金
が
安
く
な
り
ま
す
。
弊
社
と
の
契
約
に

か
え
ま
せ
ん
か
？
﹂
と
勧
誘
さ
れ
た
と
き

は
ど
う
す
る
？

Ａ
.
詳
し
く
話
を
聞
い
て
考
え
る

Ｂ
. 

と
り
あ
え
ず
、
資
料
を
送
っ
て
も
ら

う

Ｃ
.
す
ぐ
き
っ
ぱ
り
断
る

Ｑ
１

訪
問
販
売

　

突
然
や
っ
て
き
た
事
業
者
に
﹁
２
階
の

瓦
が
ず
れ
て
い
る
の
で
、
無
料
で
点
検
し

ま
す
よ
。
保
険
で
修
理
が
で
き
ま
す
よ
﹂

と
言
わ
れ
た
と
き
は
ど
う
す
る
？

Ａ
.
無
料
点
検
を
受
け
て
み
る

Ｂ
.
ド
ア
を
開
け
ず
に
断
る

Ｃ
. 

家
族
が
い
る
と
き
に
点
検
し
て
も
ら

う
突
然
の
水
漏
れ

　

夜
に
家
の
ト
イ
レ
の
水
が
止
ま
ら
な
く

な
っ
た
と
き
は
ど
う
す
る
？

Ａ
. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
修
理
業
者
を
探

し
て
連
絡
す
る

Ｂ
. 

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
チ
ラ
シ
の
修

理
業
者
に
連
絡
す
る

Ｃ
. 

止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る

Ｑ
２

Ｑ
３

◎
こ
た
え電

話
勧
誘
販
売

Ｃ
．
す
ぐ
き
っ
ぱ
り
断
る

　

話
が
長
く
な
ら
な
い
う
ち
に
話
を
打
ち

切
り
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
し
つ
こ
い
勧
誘
を
さ
れ
た
場
合
、﹁
い

り
ま
せ
ん
﹂﹁
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
﹂﹁
電

話
を
切
り
ま
す
。
も
う
電
話
を
か
け
て
こ

な
い
で
く
だ
さ
い
﹂
と
遠
慮
せ
ず
き
っ
ぱ

り
断
り
ま
し
ょ
う
！

訪
問
販
売

Ｂ
．
ド
ア
を
開
け
ず
に
断
る

　

保
険
が
下
り
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ド
ア
を
開
け
ず
に
断
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
、
し
つ
こ
く
勧
誘
さ
れ
た
場
合
、﹁
お

帰
り
く
だ
さ
い
。
今
後
の
勧
誘
は
一
切
お

断
り
し
ま
す
﹂
と
遠
慮
せ
ず
は
っ
き
り
断

り
ま
し
ょ
う
！

Ａ
１

Ａ
２

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.256No.256 こ

ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
ク
イ
ズ
〜
！

く
ら
し
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
方
法
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こんな断り方はダメ
・忙しいので・結構です
・よく分からない・いいです

問
い
合
わ
せ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
︵
産
業
振
興
課
内
︶　

☎
57
３
２
３
６

　
︻
相
談
日
︼
火
・
金
曜
日
︵
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
︶

　
　
　
　
　

 

９
時
～
12
時
・
13
時
～
16
時
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﹁
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害
者
の
養

護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
﹂

は
、
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
養
護
者
に
対

す
る
支
援
な
ど
に
関
す
る
施
策
を
促
進

し
、
障
害
者
の
権
利
利
益
の
擁
護
に
資
す

る
こ
と
と
法
の
目
的
を
定
め
て
い
ま
す
。

障
害
者
と
は

　
身
体
障
害
、知
的
障
害
、精
神
障
害
（
発

達
障
害
を
含
む
）
そ
の
他
心
身
の
機
能
に

障
害
が
あ
る
人
で
、
障
害
や
社
会
的
障
壁

に
よ
っ
て
生
活
に
相
当
な
制
限
を
受
け
る

人
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
虐
待
の
種
類

○

養
護
者
に
よ
る
虐
待

○
 

障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
等
に
よ
る
虐

待

○

使
用
者
に
よ
る
虐
待

養
護
者
と
は

　

障
害
者
の
身
辺
の
世
話
や
身
体
介
助
、

金
銭
の
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
る
障
害
者

の
家
族
、
親
族
、
同
居
人
な
ど
の
こ
と
で

す
。

障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
等
と
は

　

障
害
者
総
合
支
援
法
な
ど
に
規
定
す
る

﹁
障
害
者
支
援
施
設
﹂
ま
た
は
﹁
障
害
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
﹂
に
関
す
る
業
務

に
従
事
す
る
人
が
該
当
し
ま
す
。

使
用
者
と
は

　

障
害
者
を
雇
用
す
る
事
業
主
ま
た
は
事

業
の
経
営
担
当
者
そ
の
他
労
働
者
に
関
す

る
事
項
に
つ
い
て
事
業
主
の
た
め
に
行
為

を
す
る
人
が
該
当
し
ま
す
。

障
害
者
虐
待
の
例

身
体
的
虐
待

　
殴
る
・
け
る
・
食
事
を
与
え
な
い
な
ど

性
的
虐
待

　
わ
い
せ
つ
な
映
像
な
ど
を
見
せ
る
な
ど

心
理
的
虐
待

　
﹁
何
度
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
？
﹂
な
ど

心
を
傷
つ
け
る
こ
と
を
繰
り
返
す
な
ど

放
棄
・
放
置

　

失
禁
な
ど
の
放
置
・
話
し
か
け
ら
れ
て

も
無
視
す
る
な
ど

経
済
的
虐
待

　

年
金
な
ど
の
流
用
や
財
産
の
不
適
切
な

処
分
な
ど

虐
待
を
知
っ
た
ら
通
報
窓
口
へ

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
障
害
者
を

発
見
し
た
人
は
、
次
の
通
報
窓
口
に
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。
虐
待
を
受
け
た
障
害
者

が
通
報
窓
口
に
届
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

通
報
窓
口　

福
祉
課

電
話　
☎
59
２
１
４
６

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

fukushi@
city.otake.hiroshim

a.jp

う
公
正
証
書
遺
言
と
、
遺
言
者
が
自
書
し

て
作
成
す
る
自
筆
証
書
遺
言
と
が
あ
り
ま

す
が
、
自
筆
遺
言
証
書
の
場
合
、
遺
言
者

の
死
亡
後
、
相
続
人
な
ど
に
発
見
さ
れ
な

い
な
ど
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
遺

言
制
度
の
活
用
が
進
ん
で
い
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　

法
務
局
で
は
、
遺
言
者
が
自
書
し
た
自

筆
証
書
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
大
切
な
遺
言
を
保
管
す
る

方
法
と
し
て
本
制
度
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

保
管
申
請
の
手
続
き
な
ど
は
事
前
予
約

制
で
す
。
詳
し
く
は
、
広
島
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
広
島
法
務
局
廿
日
市

支
局
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

障害者虐待の防止
―発見したら通報を―

問い合わせ　福祉課　☎59-2146

相続・遺言に関する
無料相談会
問い合わせ　広島司法書士会
　電話相談
　☎082-511-7196
　面談相談（要予約）
　☎082-221-5345

　相続・遺言に関する悩みを抱えた方への
相談会です。

と　き ところ

９月４日

（日）10時～16時

広島司法書士会
総合相談センター
（広島市中区
上八丁堀6-69）

10月２日

11月６日

12月４日

令和５年
２月５日

３月５日

福祉
の
とびら

福祉
の
とびら
No.98No.98

加
入
期
間
に
利
用
で
き
る
制
度

︻
保
険
料
の
追
納
制
度
︼

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額

す
る
た
め
に
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追

納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
申
請
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年

度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、
当
時
の
保
険

料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

︻
付
加
保
険
料
制
度
︼

　

国
民
年
金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付

加
保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）
を
納
め
る

こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年

金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
た
期
間
が
あ
る
場

合
は
、
付
加
保
険
料
納
付
済
月
数
に

２
０
０
円
を
乗
じ
た
額
が
老
齢
基
礎
年
金

（
年
額
）
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

︻
任
意
加
入
制
度
︼

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40
年
間

に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に

な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
加
入
し

て
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満

額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め

に
は
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料
の

免
除
期
間
な
ど
が
原
則
と
し
て
10
年
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で

任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た

だ
し
、
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
限
ら
れ
ま
す
）

　

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を

持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

受
給
開
始
時
期
に
利
用
で
き
る
制
度

︻
繰
り
下
げ
受
給
︼

　

老
齢
基
礎
年
金
・
老
齢
厚
生
年
金
は
、

希
望
す
れ
ば
、
本
来
の
受
給
開
始
年
齢
よ

り
も
遅
い
時
期
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
繰
り
下
げ
受
給
は
、66
歳
か
ら
75
歳
（
昭

和
27
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
は
70

歳
）
に
な
る
ま
で
の
間
に
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
繰
り
下
げ
受
給
の
請
求
を

し
た
時
点
（
月
単
位
）
に
応
じ
て
、
受
給

権
発
生
年
月
日
か
ら
繰
り
下
げ
し
た
月
数

ご
と
に
０・７
％
年
金
額
が
増
額
さ
れ
、
そ

の
増
額
率
は
生
涯
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

増
額
さ
れ
た
年
金
は
、
繰
り
下
げ
請
求
し

た
月
の
翌
月
分
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

遺
言
と
は
、
自
分
の
大
切
な
財
産
を
大

切
な
人
に
確
実
に
託
す
た
め
に
行
う
、
遺

言
者
の
意
思
表
示
で
す
。
遺
言
が
な
い
た

め
に
、
相
続
を
巡
り
親
族
間
で
争
い
が
起

こ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
遺
言

を
残
す
こ
と
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
防

止
す
る
た
め
の
最
適
な
方
法
と
い
え
ま

す
。

　

遺
言
は
一
般
的
に
、
法
律
の
専
門
家
で

あ
る
公
証
人
に
依
頼
し
て
作
成
し
て
も
ら

法務局 大事な遺言書 預かります
自筆証書遺言書保管制度

問い合わせ
　広島法務局廿日市支局　☎0829-31-2164

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし
№311№311

受
け
取
る
年
金
を

増
や
せ
る
制
度
と
は
―

問
い
合
わ
せ

　

広
島
西
年
金
事
務
所　

☎
０
８
２-

５
３
５-

１
５
０
５　
　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１
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▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

子
育
て
講
座

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
ー
ト
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

☎
59
３
５
０
０

福
祉
課 

☎
59
２
１
４
８

　

子
ど
も
の
手
形
や
足
形
を
使
っ

て
、
制
作
を
す
る
講
座
で
す
。あ
っ

と
い
う
間
に
大
き
く
な
る
子
ど
も

の「
今
」を
か
わ
い
く
作
品
に
残
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
９
月
28
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
対
象
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者
▼
講
師
永
利
真
由
美
さ
ん（
手

形
ア
ー
ト
講
師
）▼
定
員
親
子
10
組

(

申
込
順)

▼
参
加
料
５
０
０
円（
材

料
費
含
む
）▼
持
参
品
汚
れ
て
も
い

い
服
装
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
へ
。

健
康

メ
ン
バ
ー
募
集

男
塾

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
年
齢
を
重
ね
て
も「
動
け
る
」体

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

と
き・
内
容・
定
員
表
の
と
お
り
▼

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・や
ま
と
▼
対
象

市
内
在
住
の
男
性
▼
講
師
嘉
屋
早

百
合
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）ほ

か
▼
参
加
料
１
回
１
０
０
円（
傷
害

保
険
料
）
▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、動
き
や
す
い

服
装
▼
申
し
込
み
参
加
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と

（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

こ
の
教
室
は
、
食
事・
運
動
を
通

し
て
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

○

運
動
教
室

　

夏
の
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
あ

な
た
に
朗
報
で
す
！
今
回
は
、ス
ト

レ
ッ
チ
を
中
心
と
し
た
運
動
で
、血

流
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
で
、疲
労
回

復
が
期
待
で
き
ま
す
。一
緒
に
、
疲

れ
を
残
さ
な
い
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
作
り
で

は
、自
分
だ
け
の
癒
し
の
香
り
が
作

れ
ま
す
。ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

○

料
理
教
室

　
み
な
さ
ん
、夏
の
疲
れ
が
た
ま
っ

て
ま
せ
ん
か
？
体
力
が
低
下
す
る

季
節
に
は
、ス
タ
ミ
ナ
補
給
が
必
要

で
す
。今
回
は
、「
お
肉
」を
使
っ
て
、

夏
バ
テ
改
善
に
効
果
的
な
食
事
の

コ
ツ
や
食
材
の
組
み
合
わ
せ
を
紹

介
し
ま
す
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象

市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）▼
参
加
料
ア
ロ
マ
作
り

（
材
料
費：
５
０
０
円
）▼
持
参
品
運

動
し
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、飲
み

物
、
タ
オ
ル
▼【
託
児
】
定
員
３
人

（
申
込
順
）▼
申
し
込
み
運
動・料
理

教
室
、託
児
と
も
前
日
ま
で
に
電
話

で
保
健
医
療
課
へ
。

※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と　き 対　象 内　容 定　員

１班
9月3日（土）

13時30分
～

14時45分

おおむね
74歳
までの方

マシンで脚力UP！
20人程度

9月17日（土） マシンで体力測定！

2班
9月10日（土） おおむね

69歳
までの方

マシンで脚力UP！
15人程度

9月24日（土） マシンで体力測定！

※13時受け付け開始。およそ月2回実施。※体力に不安のある方など、個々にご相談ください。

と　き 内　容 定員

9月2日（金）
10時
～

11時30分

料理教室
ミニ栄養講座

＋
運動

夏バテ改善！食欲増進お肉ランチ
～残暑もスタミナをつけてのりきろう～ 10人

9月16日（金） 運動教室 アロマスプレー作り＆ボディーメンテ
（身体を整えよう） 25人

※全日、託児付きです。

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
9月9日㈮ 県西部保健所  14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)
とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ９月８日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

子育て支援施設／イベント・行事

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子育て支援センター

どんぐりHOUSE（にじいろこども園内）
どんぐりHOUSE☎59-3500・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日・第２土曜日
　　　　 ９時30分～12時、13時30分～16時

（10組程度・要予約）
　　　　 ９月19日（月・祝）、23日（金・祝）
　　　　小方１丁目11番１号

　 　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため限定的な利用になって
います。利用を希望する方は電話または直接どんぐりHOUSEへ。（利用希
望日の15日前から予約できます。第２土曜日を除く15日前が土・日曜日、
祝日の場合は直前の平日）

〇作ってあそぼう ９月６日㈫、７日㈬９時30分～11時30分
　　ウサギのお月見をつくりましょう （要予約・10組程度）
〇  身体測定 ９月15日㈭～22日㈭９時30分～12時
〇誕生会 ９月14日㈬（要予約・10組程度）
　　 11時～（誕生児は前月から予約できます)
みんなで９月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生カードのプレゼントがあります。
※毎月第２土曜日は開館します。

開館日
利用時間

休館日
ところ

イベント
と　き

と　き
と　き

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　 ９月19日（月・祝）、23日（金・祝）
　　　　 10時～12時、13時30分～15時30分
　　　　（利用人数10組程度）
　　　　松ケ原町４４５番地２
　 　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者(市内に
限らず)を対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっ
くり過ごしてみませんか。

〇ピアノとサックスによる秋のお楽しみコンサート
 ９月24日㈯10時30分～
 濱村日向子さん（ピアノ）
 福永真悠さん（サックス・ピアノ）
　子ども向けの曲と大人向けクラシックを演奏予定です。一緒に生演奏を楽しみましょう。
〇誕生日会 ９月28日㈬10時30分～
　みんなでお祝いしましょう。 （ 誕生児は前月から予約できます

27日㈫締め切り）

　 利用の予約は、電話または直接松ケ原こども館へ。
その他のイベントは、ほのぼのんホームページを
ご覧ください。

開館日
休館日
利用時間

ところ

イベント

と　き
演奏者

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　 ９月19日（月・祝）、23日（金・祝）
　　　　 ９時30分～12時、13時30分～16時（利用人数５組程度）
　　　　西栄３丁目12番25号

　 　親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、気
軽にお越しください。現在新型コロナウイルス感染拡大防止のため限定的な利用に
なっています。利用を希望する方は電話または直接さかえ子育て支援センターへ。

〇栄養相談
 ９月13日㈫11時～12時
 乳幼児と保護者
 信友美小子さん（株式会社江崎グリコ　管理栄養士・子育てアドバイザー）
　授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなどのアドバイスをします。
 ２組程度（申込順）
〇ママ＆キッズ　HAPPYレッスン
　前半は「子どもと一緒に身体を動かそう」後半は「ヨガのポーズを取り入れて
ママのリラックスタイム」です。
 ９月30日㈮９時30分～10時30分
 首が座ったころから３歳未満の子どもと保護者
 手島　楓さん（ヨガインストラクター）
 ３組（申込順）
 　電話または直接さかえ子育て支援センターへ。
　 そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページ
をご覧ください。

開館日
休館日
利用時間
ところ

イベント

と　き
対　象
講　師

定　員

と　き
対　象
講　師
定　員
各イベントの申し込み

親と子の本の広場

あいいく館
あいいく館（杉嶋携帯　☎090-2298-9624）

　　　　毎週土曜日　10時～12時、13時～16時（予約不要）
　　　　南栄３丁目１番29号　※無料。駐車場あり。

　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と木のおもちゃで楽しく
遊べる広場です。赤ちゃんのファースト絵本から小学生、大人も楽しめ
る児童書など、3000冊あります。午前・午後の終わりの30分はおはな
し会です。（読み語り、手遊び、紙芝居、貸し出しなど）

〇  お楽しみ会
 ９月17日㈯10時30分～12時
 子どもとその保護者
 「絵本と木のおもちゃは子育ての両輪です」
 金山　清さん（おもちゃコンサルタント）
お話の後はパネルシアターの上映もあります。

〇  小さい子のおはなし会
（第４木曜日・開館10時～12時）
 ９月22日㈭11時～11時30分

開館日
ところ

と　き
対　象
テーマ
お　話

と　き
ホームページ Facebook

※来館時には、マスクを着用してください。

ボランボランテティィアア
団団体体

ボランティア
団体

問い合わせ　子育て支援センターどんぐりHOUSE（にじいろこども園内）　☎59-3500
　　　　　　松ケ原こども館　☎57-8333
　　　　　　福祉課　☎59-2148

オ  ン ラ イ  ン「おしゃべり広場」
～オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう～

子育て支援センター
どんぐりHOUSE
（にじいろこども園内）
オンライン相談日…毎週水曜日

松ケ原こども館
第４月曜日
オンライン個別相談の希望があれば、相
談してください。詳しくはホームページ
「今月のスケジュール」をご覧ください。

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
▼
申
し
込
み
参

加
前
日
ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・

や
ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

で
誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。▼
定
員
10
人
程
度（
申

込
順
）▼
申
し
込
み
９
月
３
日
㈯
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

ノ
ル
デ
ィッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　

中
高
年
の
男
女
対
象
の
北
欧
流

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
で
す
。２
本
の
ポ
ー
ル
で
歩
き
方

や
姿
勢
を
修
正
し
、今
よ
り
力
強
く

長
い
距
離
を
目
指
し
て
歩
き
ま
す
。

普
通
歩
行
の
２
倍
の
消
費
カ
ロ

リ
ー
も
魅
力
で
す
が
、
膝
痛・
腰
痛

改
善
、筋
力
ア
ッ
プ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
も
対
応
で
き
ま
す
。や
や

運
動
強
度
を
上
げ
て
し
っ
か
り
歩

き
た
い
方
向
け
の「
し
っ
か
り
コ
ー

ス
」と
、初
め
て
の
方
や
筋
力
低
下

の
予
防
を
意
識
し
た
方
向
け
の

「
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」の
、２
コ
ー
ス

を
設
け
て
い
ま
す
。一
度
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き・
と
こ
ろ・
対
象
表
の
と
お
り

▼
講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定

ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）▼

参
加
料
５
０
０
円（
傷
害
保
険
料・

今
年
度
分
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、

▼
申
し
込
み
電
話
ま
た
は
直
接
栄

公
民
館
へ
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　

運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
！

と
き・内
容
①
９
月
１
日
㈭
10
時
〜

11
時「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
体
操
ボ
ー
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」②
９
月
15
日
㈭
10
時
〜
11

時「
口こ
う
腔く
う
講
座
１
０
０
歳
体
操
」▼

と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼
講
師
健
康

運
動
実
践
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
▼

申
し
込
み
９
月
１
日
㈭
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館
へ
。

体
験
版
い
き
い
き

百
歳
体
操

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
９
月
26
日
㈪
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
市
内
在

住
ま
た
は
勤
務
の
方
▼
内
容
30
分

程
度
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が
ら
、イ
ス

を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動

か
す
筋
力
づ
く
り
の
運
動
で
す
。慣

れ
て
く
る
と
自
分
に
合
っ
た
重
り

を
使
っ
て
、さ
ら
な
る
筋
力
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。簡
単・
安
全
な
の

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座 （
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
９
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
内
容

楽
し
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
▼
講
師
小

松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み
ア
ゼ
リ

ア
お
お
た
け
へ
。

※
講
師
、講
座
内
容
が
変
更
に
な
る

事
が
あ
り
ま
す
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
）

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
９
月
13
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容
毎
日
コ

ツ
コ
ツ
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！
▼

講
師
明
瀬
佳
子
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動

の
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
、長
め
の
タ
オ
ル
、マ
ッ
ト

コース と　き ところ 対　象
（市内在住） 定　員

しっかり
コース

（１班）

9月10日（土） 受け付け：8時15分～
実施：8時30分～10時

ＭＥＴＳ・やまと前
69歳まで 20人

9月24日（土） 晴海公園　管理棟前

ゆっくり
コース

（２班）

9月3日（土） 受け付け：8時45分～
実施：9時～10時

さかえ公園 74歳まで 15人
9月17日（土）

KUBAフェス「竹あかり」＆　　　
「ゆかたdeランウェイ」開催 と　き　9月25日㈰10時▶15時30分

ところ　玖波公民館
８月28日に開催予定でした『KUBAフェス』は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため９月25日㈰に延期して開催します。詳しくは玖波公民館（☎57-7084）へ。

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所  (廿日市市桜尾2-2-68)
9月21日(水)　9時～11時　

問い合わせ

と　き

ところ

９月25日（日）
10時～13時
玖波公民館（KUBAフェス会場）

玖波まちづくり振興会（㈲なか川 内☎57-7257）

地元の野菜や魚、加工品から
ここでしか買えないものま
で、幅広い品ぞろえの朝市。
子ども向けのコーナーも
あり、年齢を問わず
楽しめます。

▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

講
座

そ
ば
打
ち
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

☎
57
６
１
０
０

　

滑
ら
か
な
喉
越
し
と
豊
か
な
風

味
が
楽
し
め
る
手
打
ち
そ
ば
教
室

を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、住
民
の
憩
い
の
場

と
な
る
よ
う
、多
様
な
交
流
機
会
を

創
出
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

と
き
10
月
22
日
㈯
、
11
月
19
日
㈯
、

12
月
17
日
㈯
、
１
月
21
日
㈯
、
２
月

18
日
㈯
９
時
〜
14
時
ご
ろ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

と
こ
ろ
お
が
た
ピ
ア（
地
域
福
祉
会

館
）▼
講
師
児
玉
洋
一
さ
ん（
豊
平

手
打
ち
そ
ば
保
存
会
会
長
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
専
任
講
師
）▼

定
員
10
人（
申
込
順
）
▼
参
加
料

７
５
０
０
円（
５
回
分
、材
料
費
込

み
）▼
持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
用
タ
オ
ル
、き
れ
い
な
タ
オ
ル

２
枚（
道
具
を
拭
く
時
に
使
用
）、容

器（
持
ち
帰
り
そ
ば
と
、そ
ば
汁
を

入
れ
ま
す
）、
筆
記
用
具
▼
申
し
込

み
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
。

※
そ
ば
打
ち
道
具
は
用
意
し
て
い

ま
す
が
、お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て

も
構
い
ま
せ
ん
。ま
た
、
打
っ
た
そ

ば
は
各
自
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

昼
食
は
打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
ま
す
。

学
び
の
カ
フ
ェ
９
月

美・お
し
ゃ
れ
講
座

〜
若
く
み
え
る
お
し
ゃ
れ

ウ
ィ
ッ
グ
体
験（
髪
形
）〜

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
家
で
の
時
間

が
増
え
、「
自
分
磨
き
」の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。マ
ス
ク
着
用
で
も
ハ
ッ
ピ
ー

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ラ
ー
診
断
や
マ
ス
ク
に
似
合
う

メ
イ
ク
や
髪
形
な
ど
テ
ー
マ
ご
と

に
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
。

　
今
回
は
、ウ
ィ
ッ
グ
を
体
験
し
て

お
し
ゃ
れ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
９
月
17
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼

講
師
篠
本
美
和
さ
ん（
ウ
ィ
ッ
グ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）、
新
屋
舞
さ
ん（
カ

ラ
ー
ア
ナ
リ
ス
ト
）▼
定
員
40
人
程

度（
申
込
順
）▼
申
し
込
み
９
月
１

日
㈭
か
ら
玖
波
公
民
館
へ
。

親
子

星
空
観
察
会

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
月
面
の

ク
レ
ー
タ
や
金
星・土
星
な
ど
を
観

察
し
ま
す
。ま
た
、
天
文
協
会
の
方

か
ら
星
座
版
の
作
り
方
と
星
座
の

お
話
な
ど
を
聞
き
ま
す
。な
お
、
雨

天
の
場
合
は
、星
座
の
お
話
と
星
座

版
作
成
の
１
時
間
講
座
と
な
り
ま

す
。

と
き
９
月
17
日
㈯
19
時
〜
21
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
小
学
生

以
上（
保
護
者
同
伴
）▼
講
師
田
中

雄
司
さ
ん
、坪
井
正
紀
さ
ん（
広
島

天
文
協
会
）▼
定
員
５
組
程
度（
申

込
順
）▼
参
加
料
２
０
０
円（
星
座

版
材
料
費
）▼
持
参
品
筆
記
用
具
▼

申
し
込
み
９
月
３
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス

女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座

保
健
医
療
課 

☎
59
２
１
５
３

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
、簡
単
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
、体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

初
め
て
の
方・お
一
人
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

　
土
曜
日
の
開
催
も
あ
り
ま
す
。平

日
の
参
加
が
難
し
い
方
は
、ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
き
９
月
３
日
㈯
、12
日
㈪
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ
に
じ
い
ろ

こ
ど
も
園
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
▼
対

象
市
内
在
住
の
20
歳
代
か
ら
40
歳
代

の
女
性（
妊
娠
中
の
方
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
）▼
講
師
三
田
美
雪
さ
ん（
運

動
ト
レ
ー
ナ
ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷

害
保
険
料
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
▼

申
し
込
み
９
月
３
日
㈯
参
加
の
場
合

は
電
話
で
保
健
医
療
課
へ
。12
日
の

予
約
は
不
要
で
す
。▼【
託
児
】定
員

３
人（
申
込
順
）▼【
託
児
料
】１
人
20

円（
傷
害
保
険
料
）▼【
託
児
】申
し
込

み
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

保
健
医
療
課
へ（
９
月
３
日
㈯
の
託

児
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※来場者の状況により
　時間は変更になるこ
　とがあります。

９月17日㈯ 9時30分～

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地物農産物の販売も行います。
ぜひお越しください。

９月３日㈯ 10時～
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

ら
電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

歴
史
講
座

「
幻
の
名
城
亀
居
城
」

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
10
月
２
日
㈰
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
郷
土
の

歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
▼
内
容
謎

に
包
ま
れ
て
い
た
亀
居
城
が
、昭
和

53
年
の
発
掘
調
査
に
よ
り
貴
重
な

城
跡
で
あ
っ
た
こ
と
を
学
び
ま
す
。

▼
講
師
香
川
晶
則
さ
ん（
企
画
財
政

課（
歴
史
担
当
））▼
定
員
10
人（
申

込
順
）▼
持
参
品
筆
記
用
具
▼
申
し

込
み
９
月
３
日
㈯
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

タ
イ
ル
を
使
っ
て

コ
ー
ス
タ
ー
を

つ
く
ろ
う

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
10
月
９
日
㈰
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
小
学
生

（
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）
▼

内
容
タ
イ
ル
を
使
っ
て
、か
わ
い
ら

し
い
タ
イ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。▼
講
師
倉
員
明
子

さ
ん（
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
認
定
講

師
）▼
定
員
10
人（
申
込
順
）▼
持
ち

物
木
工
ボ
ン
ド
、ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
１
つ
、作
品
を
入
れ
て
帰
る
袋

（
ポ
リ
袋
で
も
可
）
▼
申
し
込
み
９

月
３
日
㈯
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

栄
公
民
館
へ
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
に
つ
い
て

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

と
き
９
月
25
日
㈰
10
時
〜
11
時
30

分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
内
容

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
は
。そ
の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。▼
講
師
倉
橋
孝
博
さ
ん

（
広
島
県
金
融
広
報
委
員
会
）
▼
定

員
15
人（
申
込
順
）▼
持
参
品
筆
記

用
具
▼
申
し
込
み
９
月
３
日
㈯
か

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
９
月
21
日
㈬
14
時
か
ら
15
時

ま
で
▼
と
こ
ろ
市
立
図
書
館
▼
対

象
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方
▼

内
容
認
知
症
の
症
状
や
関
わ
り
方
、

予
防
法
な
ど
に
加
え
、図
書
館
に
所

蔵
し
て
い
る
認
知
症
関
連
の
図
書

も
紹
介
し
ま
す
。▼
講
師
西
村
幸
雄

さ
ん（
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
）

▼
申
し
込
み
電
話
で
氏
名
、電
話
番

号
、住
所（
市
町
ま
で
）を
メ
ー
プ
ル

ヒ
ル
病
院
合
併
型
セ
ン
タ
ー
へ
。

学
び
の
カ
フ
ェ
９
月
特
別
企
画

元
気
発
信
！
講
演
会

「
世
界
を
巡
る
自
転
車
旅
・ユ
ー

ラ
シ
ア・ア
フ
リ
カ
５
７
３
日
間

２
５
０
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
」

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　
コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、な
か
な
か
外

に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
今
、

新
し
い
学
び
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。友

竹
さ
ん
の
旅
の
足
跡
を
一
緒
に
た

ど
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
９
月
24
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
ま
で
▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼

内
容
テ
ー
マ「
旅
を
す
る
っ
て
ど
ん

な
こ
と
？
」▼
講
師（
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
）○
友
竹
亮
介
さ
ん（
広
島
出
身・

神
奈
川
県
在
住
冒
険
家
）○
井
上
和

彦
さ
ん（
フ
リ
ー
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

▼
定
員
30
人
程
度
▼
申
し
込
み
９

月
１
日
㈭
か
ら
玖
波
公
民
館
へ
。

講
座

学
び
の
カ
フ
ェ
９
月

断
捨
離
！「
お
片
付
け

セ
ミ
ナ
ー
」第
４
弾

〜
収
納
編（
身
の
回
り
）自
身
の

整
理
↓
防
災
編
〜

玖
波
公
民
館 

☎
57
７
０
８
４

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
家
で
の
時
間

が
増
え
、「
お
片
付
け
」の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。片
付
け
は
時
間
の
余
裕
と
健

康
に
つ
な
が
り
ま
す
。テ
ー
マ
ご
と

に
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
。

と
き
９
月
10
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼

講
師
岩
田
由
美
子
さ
ん（
整
理
収
納

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）▼
定
員
40
人
程
度

（
申
込
順
）
▼
申
し
込
み
９
月
１
日

㈭
か
ら
玖
波
公
民
館
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

メ
ー
プ
ル
ヒ
ル
病
院　

合
併
型

セ
ン
タ
ー 

☎
57
７
４
６
１

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
は
、認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、認

知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

り
支
援
す
る「
応
援
者
」の
こ
と
で

す
。認
知
症
の
症
状・
種
類・
治
療

法・関
わ
り
方・予
防
法
な
ど
、一
緒

消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。

問い合わせ　消防本部消防課
☎53-7708

ご注意ください

■国民健康保険料（３期）
■介護保険料（３期）
■後期高齢者医療保険料（３期）納期限

問い合わせ
市民税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

令和４年度

9月30日金

▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

募
集

野
性
へ
の
挑
戦

秋
の
海
（
仮
）

青
少
年
育
成
市
民
会
議
（
生
涯

学
習
課
内
） 

☎
28
５
６
８
０

　
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
ま
せ
ん
か
。豊

か
な
自
然
の
中
で
、子
ど
も
た
ち
の

思
い
出
づ
く
り
と
、
社
会
性・
協
調

性
を
育
む
こ
と
が
目
的
で
す
。初
日

は
海
の
家
泊
、２
日
目
は
周
辺
海
岸

で
野
営
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

学
校
で
配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

と
き
○
本
番：
９
月
23
日（
金・
祝
）

〜
25
日
㈰
○
説
明
会：
９
月
17
日
㈯

午
前
▼
と
こ
ろ
海
の
家
あ
た
た
、そ

の
周
辺
海
岸
▼
対
象
小
学
校
５
年

生
〜
中
学
校
２
年
生（
市
内
在
住
の

方
優
先
）▼
定
員
20
人
程
度
▼
参
加

料
３
５
０
０
円（
予
定
）▼
申
し
込

み
児
童・
保
護
者
の
氏
名
ほ
か
、
学

校・学
年・住
所・電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

se
ig
a
ku
@
c
ity.o

ta
ke
.

hiro
shim

a.jp

方
法
資
格
申
請
書
一
式（
統
一
様
式

ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
様
式
お
よ

び
市
独
自
様
式
、添
付
書
類
）を
、直

接
監
理
課
へ
。電
子
申
請
も
で
き
ま

す
。申
請
の
手
引
、
市
独
自
様
式
は

監
理
課
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

広
島
圏
都
市
計
画

区
域
区
分
の

変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課 

☎
59
２
１
６
７

　

市
街
化
区
域
お
よ
び
市
街
化
調

整
区
域（
区
域
区
分
）を
変
更
す
る

都
市
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
、都
市
計
画
法
の
規
定
に
よ
り
縦

覧
を
行
い
ま
す
。こ
の
計
画
に
対
し

て
意
見
が
あ
る
方
は
、縦
覧
期
間
満

了
の
日
ま
で
に
、意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
９
月
15
日
㈭
〜
29
日
㈭

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）▼
縦
覧
場
所
市

都
市
計
画
課
、県
都
市
計
画
課
▼
都

市
計
画
案
の
概
要
広
島
圏
都
市
計

画
区
域（
大
竹
市
を
含
む
８
市
７

町
）に
お
け
る
市
街
化
区
域
お
よ
び

市
街
化
調
整
区
域
を
変
更
す
る
も

の
。な
お
、
本
市
で
の
変
更
箇
所
は

あ
り
ま
せ
ん
。

の
特
に
重
要
な
区
域
と
し
て
、農
用

地
区
域
を
定
め
て
い
ま
す
。農
用
地

区
域
は
、農
地
転
用
が
厳
し
く
制
限

さ
れ
て
お
り
、
転
用
す
る
場
合
に

は
、事
前
に
農
用
地
区
域
か
ら
除
外

す
る
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

除
外
の
手
続
き
を
ま
と
め
て
行

う
た
め
、
次
の
と
お
り
相
談・
申
し

出
を
受
け
付
け
ま
す
。該
当
地
区
に

農
地
を
所
有
し
て
い
る
方
で
農
地

転
用
な
ど
を
考
え
て
い
る
方
は
、相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
９
月
１
日
㈭
〜
11
月
18

日
㈮
▼
受
付
場
所
産
業
振
興
課

建
設
工
事
等
の
入
札
参
加
資
格

審
査
受
け
付
け

（
追
加
分
）

監
理
課 

☎
59
２
１
６
０

　
令
和
３・
４
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
や
測
量・建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。す

で
に「
令
和
３・
４
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
認
定
」を
受
け
て
い
る
方

は
、
今
回
の
申
請
は
不
要
で
す
。た

だ
し
、業
種
の
追
加
認
定
を
受
け
よ

う
と
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。

受
付
期
間
９
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
▼
申
請

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

大
規
模
小
売
店
舗

立
地
法
に
よ
る

届
出
書
の
縦
覧

産
業
振
興
課 

☎
59
２
１
３
１

新
設
を
行
う
店
舗（
仮
称
）
ダ
イ

レ
ッ
ク
ス
大
竹
店（
北
栄
）▼
縦
覧

期
間
11
月
７
日
㈪
ま
で（
土・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）▼
縦
覧
場
所
産

業
振
興
課
▼
縦
覧
時
間
９
時
か
ら

正
午
ま
で
、13
時
か
ら
17
時
ま
で
▼

意
見
書
の
提
出
こ
の
届
け
出
に
関

し
て
、大
規
模
小
売
店
舗
の
設
置
者

が
店
舗
周
辺
の
生
活
環
境
の
保
持

の
た
め
配
慮
す
べ
き
事
項
に
つ
い

て
意
見
の
あ
る
方
は
、市
に
対
し
意

見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。11
月
７

日
㈪
ま
で
に
、所
定
の
様
式
で
、産

業
振
興
課
へ
郵
送
、ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

農
業
振
興
地
域
内
か
ら
の

除
外
申
出

産
業
振
興
課 

☎
59
２
１
３
０

　

昭
和
46
年
度
に
松
ケ
原
地
区
全

域
、栗
谷
地
区
お
よ
び
小
方
地
区
の

一
部
が
農
業
振
興
地
域
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
が
、市
で
は
該
当
地
区

※令和４年の発生件数、
　負傷者数は概数です。

( 前 年 同 期 比  0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比  0 人 減 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比  5 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報

交通事故
発生状況

件

人

人

スローガン『ゆるさない  ハンドル・スマホの  二刀流』
秋の全国交通安全運動期間 9月21日㈬ ～ 9月30日㈮

スローガン『ゆるさない  ハンドル・スマホの  二刀流』
秋の全国交通安全運動期間 9月21日㈬ ～ 9月30日㈮

5

1

6

12

0

13
（7月末日現在）

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3･5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理候補日。いずれも８時～17時。
　天候などにより、予定が変更になる場合があります。 302928272625

24232221201918

17161514131211

10987654

321

９月の米軍による弾薬処理
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大
竹
中
、40
年
ぶ
り
の
快
挙
！

「
中
国
中
学
校・バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
」出
場

大
竹
中
学
校

　
７
月
25
日・
26
日
に
広
島
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た
県
大
会
で
、

大
竹
中
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
準
優
勝
に
輝
き
、中
国
大
会
へ
進
出
し
ま

し
た
。

　
「
チ
ー
ム
に
ず
ば
抜
け
た
選
手
は
い
な
い
。総
合
力
で
勝
っ
た
」と
顧
問
の

井い

手で

正ま
さ

典の
り

先
生
は
勝
因
を
分
析
。生
徒
た
ち
へ
の
信
頼
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
準
決
勝
戦
で
は
、延
長
か
ら
の
残
り
１
秒
で
決
勝
点
を
決
め
、勝
利
に
導
い

た
キ
ャ
プ
テ
ン
の
堤つ

つ
み

徹て
っ

平ぺ
い

く
ん（
３
年
）は
、「
仲
間
と
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る

の
が
楽
し
い
。粘
り
強
く
戦
い
、負
け
た
チ
ー
ム
の
分
も
い
い
結
果
を
残
し
た

い
」と
中
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
８
月
５
日
に
鳥
取
市
で
開
催
さ
れ
た
中
国
大
会
。ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
、相

手
を
１
ゴ
ー
ル
差
ま
で
追
い
詰
め
ま
し
た
が
、惜
敗
。

　
成
長
著
し
い
大
竹
中
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

生き物いっぱい。小瀬川干潟観察会
小瀬川河口・リサイクルセンター
　51人の親子が参加した「小瀬川干潟観察会」。岩の隙
間を見たり、砂を掘ったり、思い思いに生き物を探しま
す。大きな網を引いて生き物を捕まえる「地引き網」。網
を引いた後は、のぞき込んで「これはデカいよ！」など
と大はしゃぎ。
　採集後は、生き物を分類し、じっくり観察。県環境保
健協会の講師が名前や生態を教えます。「これは何？」
と子どもたちは名前や習性を質問して興味津々。
　４月に大竹市に引っ越してきた佐

さ

伯
いき

耀
あき

土
と

くん（大竹
小５年）は、約４種類７匹のカニを捕まえたカニハン
ター。中には、マメコブシガニという前向きに歩く珍し
いカニも。最初は触るのも恐る恐るだった耀土くん。夢
中で採集するうち、平気につかめるよ
うになっていました。

楽しく体験。「子ども天国イン玖波」
玖波公民館
　会場は、受け付け前から長蛇の列ができるほどの盛況
ぶり。10以上ものブースでさまざまな体験ができる機会
に、子どもたちは暑さも忘れて真剣に取り組みました。
　ソーラートレイン作りでは、６人の子どもたちが、家
族と協力して太陽光で動く電車を組み立てます。参加し
た小

こ

林
ばやし

雪
ゆき

華
は

さん（大竹小６年）は、「作るのが難しかっ
た」と言いながらも楽しそうな表情。
　そのほかにも、交通安全体験車や、オークション体験、
KUBAフェスの舞台を飾る「竹あかり」の作製、１坪の建
物の棟上げ体験などでにぎわいました。
　ボランティアをしていた井

いの

上
うえ

友
ゆう

里
り

さん（玖波中２年）
は、こういったボランティアへの参加は初めて。「楽しく
小さい子と触れ合えるいい機会」とほほ笑みます。

8/1
MON

8/11
THU

7/24
SUN

レギュラー15人が総力を
挙げて勝ち抜いた県大会。
部員全員でガッツポーズ。

1

3
4

2

地引き網にかかった生き物を探します。

1１億円の札束にビックリ！実はお
もちゃのお金。2ソーラートレインを
見せてくれる小林さん。3ドリルで穴
開け。「竹あかり」の模様にします。4
柱に軒桁を組み合わせ、棟上げ体験。

PART2

イ
ベ
ン
ト
紹
介

国
立
国
会
図
書
館
歴
史
的
音
源
を
聴
く

〜
麗
し
の
シ
ャ
ン
ソ
ン　

ラ
・
ボ
エ
ー
ム
〜

と
き
９
月
28
日
㈬
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
成
人
▼
定
員
10
人
程

度お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
９
月
９
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
図
書

館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
赤
ち
ゃ
ん
向
き

▼
定
員
５
組
程
度

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
９
月
９
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
１
歳
か
ら
▼
定
員
５

組
程
度

お
は
な
し
会

と
き
９
月
17
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
１

階
お
は
な
し
の
へ
や
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生
、

保
護
者
▼
定
員
５
組
程
度

※ 

各
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き 

数
学
の
時
間
で
す

児
童
向
き  

宇
宙
っ
て
す
ご
い

時
事
コ
ー
ナ
ー  

認
知
症
を
知
ろ
う

イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
は
な
し
き
か
せ
て
〜
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

の
お
は
な
し
会

と
き
８
月
25
日
㈭
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生
、
大

人
▼
語
り
に
じ
い
ろ
の
た
ね
の
み
な
さ
ん
▼
定

員
子
ど
も
15
人
、
大
人
10
人
程
度

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
８
月
12
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
図
書

館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
赤
ち
ゃ
ん
向
き

▼
定
員
５
組
程
度

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
８
月
12
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
１
歳
か
ら
▼
定
員
５

組
程
度

小
学
生
か
ら
の
背
筋
も
こ
お
る
？

「
夏
の
こ
わ
い
お
は
な
し
会
」

と
き
８
月
20
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
小
学
生
以
上
、
保
護

者
▼
定
員
15
人
程
度

※ 

各
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き 

ホ
ラ
ー
怖
い
で
し
ょ
…

児
童
向
き  

う
み
は
ひ
ろ
い
な
お
お
き
い
な

時
事
コ
ー
ナ
ー  

終
活
を
考
え
る

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

土金木水火月日
９月（SEP）

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

「土曜日のおはなし会」の様子

「ぬいぐるみおとまりかい」のアル
バムもらったよ！

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなど
　は中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「地球、この複雑なる
　　　惑星に暮らすこと」

「＃真相をお話しします」
結城　真一郎／著
（新潮社）

「江戸で部屋さがし」
菊地　ひと美／著・絵

（講談社）

「気象予報士に挑戦！お天気クイズ
天気のことば・ことわざ」

勝丸　恭子／作
（小峰書店）

「おばけのかわをむいたら
ふしぎ体感シリーズ」
たなか　ひかる／著
（文響社）

ヤマザキ　マリ／著
養老　孟司／著
（文藝春秋）

　2011年の震災後、母の生まれ
育ったイタリアへ旅だった少女、
光。そこで、今まで考えたこともな
かった真実を知ることになり…。
戦争を乗り越えて生きてきた人々
の“希望”を描く、ヒロシマとイタリ
アをつなぐ物語。

朽木　祥／作
（小学館）

「パンに書かれた言葉」

　地球温暖化、生態系の変化、パンデ
ミックの襲来。虫たちは地球の変化を
とっくに知っていた。人間はどこへ行
くのか―。コロナ禍をまたぐ４年間、
虫を愛するふたりが、縦横無尽に語り
合った足もとからの文明論。

YouTube野外ロケのひとコマ
実写マロン登場！

YouTube大竹市
図書館チャンネル
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9 月～10 月（上旬）のお知らせ
休日診療

休日診療所   診療日：日曜日・祝日
診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

岩国市在宅当番医   診療時間：９時～16時30分

休日水道修理・使用開始（開栓）

事前に連絡してから受診
をお願いします。待合室
での密を避けるため、で
きるだけ自家用車でお越
しいただきますようお願
いします。

９月４日㈰ 小幡眼科医院 岩 国１☎43-0245
11日㈰ やまもと耳鼻咽喉科クリニック 麻里布町６ ☎35-4587
18日㈰ 小林耳鼻咽喉科医院 今津町３☎21-2718
19日（月・祝） さとう眼科 室の木町５ ☎30-3100
23日（金・祝） 廣中泌尿器科 錦 見２☎43-1135
25日㈰ いなだ泌尿器科クリニック 今津町１☎21-1976

９月３日㈯ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

４日㈰ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

10日㈯ 今五産業㈲ 立 戸 ２ ☎52-2529

11日㈰ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501

17日㈯ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

18日㈰ 大竹第一工業㈱ 北　 栄 ☎53-1201

19日（月・祝） 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

23日（金・祝） ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

24日㈯ 二階堂商事㈲ 油 見 ３ ☎52-2043

25日㈰ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

10月１日㈯ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

２日㈰ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

在宅当番医   診療時間：9時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」を確認してください。
９月25日㈰ 津村眼科医院 西 栄２☎52-4856

1号広告２号広告

２号広告

医療法人社団 いちご会

介護付有料老人ホーム コリーナ小方

☏59-1555

インスタグラムアカウント
@collinaogata

公式ホームページ
http://collinaogata.com/

〒739-0628
広島県大竹市小方ケ丘6－27

一般型特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

※念のため主催者発表のものと照合してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21222324252627282930

木金土日月火水木金土日月火水木金土日月・祝火水木金・祝土日月火水木金

第15回
楽天銀行賞

第19回
日本モーターボート
選手会会長賞

第10回
東洋観光
グループ杯

パ ル ボ ー ト 宮 島 発 売

９月
市の人口（ 8月1日現在 ）

人　口 26,202人
（男）12,850人 （女）13,352人

世帯数 12,879世帯

健
康
・
子
育
て

乳 児 健 康 相 談
〔保健医療課〕☎59-2140 11日㈫ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

1歳 6カ月児健康診査
〔保健医療課〕☎59-2140 12日㈬ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

3 歳 児 健 康 診 査
〔保健医療課〕☎59-2140 13日㈭ にじいろこども園

２階
通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

パパママスクール
〔保健医療課〕☎59-2140 16日㈰ にじいろこども園

２階 10：00～12：00
対　象：妊婦さんとその家族・祖父母（事前予約必要）
内　容：夫婦２人で出産・育児を！
持参品：親子（母子）健康手帳、父子手帳、筆記用具、飲み物

相
　
　
　
　
　
談

法 律 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124 11日㈫ 市 役 所 13：00～16：00

（1人30分）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。（９月14日㈬から受付開始）

行　 政　 相　 談
〔企画財政課〕☎59-2124 13日㈭ 市 役 所 13：00～15：00 相談員：行政相談委員

司法書士による法律相談
〔社会福祉協議会〕☎52-2275

第　3
木曜日 サントピア大竹 13：00～16：00

（1人30分程度）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

よりそいサポートセンター
☎35-5300

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 9：00～17：00 失業・ひきこもりなど、さまざまな生活困窮に関する相談

携帯メールアドレス：otake-shakyo.yorisoi@docomo.ne.jp

家 庭 児 童 相 談 室
〔福祉課〕☎59-2151

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 相談員：家庭相談員・母子・父子自立支援員

内　容：子ども、母子・父子に関する相談

市消費生活センター
☎57-3236 火・金曜日 市 役 所 9：00～16：00 消費生活全般の相談や問い合わせ

障がい者相談支援センター
☎52-0167  52-2247

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 内　容：障害に関する相談

携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

月曜日～
土曜日

医療法人社団
知　 仁　 会 9：00～17：00 精神の障害に関する相談

障 害 相 談
〔福祉課〕
☎59-2150  57-7185

月曜日～
金曜日 市 役 所 8：30～16：45 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：fukushi@city.otake.hiroshima.jp

市地域包括支援センター
☎53-1165

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター
☎57-7461

月曜日～
土曜日

医療法人社団
知　 仁　 会 8：30～17：30 認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の

利用手続き・高齢者に関する相談など

市 政 へ の 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 市政に関する相談など

こ ど も 相 談
〔教育委員会〕☎54-0021

月曜日～
金曜日 こども相談室 受付8：30～15：00

(金曜日は14：00まで）
電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

女性の人権ホットライン 月曜日～
金曜日 0570-070-810 8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

子どもの人権110 番 月曜日～
金曜日

0120-007-110
（無料） 8：30～17：15 いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての相談

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082-535-1505

毎　週
火曜日 商 工 会 議 所 10：00～12：00

13：00～15：30
年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

10月の情報ステーション
先取 り

2022 OCT.
下の表の情報は10月のものです｡
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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

▪
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。


