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は じ め ま し て

「はじめまして」コーナーに掲載する
お子さんの写真を募集しています。
スマートフォン・パソコンからもお
手軽に応募できます。詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。（トッ
プページ→募集を探す→広報おおた

け「はじめまして」にお子さんの写真を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以降になる場合があります。

写真
募集

権藤　慧 くん
けいごんどう

お父さん大好きな慧くん！元気にすくすく育ってね！
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「広報おおたけ」の音訳版（CD）、点訳版があります。
必要な方は社会福祉協議会（☎52-2211）まで。 防災行政無線テレホンサービス 0120-590-131 ※通話料無料

大竹市＆岩国市 世羅町＆三次市

三倉岳麓の紅葉と錦帯橋もみじ舟遊覧 今高野山の紅葉と妖怪博物館

コ ー ス

三倉岳県立自然公園（紅葉観賞）、半月庵（昼
食）、もみじ舟遊覧・錦帯橋（散策）

今
いま

高
こう

野
や

山
さん

龍
りゅう

華
げ

寺
じ

（紅葉観賞）、道の駅世羅
（ショッピング）、東酒屋エリア散策（広島三
次ワイナリー（昼食）・奥田元宋・小由女美術館・
トレッタ三次）、三次もののけミュージアム

と　　き 11月４日（木）　９時～ 16時 11月６日（土）　９時～ 17時 50分

集合・解散場所 広島駅新幹線口（広島市南区松原町 1-2）

参 加 料 7,000 円（交通費、昼食代込み）

定　　員 20人　※最少催行人数 15人

申し込み 10月１日（金）から広交観光株式会社（９時30分～18時）へ。

そ の 他

・バスガイドは乗車しません。（添乗員は同行します）
・大型バスを定員の２分の１程度で利用します。
・ 旅行業における新型コロナウイルス対応ガイドライン、各業種別ガイドラインに基づきツ
アーを設定しています。
・新型コロナウイルス感染状況により、ツアーを中止する場合があります。
・ 例年の紅葉時期に設定していますが、年によりずれる場合があります。あらかじめご了承く
ださい。

ひろしま都市犬
はっしー

紅葉香る
広島広域都市圏
ふるさとの魅力発見バスツアー

問い合わせ
　広交観光株式会社　☎082-238-4930

広島県、山口県の25市町で構成されている
広島広域都市圏。その魅力を伝えるため、
11月にツアーを開催します。
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「
母
さ
ん
、ウ
ニ
買
う
て
き
た
で
。ア
ッ
！
痛
っ
‼
ト
ゲ
が
刺
さ
っ
た
。

ほ
う
い
や
ぁ
、ト
ゲ
で
思
い
出
し
た
ん
じ
ゃ
が
、去
年
マ
ロ
ン
の
里
で
売
り
よ
っ
た

お
菓
子
は
何
じ
ゃ
っ
た
か
い
の
ぉ
。大
け
な
栗
が
入
っ
と
っ
て
、美う

味ま

か
っ
た
や
つ
よ
」

「
父
さ
ん
、そ
り
ゃ
ぁ
、和
栗
の
テ
リ
ー
ヌ
じ
ゃ
な
い
か
ね
」

「
い
や
い
や
、去
年
は
試
験
販
売
じ
ゃ
っ
た
が
、今
年
か
ら
本
格
販
売
さ
れ
る
い
う
お
菓
子
の
こ
と
じ
ゃ
」

「
そ
り
ゃ
、や
っ
ぱ
り
和
栗
の
テ
リ
ー
ヌ
じ
ゃ
な
い
ん
か
ね
」

「
ほ
う
か
、や
っ
ぱ
り

和
栗
の
テ
リ
ー
ヌ
か
。

で
、テ
リ
ー
ヌ
い
う
た
ら
何
な
ん
？
」

「
あ
ん
た
ぁ
、知
ら
ん
と
言
い
よ
っ
た
ん
ね(

笑)

テ
リ
ー
ヌ
は
、フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
ス
イ
ー
ツ
よ
。

栗
谷
の『
く
り
魔
女
』い
う
女
性
グ
ル
ー
プ
が
、地
元
の
栗
を
使
う
て
作
っ
た
お
菓
子
な
ん
と
。

し
っ
と
り
し
た
栗
の
生
地
に
、大
粒
の
栗
の
食
感
が
た
ま
ら
ん
の
よ
。

あ
あ
和
栗
の
テ
リ
ー
ヌ
が
食
べ
と
う
な
っ
た
ワ
〜
」

「
じ
ゃ
け
ど
、和
栗
の
テ
リ
ー
ヌ
は
、

マ
ロ
ン
の
里
で
し
か
売
っ
と
ら
ん
ら
し
い
で
」

「
ほ
ん
ま
？
栗
は
数
に
限
り
が
あ
る
ら
し
い
け
ぇ
、早
う
行
か
に
ゃ
あ
い
け
ん
ね
」

「
ほ
れ
が
の
ぉ
、和
栗
の
テ
リ
ー
ヌ
は
予
約
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
と
」

「
ほ
い
じ
ゃ
ぁ
、安
心
じ
ゃ
ね
。マ
ロ
ン
の
里
へ
行
く
ん
が
楽
し
み
じ
ゃ
ね
。

毎
月
第
１
土
曜
は『
マ
ロ
ン
の
里
土
曜
市
』も
や
り
よ
る
し
ね
」

★『
く
り
魔
女
』は
、マ
ロ
ン
の
里
の
活
性
化
の
た
め
、栗
谷
特
産
の
栗
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
た
焼
き
菓
子
の
開
発
に

挑
ん
で
い
ま
す
。テ
リ
ー
ヌ
の
ほ
か
に
も
、パ
イ
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど
も
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
★

10月15日（金）から
和栗のテリーヌ販売開始（予約も受け付け）
マロンの里交流館　☎55-0055

インスタグラム
「マロンの里を元気に
する協議会」を
フォローしてね。
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令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定
の

幼
児
を
対
象
に｢

就
学
時
健
康
診
断｣

を

行
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
民
票
の
住

所
（
９
月
１
日
現
在
）
で
学
校
を
指
定
し
、

９
月
中
旬
に
案
内
や
問
診
票
な
ど
を
送
付

し
ま
し
た
。

　

案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、
諸
事
情

に
よ
り
指
定
さ
れ
た
日
ま
た
は
時
間
に
受

診
で
き
な
い
場
合
は
、
総
務
学
事
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
受
付
時
間
を
地
域
ご
と
に
分

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
日
の
付
き
添

い
は
保
護
者
１
人
の
み
に
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
は
問

診
票
と
健
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　

今
年
度
20
歳
を
迎
え
る
新
成
人
の
皆
さ

ん
か
ら
、
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
で
は
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
、役
割
を
決
め
て
企
画
・
運
営
し
ま
す
。

　

一
生
に
一
度
の
成
人
の
つ
ど
い
を
皆
さ

ん
の
手
で
作
り
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
っ
て
は
、
内
容
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

成
人
の
つ
ど
い

と　

き

　

令
和
４
年
１
月
10
日
（
月・
祝
）
13
時

か
ら
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
（
大
竹
会
館
）

対　

象

　

新
成
人
（
平
成
13
年
４
月
２
日
生
ま
れ

〜
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

募
集
人
数

10
人
程
度

申
し
込
み

10
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
「
成

人
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
募

集
」
と
メ
ー
ル
に
タ
イ
ト
ル
を
付
け
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
出
身
小
・
中
学
校
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
生
涯
学
習
課
へ
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

seigaku@
city.otake.hiroshim

a.jp

と　き ところ 対象学校区域 受け付け

10月28日㈭

総合市民会館

玖波小（玖波、玖波町、黒川３丁目16番街区、湯舟町、松ケ原町）
小方小（立戸、晴海、黒川（玖波学区分を除く）、港町）

13時～

小方小（ 御園、御園台、小方、小方ケ丘、阿多田、三ツ石町、栗谷
町（大栗林、小栗林、後原、奥谷尻、広原、谷和）、御幸町、
小方町、小方町小方、小方町黒川、防鹿、穂仁原、安条、
比作、八丁、後飯谷、前飯谷）

15時～

11月11日㈭
大竹小（新町、油見、本町、元町、木野、大竹町油見、大竹町木野） 13時～

大竹小（白石、西栄、南栄、東栄、北栄、大竹町） 15時～

自
分
た
ち
で
つ
く
る

自
分
た
ち
の
た
め
の
ハ
タ
チ
の
原
点

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
53
５
８
０
０

令
和
４
年

成
人
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

メ
ン
バ
ー
募
集

受付時間は地域ごとに

新１年生
就学時健康診断
　　　問い合わせ
　　　　総務学事課　☎59-2185

８月14日、大雨の影響で式典は中止になり
ましたが、会場のアゼリアおおたけを開放。
実行委員の皆さんが、おもてなし役を務め
ました。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
に

伴
い
、
在
宅
酸
素
療
法
を
行
う
自
宅
療
養

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
酸
素
療
法
中
に
不
適
切
な
火
気
使

用
を
行
う
と
、
衣
類
や
酸
素
チ
ュ
ー
ブ
に

引
火
し
、
火
災
発
生
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　８月21日に、和歌山市で行われた『第８回全日本ＵＪボクシ
ング王座決定戦』の36㎏級に出場した中野凛闘くん（大竹ボク
シングクラブ所属　大野中２年）が、見事優勝の栄冠に輝きま
した。７月の西日本代表戦で勝ち上がった中野くんは、東日本
代表と対戦。２分３ラウンドを終始果敢に攻めるファイトに、
３人の審判員全員が中野くんを勝ちとする判定で勝利しました。
元プロボクサーだった父親の勧めで小学１年生のときから始め

たボクシング。最初は、なかなか結果を出せなかったそうですが、
100段の階段10回の往復や、朝晩５㎞のロードワーク、ジムでの
トレーニング、自宅での自主練など、地道な努力の成果が実を結
び、小学校高学年ごろから次第に頭角を現してきたといいます。
　９月16日、勝利の報告で市長を表敬訪問した中野くんは、「オ
リンピックに出場し金メダルを取り、プロボクサーになること」
と将来の夢を語ってくれました。
　近年、レベルが向上してきているジュニアボクシング界。中
野くんの今後の活躍が期待されます。

「将来は五輪メダリストに」
中野 凛闘くん（大竹ボクシングクラブ）

全国優勝

　

在
宅
酸
素
療
法
中
は
、
次
の
事
項
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
酸
素
吸
入
中
に
、
た
ば
こ
な
ど
の
火
気

を
近
づ
け
な
い
。

②
酸
素
濃
縮
装
置
な
ど
の
使
用
中
は
、
装

置
の
２
ｍ
以
内
に
火
気
を
置
か
な
い
。

③
火
気
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
、
説
明
書

ど
お
り
に
装
置
を
使
用
す
る
。

02 ボクシング全国優勝/在宅酸素療法時の火気取り扱い
03 成人のつどい実行委員募集/就学時健康診断

04 らんらんらんらんカレッジ 2021サマースクール
06 子どもの歯を守るつどい/8020達成者表彰式
07 がん検診を受けましょう/

ジャパンマンモグラフィーサンデー
08 高齢者向けインフルエンザ定期予防接種 

09
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ/

健康習慣をつけて健康と景品をゲットしよう！介護予防
特別企画

10
愛称
を

募集

仮称

おがたこども園

11 ひろしま食育の日　食推さんおすすめレシピ
12 浄化槽の日
13 おおたけ・ごみ事情/秋季花いっぱい運動
14 消費者シリーズ/広島広域都市圏ポイントアプリ誕生 
15 福祉のとびら/年金のはなし
16 サンフレッチェ広島共同応援参加者募集/

宝くじ助成金で備品を整備
17 としょかんだより
18 情報ステーション

24

26 11月の先取り情報ステーション
27 ボートレース宮島カレンダー /休日診療/

休日水道修理・使用開始
28 はじめまして/ふるさとの魅力発見バスツアー

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります

御園台・玖波４丁目
調査対象

調査期日
10月20日（水）
ご協力をお願いします。
問い合わせ
県統計課　☎082-513-2533

市長を表敬訪問した
中野くんを囲んで。
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在
宅
酸
素
療
法
時
の

火
気
取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部　

☎
53
１
０
４
８



ジェラート風スライム作り（８月２日：三井化学株
式会社）材料を加えた液体をかき混ぜて、３種
類のスライムを作りました。１種類目は伸びるスラ
イムで、手にのせると冷たくてプルプルした感触。
もう２種類でジェラート風スライムを作り、上にの
せたスライムはマシュマロみたいな感触でした。
完成したスライムはとてもおいしそうに見えます。

ボルダリング教室（８月11日：Spooky 
Climbing）東京オリンピックの競技種目と
しても話題のボルダリングに挑戦！でこぼ
このたくさんついた壁をどんどん登ってい
きます。色々なステージが用意されていて、
目標をクリアできたときの子どもたちは、
達成感にあふれた笑顔を見せていました。

くるくるまわる手づくりモーターを作ろう！
（７月31日：戸田工業株式会社）コイルと紙
コップを使った、くるくる回るモーター作りに
挑戦。先生にも手伝ってもらい、うまく回った
ときはとてもうれしそうでした。普段乗ってい
る電車の切符にも戸田工業の製品が使われてい
るそうです。磁石の秘密をたくさん学びました。

今日から君も魔法使い!?（８月４日：株式
会社ダイセル）液体を混ぜてオリジナル
スーパーボールを作りました。色のついた
水を使った実験では、水の重さの違いを利
用してグラデーションを作ることに成功。
「化学の力がいっぱいあって、おもしろかっ
た！」と、参加者も大満足でした。

ちびっこお菓子づくり（７月21日：小方料
理教室）おがたピアで活動している小方料
理教室の皆さんと、アメリカンクッキーと
マドレーヌを作りました。クッキーには
オートミールを使ったり、マドレーヌには
レモンの皮を入れたり、工夫されたレシピ
になっていました。

工作教室（８月３日：三菱ケミカル株式会社）
三菱ケミカルの製品のアクリル樹脂と反射防
止フィルムを使って、写真立てを作りまし
た。反射防止フィルムは、光の反射を抑える
ので、美術館や博物館の展示物が見えやすく
するために使われています。これらを使って、
個性あふれる作品ができました。
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企
業
連
携
教
室

企
業
連
携
教
室

企
業
連
携
教
室

企
業
連
携
教
室

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

連
携
教
室

玖波公民館講座

企
業
連
携
教
室

水族館インKUBA「本物のカブトガニ・ウニ・ヒトデがやってくる」（７
月31日）待ち遠しかった日。宮島水族館から本物のカブトガニ・ウニ・
ヒトデ・ネコザメ・モズクガニがやってきました。実際に触れてみる
ことができ、みんな大喜び。ロビーは、水しぶき。夏を満喫しました。

問い合わせ　生涯学習課　☎53-5800
市内の小学生を対象に、夏休みにさまざまな体験教室
を開催するらんらんカレッジサマースクール。どの会
場も子どもたちの笑顔であふれていました。教室で学
んだことや、ものづくりなどの体験は、夏休みの大切
な思い出になったのではないでしょうか。参加者をは
じめご尽力いただいた講師や関係者の皆さん、誠にあ
りがとうございました。

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

ら
ん
ら
ん

ら
ん
ら
ん
カ
レ
ッ
ジ

企
業
や
高
校
と
も
タ
イ
ア
ッ
プ

夏
休
み
の
体
験
教
室

2021

卵でポプリを作ろう！（８月10日：大竹高
校家庭科）乾燥させたラベンダーを卵の殻の
中に入れる作業を始めると、部屋中がラベン
ダーの香りでいっぱいになりました。ラベン
ダーの香りは、心と体をリラックスする効果
があるそうです。布で飾り付けをして、かわ
いいポプリができました。

ちびっ子紙飛行機を作って飛ばそう！（８
月１日）初の紙飛行機飛ばし大会。公認イ
ンストラクターによる指導のもと、飛行機
を作り、その後大会に挑みました。１位は
25メートルの飛距離。上位３位が表彰され
ました。親子で楽しく参加。姿勢バツグン！
夢を飛ばして！

ブルーベリージャムを作ろう！（８月４
日：大竹高校農業科）大竹高校の農園で採
れたブルーベリーを使ってジャムを作りま
した。ジャムを煮ている間、農園での収穫
を体験。ジャムを詰めた瓶にラベルを貼っ
て、まるで売り物のようなジャムができま
した。

ゴリがおしえる世界スポーツ(８月１日：屋敷
村知弥さん)栄公民館の体育館で、アメリカの
スポーツ「コーンホールゲーム」を体験。乾燥
させたトウモロコシを使ったボールで点数を競
うゲームです。2人1組のチームの総当たり戦。
初めて会う子たちもすぐに打ち解けて、作戦を
練ったり、応援したりと大盛り上がりでした。

ひまわり教室（夏休み期間のうち12日間：
元教員６人）
勉強や自由研究など、夏休み期間中の子ど
もの自主学習を、元教員の講師と一緒に取
り組みました。「先生に声をかけたり、手を
挙げたりすると教えてもらえたので、学校
でも手を挙げる勇気が出た」と、２学期か
らの意気込みが聞けました。

子ども天国インKUBA（７月25日）玖波公民館の夏の風
物詩「子ども天国インKUBA」を開催。大ホールの10の
ブースで、各事業所などが工夫を凝らした催しを展開し
ました。「本物にふれながらの体験型のユニーク企画」。
今年大人気の「ちびっ子棟上げ体験」は、地元の大工さ
んの指導のもと、力を合わせて大きな家（1.8m×1.8m
×2m）が完成。「本物郵便局体験」「本物白バイ体験」「バー
チャルVRゴーグル体験」「自動車の分解体験」「お金の
講座」「オークション体験」「光ソーラートレイン組み立
て」など親子参加でにぎわいました。

夏だ！暑いぞ！うちわを作ろう！（８月10
日：大竹高校商業科）パソコンを使って、
オリジナルのうちわ作りに挑戦！カメラで
撮った自分の写真を取り込んで、世界に１
本のうちわを作りました。慣れないパソコ
ン操作に苦戦しましたが、自分だけのうち
わができてみんなうれしそうでした。

大
竹
高
校
連
携
教
室

玖
波
公
民
館
講
座

大
竹
高
校
連
携
教
室

栄
公
民
館
講
座

大竹会館講座

玖波公民館講座

企業連携教室

大
竹
高
校
連
携
教
室

手打ちうどん教室（８月19日：有限会社なか川）麺づくり一筋60
年の中川忠さんから、手打ちうどんの作り方を学びました。国産
小麦粉を、自分の手でこねて生地を作っていきます。みんなが苦
労していた生地を延ばす作業のお手本を中川さんに見せてもらう
と、職人技に参加者全員驚きの表情。出来上がったうどんは、中
川さんお手製のだしと一緒に持って帰りました。

らんらんらんらん
2021サマースクール

カレッジ
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早期発見で死亡リスク回避

が ん 検診を受けましょう
10月は「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン」実施―

　

が
ん
は
症
状
の
な
い
早
期
に
発
見
し
て

治
療
を
す
る
こ
と
で
、
確
実
に
死
亡
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期

発
見
の
た
め
に
は
、「
定
期
的
な
が
ん
検

診
」
が
大
切
で
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
定

期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

集
団
健
診
募
集
中

　

集
団
健
診
の
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
申

し
込
み
も
で
き
ま
す
。

　平日が多忙な女性のために、日曜
日に乳がん検診を受診できる取り組
みが行われています。
　市が発行している乳がん検診の受
診券が利用できる医療機関は次のと
おりです。

ジャパンマンモグラフィーサンデーに乳がん検診を受けられる病院
（市のがん検診受診券が利用できます）

医療機関名 ところ 実施日 実施時間 申し込み（電話）

広島市
中央通り
乳腺検診
クリニック

広島市中区三川町1-20
ピンクリボン39ビル5階

10月17日
（日）

9時～ 17時
（仮） 082-541-1504

廿日市市

はつかいち
乳腺クリニック

廿日市市串戸
4-14-14　2階 9時～ 12時 0829-34-1001

広島県厚生農業
協同組合連合会　
廣島総合病院
（JA広島総合病院）

廿日市市地御前1-3-3
8時30分
〜

12時30分

0829-36-3111
（代表）

※　受診する場合は、事前に医療機関へ予約してください。

10月17日㊐は
ジャパンマンモグラフィー

サンデー

受
診
券
お
持
ち
で
す
か

　
５
月
下
旬
ご
ろ
に
、
対
象
者
に
、
無
料

ま
た
は
低
額
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
場
合
は
、
保

健
医
療
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
「
大
竹
市

健
診
・
が
ん
検
診
の
し
お
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。（「
大
竹
市　

が
ん
検

診
」
で
検
索
）

毎年10月は、「がん検診受診率50％
達成に向けた集中キャンペーン」と
して、集中的にがん検診の普及啓発
を行っています。

問い合わせ　保健医療課　☎59-2153集団健診 日程表
《会場》総合市民会館 《受付時間》８時～10時※

と　き 申し込み締め切り

11月18日（木）
10月15日（金）

11月19日（金）

令和４年２月18日（金） 令和４年１月18日（火）

※ 受付時間は30分ごとに区切って案内しますので、指
定時間に来場してください。

健診専用
電話
59-2155
８時30分から17時まで
（土・日曜日、祝日を除く）

Health Care

第
11
回

よ
く
噛か

め
る
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

達
成
者
表
彰
式

事
前
予
約
制

第
38
回

子
ど
も
の
歯
を
守
る
つ
ど
い

in
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

11
月
６
日
㊏
13
時
30
分
▼
15
時
30
分

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け（
本
町
１-

９-

３
）

問
い
合
わ
せ　

大
竹
地
区
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
保
健
医
療
課
内
）
☎
59
２
１
５
３　
　

今年度の「子どもの歯を守るつどい」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため、
事前予約制となっています。また、今
年度会場でのフッ素塗布は行わないた
め、参加者にはフッ素洗口液と歯ブラ
シをプレゼントします。

と　

き
11
月
６
日
㈯　
12
時
30
分
〜
13
時

と
こ
ろ

　
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

対　

象

　

事
前
に
歯
科
医
か
ら
推
薦
を
受
け
た
、

80
歳
以
上
の
方

※
表
彰
対
象
の
方
に
は
個
別
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
。（
今
年
度
の
募
集
期
間
は

終
了
し
て
い
ま
す
）

　
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対　

象

　
乳
幼
児
〜
小
学
６
年
生

内　

容

①
歯
の
な
ん
で
も
相
談

定　

員

32
組

　

家
族
ご
と
の
相
談
で
１
家
族
あ
た
り
10

分
程
度

②
歯
科
矯
正
相
談

定　

員

10
人
（
申
込
順
）

　

１
人
ず
つ
の
相
談
で
１
人
あ
た
り
10
分

程
度

参
加
料　
無
料

申
し
込
み

10
月
６
日
㈬
か
ら
20
日
㈬
ま
で
に
保
健

医
療
課
へ
。

○

申
し
込
み
の
際
に
、
個
別
に
受
付
時
間

を
伝
え
ま
す
。

○

「
な
ん
で
も
相
談
」「
矯
正
相
談
」
の

い
ず
れ
か
の
予
約
と
な
り
ま
す
。

９月号の記事　おわびと訂正
問い合わせ
　保健医療課　☎59-2140

　市広報９月号（15ページ）の結核予防
週間の記事で、胸部エックス線検査の受
診間隔に誤りがありました。正しくはつ
ぎのとおりです。おわびして訂正します。

【誤】11年に１回
【正】１年に１回

令
和
元
年
度
の「
子
ど
も
の
歯
を
守
る
つ
ど
い
」

る
つ
ど
い

67 OTAKE 2021（令和3）.10OTAKE 2021（令和3）.10



Health Care

高
齢
者
向
け

イ
ン
フ

ル
エ

ン
ザ

定
期
予
防
接
種

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
０

―予防には毎年接種が必要―
　

感
染
時
に
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
な

ど
を
対
象
に
、
接
種
費
用
の
一
部
ま
た
は

全
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
年
に
よ
っ
て
流

行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
が
異
な
る
た
め
、

予
防
す
る
に
は
毎
年
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、

感
染
し
た
場
合
で
も
、
生
命
に
危
険
を
及

ぼ
す
よ
う
な
合
併
症
な
ど
を
予
防
し
、
健

康
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
え
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

接
種
期
間

10
月
1
日
㈮
〜
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

■対象・自己負担額・手続き　市内在住で、１または２に該当する方
年　齢 要　件 区　分 自己負担額 手　続　き

１ 60歳以上
65歳未満

心臓、腎臓、呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障害がある方
（身体障害者手帳１級程度）

課税世帯 1,500円
事前に申請が必要です。該当する方は手帳を持参して、保健医
療課へ申請してください。非課税世帯 0円

２ 65歳以上 な　し

課税世帯 1,500円

市内医療機関で接種する場合
　 事前に予約して、直接医療機関で接種してください。
市外医療機関で接種する場合
　 接種券・予診票の発行が必要となる場合があります。接種を希
望する医療機関に確認して、保健医療課に連絡してください。

非課税世帯 0円

事前に保健医療課または各支所で自己負担額の免除申請をし
てください。
※  各支所で申請した場合には、接種券の発行に時間がかかり
ます。接種希望日の１週間前までに申請してください。

※ 接種後に返金することはできません。
【注意】事後の申請は受け付けませんので、必ず事前に申請してください。

■接種できる市内の医療機関 ○ワクチンの確保が必要ですので、必ず事前に予約してください。
○予防接種実施日・時間帯などは、各医療機関へ確認してください。

医療機関名 所在地 電話番号
坪井クリニック 本町1-1-18 52-8337
シルククリニック 本町1-5-6 52-3313
大和橋医院 本町2-9-4 52-3059
本町医院 本町2-15-17 52-4427
山下ケアクリニック 新町1-2-7-101号室 54-0852
しまだファミリークリニック 油見3-12-7 53-3022
レディースクリニックとよしま医院 油見3-19-6 53-7789

医療機関名 所在地 電話番号
村井内科クリニック 南栄1-6-15 52-8138
こうろ皮ふ科 立戸2-6-26 52-1112
おおえ内科クリニック　※ 晴海1-4-13 35-5552
だいこく小児科クリニック 晴海1-4-13-2階 57-5225
佐川内科医院 玖波2-4-2 57-2233
阿多田診療所 阿多田403-2 53-7061
栗谷診療所 栗谷町小栗林720 56-0260

※　通院患者のみ

ゾウのしんちゃん

予防接種を受ける際は、
必ず事前に予約して
 ください。

Health Care

C O V I D - 1 9
V A C C I N E

大竹市での 新型コロナウイルス感染症の

ワクチン接種のお知らせVOL.6
大竹市新型コロナウイルスワクチン専用電話（こちらからは予約できません）
☎28-1611　受付時間 8時 30分～ 17時（土・日曜日、祝日除く）

接 種 費 用（無料）
ワクチン接種（任意）

集団接種について
接種会場
　広島西医療センター特設会場
接種の時間帯などの変更
　10月から接種時間帯が平日の昼間から、金曜日
の夕方と日曜日の午前中に変更となります。注意
してください。（９月末までに１回目を接種し、10
月に２回目接種となる方は除きます）
　国からのワクチン供給量の減少が見込まれて
おり、不定期開催となる可能性があります。その
ため、今後の予定については、市ホームページや
予約システムの情報、また「大竹市新型コロナワ
クチン予約センター」☎082-222-8325の自動音
声で確認してください。
　また、接種当日は接種の受付時間よりも早めに
来場しても、指定の受付時間になるまでは受け付
けできません。
　３密回避などの感染防止対策を徹底するため
にも、「受付時間内」の来場をお願いします。

接種後、会場での待機中に体調不良で診察した場合、
治療費は保険診療になるため、自己負担が生じます。
ご了承ください。

ワクチン接種に関するお願い
・ ワクチンの供給量や配送時期が確定していな
いため、予約受け付けや接種をいったん休止す
る場合があります。
・ 体調の急変はやむを得ませんが、急なキャンセ
ルは貴重なワクチンを無駄にすることになり
かねません。しっかりと体調管理を行い、接種
会場にお越しください。
　市民の皆さんのご協力をお願いします。

　大竹市でのワクチン接種の最新情報について
は、市ホームページをご覧ください。

ワクチン相談窓口など
・ 広島県新型コロナウイルスワクチン相談窓口
（専門的・一般的相談窓口）

電　話 082-513-2847
ファクス 082-211-3006
24時間・土・日曜日、祝日対応

・ 新型コロナウイルスワクチン
　接種の総合案内
　コロナワクチンナビ

　
「
今
日
頑
張
っ
た
!!
」
と
、
自
分
で
思
え

る
運
動
を
行
っ
た
ら
ス
タ
ン
プ
（
自
己
申

告
）
を
た
め
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

対　

象　

令
和
３
年
10
月
１
日
時
点
で
65

歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

対
象
期
間

10
月
31
日
㈰
ま
で
の
運
動

応
募
期
間

11
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮

運
動
内
容　

自
分
の
無
理
の
な
い
範
囲
の

運
動
（
例
：
ラ
ジ
オ
体
操
、
室
内
外
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
掃
除
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
の
レ
ク
活
動
な

ど
）

※
体
の
自
由
が
利
か
な
い
方
な
ど
は
、
主

治
医
か
ら
勧
め
ら
れ
て
い
る
軽
運
動
な

ど
も
対
象
。

景　

品　

抽
選
で
健
康
に
関
わ
る
も
の

（
３
万
円
相
当
１
人
、
２
万
円
相
当
１
人
、

５
千
円
相
当
７
人
、
３
千
円
相
当
５
人
）、

ほ
か
協
賛
企
業
か
ら
は
「
が
ん
ば
っ
た
賞
」

応
募
方
法　

地
域
介
護
課
、
各
支
所
、
総

合
市
民
会
館
、
栄
公
民
館
、
サ
ン
ト
ピ
ア

大
竹
に
備
え
付
け
の
「
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

兼
抽
選
券
」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

の
ス
タ
ン
プ
が
20
個
た
ま
っ
た
ら
、
裏
面

ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は

地
域
介
護
課
の
応
募
箱
へ
。（
〒
７
３
９-

０
６
９
２
大
竹
市
小
方
１-

11-

１
大
竹

市
役
所
地
域
介
護
課
）

協
賛
企
業
（
地
域
包
括
連
携
協
定
）

　

山
口
県
東
部
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
、
大
竹

市
内
郵
便
局
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
、
大
塚
製
薬
㈱

健康習慣をつけて
応募期限11月12日㈮まで健康と景品をゲットしよう！

問い合わせ
　地域介護課
　☎ 28-6226

介護予防
特別企画
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募
集
期
間

10
月
４
日
㈪
〜
29
日
㈮
17
時

応
募
資
格

　
市
内
在
住
、
ま
た
は
勤
務
の
方

応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
記
入
し
て
、
次
の
施
設
に

設
置
し
て
あ
る
専
用
の
応
募
箱
に
投と
う

函か
ん

す

る
ほ
か
、
メ
ー
ル
、
フ
ア
ク
ス
で
も
受
け

つ
け
ま
す
。（
１
人
何
点
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
応
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
案
と

し
ま
す
）

応
募
用
紙
・
応
募
箱
設
置
場
所

　

福
祉
課
、
市
内
公
立
保
育
所
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

福
祉
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

fukushi@
city.otake.hiroshim

a. jp

FAX
57
７
１
８
５

選
考
方
法

　
『
留
意
事
項
』
を
主
な
選
考
基
準
と
し
、

市
で
決
定
し
ま
す
。

　
な
お
、審
査
に
当
た
っ
て
は
、応
募
数
の

多
寡
の
み
で
決
め
る
の
で
は
な
く
、
子
育

て
家
庭
の
方
や
子
ど
も
た
ち
が
親
し
み
の

持
て
る
愛
称
を
選
定
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

留
意
事
項

①
施
設
の
機
能
、
特
徴
な
ど
を
踏
ま
え
た

イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の

②
誰
も
が
覚
え
や
す
く
親
し
み
や
す
い
も

の
③
他
の
愛
称
や
商
標
に
類
似
し
て
い
な
い

も
の

愛
称
発
表

　

入
選
者
に
は
直
接
通
知
し
、
採
用
し
た

愛
称
は
、
市
広
報
紙
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
他

①
採
用
作
品
に
関
す
る
著
作
権
な
ど
の
一

切
の
権
利
は
、
市
に
帰
属
す
る
も
の
と

し
ま
す
。

②
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

応
募
に
当
た
り
必
要
な
費
用
は
、
応
募

者
の
負
担
と
し
ま
す
。

③
愛
称
は
、
応
募
者
の
自
作
で
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

④
採
用
決
定
後
、
留
意
事
項
、
法
令
、
公

序
良
俗
に
反
す
る
な
ど
の
事
例
が
認
め

ら
れ
た
場
合
は
、
採
用
を
取
り
消
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

なかはま保育所

大竹市
子育て支援センター
どんぐりHOUSE

立戸保育所

大竹市
子育て支援センター

小方認定こども園

（仮称）
おがたこども園

統合・移転

移　転

愛称募集

2021 3 10

場　　所 大竹市小方１丁目11番1号
敷地面積 3,557.95㎡
構造・階数 鉄骨造・２階

延床面積 2,947.89㎡（認定こども園：1,765.38㎡・
　　　　　　子育て支援センター 1,182.51㎡）

室　　名

認定こども園 子育て支援センター
一時保育室・乳児室・保育
室・幼児トイレ・事務室・
調理室・多目的室・遊戯室
（多目的ホール１）・遊具倉
庫

子育て支援ルーム（どんぐ
りHOUSE)・親子ラウン
ジ・授乳室・多目的トイ
レ・研修室・調理実習室・
相談室・多目的ホール２

現在、市役所庁舎敷地内に認定こど
も園と子育て支援センターを併設し
た新施設『（仮称）おがたこども園』を
建設しています。
市民の皆さんから親しまれる施設に
なることを願って、この施設の愛称
を募集します。たくさんのご応募を
お待ちしています。

建設工事の進むこども園（９月16日）

問い合わせ　福祉課　☎59-2148

愛称
を

募集 おがたこども園
仮称

おがたこども園

材料（４人分）

生鮭の切り身  4切れ
塩こしょう  少々
小麦粉  少々
オリーブ油  大さじ1
青梗菜  2株（200g）
玉ねぎ  2分の1個（120g）
しめじ  1パック
豆乳  400ml
みそ  小さじ2
バター  30g
小麦粉  大さじ3
塩こしょう  少々
とろけるチーズ  80g

材料（４人分）

かぶ  200g
かぶの茎と葉
　  40g
玉ねぎ
　 2分の1個（120g）
にんにく  ひとかけ
固形スープの素
　  1個
水  450ml
バター  10g
塩こしょう
　  少々

【１人分栄養価】
エネルギー：376kcal
たんぱく質：26.2g　脂質：22.8g
カルシウム：250mg
野菜摂取量：80g
塩分：1.8g

【１人分栄養価】
エネルギー：45kcal
たんぱく質：1.1g　脂質：1.8g
カルシウム：44mg
野菜摂取量：90g　塩分:0.8g

＜下準備＞
・ 鮭は一口大に切り、塩こしょうをふりか
け、小麦粉をまぶす。
・ 青梗菜は茎の部分は縦に細切り、葉の部
分は2～3㎝のざく切りにする。
・ 玉ねぎはうす切り、しめじは石づきを切り落とし、ほぐしておく。
・みそに豆乳を少しずつ加えて溶いておく。

＜作り方＞
① フライパンにオリーブ油を中火で熱し、鮭を両面焼き色がつく
まで焼き、取り出して骨を取り除いておく。

② フライパンをペーパーでふき、バターを入れて弱火にかけ、 玉
ねぎがしんなりするまで炒める。青梗菜の茎の部分、しめじを
加えて炒め、青梗菜の葉を加えてさっと炒める。

③ 小麦粉を振り入れ、焦がさないようしっかり炒め、みそを溶い
た豆乳を少しずつ加え、その都度混ぜながらとろりとするまで
煮る。

 塩こしょうで味を調える。
④ 鮭を加えて混ぜ、グラタン皿に盛りつ
け、とろけるチーズをのせる。

⑤ 250℃に予熱したオーブンに入れ、約
20分こんがりと焼き色がつくまで焼
く。

＜下準備＞
・ かぶは皮つきのまま1㎝角、茎
は1㎝長さ、葉は1㎝角に切る。
・ 玉ねぎはうす切りにする。
・にんにくはみじん切りにする。

＜作り方＞
① 鍋にバターとにんにくを入れ
て弱火にかけ、香りが出たら
玉ねぎも加えてしんなりする
まで炒める。

② かぶ、かぶの茎と葉を加えて
さらに炒め、固形スープの素
と水を加えて煮る。

③ かぶがトロトロに煮えたらお
玉でつぶすように混ぜる。

④ 塩こしょうで味を調える。

⎫
｜
⎬
｜
⎭

⎫｜⎬｜⎭

食推さん
おすすめレシピ

広島県食育基本条例が平成18年10月16日
に公布・施行され、「ひろしま食育の日」と
「ひろしま食育ウィーク」が定められました。
期間中は特に意識して、広島県産の旬の食
材を使ったメニューを家庭の食事に取り入
れましょう。

鮭
サケ

と青
チン

梗
ゲン

菜
サイ

の豆乳グラタン

かぶのスープ

大竹市食生活改善推進協議会

大竹市食生活
改善推進協議会

10
月
19
日
㊋

｢

ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日｣

　
　
　

10
月
17
日
㊐
か
ら
23
日
㊏
は

　
　
　
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク
」

問
い
合
わ
せ　
　
　
　
　
　
　
　

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
０
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リ
サ
イ
ク
ル
で
生
ま
れ
変
わ
る

　

収
集
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
再
生
処

理
さ
れ
、
卵
パ
ッ
ク
や
食
品
用
ト
レ
イ
、

洗
剤
ボ
ト
ル
、
衣
類
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
作

り
出
さ
れ
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し

方
を
守
り
、
資
源
と
し
て
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
捨
て
方
は

①
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
と
り
ま
す
。

②
中
身
を
空
に
し
、
き
れ
い
に
水
洗
い
し

て
く
だ
さ
い
。

③
キ
ャ
ッ
プ
は
透
明
な
袋
に
入
れ
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
と
一
緒
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
プ
が
付
い
た
ま
ま
だ
と

故
障
の
原
因
に

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
、
キ
ャ
ッ
プ
が
付
い

た
ま
ま
だ
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
圧
縮
す

る
際
に
、
中
の
空
気
が
出
ず
、
圧
縮
し
き

れ
な
か
っ
た
り
、
機
械
が
故
障
す
る
原
因

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
キ
ャ
ッ
プ
は

必
ず
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
積
極

的
に
推
進
す
る
た
め
、
沿
道
な
ど
の
公
共

的
な
空
間
に
花
壇
（
市
民
花
壇
）
を
設
置

し
、
自
主
的
に
維
持
管
理
す
る
団
体
に
対

し
て
花
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

配
布
対
象
団
体

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学

す
る
３
人
以
上
で
構
成
す
る
非
営
利
活
動

組
織
で
あ
っ
て
、
地
域
の
環
境
美
化
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
識
が
あ
り
、
代

表
者
が
明
確
な
団
体

（
例
）
自
治
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、
子
ど

も
会
、
学
校
、
児
童
ク
ラ
ブ
、
保
育
所
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

そ
の
他
こ
の
運
動
の
た
め
新
規
に
結
成
し

た
団
体
な
ど
。

市
民
花
壇
の
場
所

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
所

と
し
ま
す
。

○

原
則
、
市
内
の
土
地
で
道
路
な
ど
に
面

し
て
お
り
、
多
数
の
方
が
容
易
に
観
賞

で
き
る
。

○

国
や
地
方
公
共
団
体
ま
た
は
民
間
の
助

成
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
財
政
的
支
援

の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
。

○

土
地
の
管
理
者
な
ど
の
許
可
・
承
諾
が

得
ら
れ
て
い
る
。

花
苗
の
種
類
・
配
布
数

　

パ
ン
ジ
ー
、
ノ
ー
ス
ボ
ー
ル
、
ビ
オ
ラ

を
予
定
し
て
お
り
、
１
㎡
あ
た
り
16
ポ
ッ

ト
、
１
団
体
あ
た
り
３
０
０
ポ
ッ
ト
を
配

布
限
度
数
と
し
ま
す
。
配
布
時
期
は
、
11

月
中
旬
か
ら
下
旬
ま
で
で
す
。

申
し
込
み

　

10
月
1
日
㈮
か
ら
15
日
㈮
ま
で
に
、
公

衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局
（
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
内
）、環
境
整
備
課
、各
支
所
、

総
合
市
民
会
館
、
栄
公
民
館
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
記
載
し
、
公
衆
衛
生
推
進
協

議
会
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

○

12
月
7
日
㈫
ま
で
に
実
施
報
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○

市
民
花
壇
の
維
持
管
理
に
必
要
な
経
費

は
各
団
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

○

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
配
布
団

体
を
決
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

玖波駅西口の花壇

ペットボトルは
貴重な資源―
問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター　☎52-5101

あ
な
た
の
ま
ち
を
花
の
ま
ち
に

秋季

花
い
っ
ぱ
い
運
動

39

問
い
合
わ
せ

　

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
59
２
１
１
２

花の苗を
配ります

「ひろしま環境の日」一斉行動
毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」です。

環境整備課 ☎59-２１５４
家庭で、職場で、できることからはじめましょう。

10月のテーマ10月のテーマ
買い物にはマイバックを
持参しよう！

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し

て
、
水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
か
ら
出
る

汚
れ
た
排
水
を
き
れ
い
に
し
、
川
や
海
に

流
す
設
備
で
す
。
く
み
取
り
処
理
や
公
共

下
水
道
、
集
落
排
水
処
理
施
設
へ
の
接
続

が
な
い
住
居
な
ど
に
は
設
置
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

浄
化
槽
に
は
、
水
洗
ト
イ
レ
の
汚
水
だ

け
を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽
と
、
台

所
や
風
呂
な
ど
の
生
活
雑
排
水
も
併
せ
て

処
理
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
が
あ
り
ま
す
。

正
し
く
使
わ
な
い
と
機
能
低
下
や
故
障
に

　

浄
化
槽
は
、
正
し
く
使
わ
な
い
と
、
浄

化
機
能
が
低
下
し
、
川
や
水
路
の
汚
染
の

原
因
と
な
っ
た
り
、
浄
化
槽
の
故
障
に
つ

な
が
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

川
な
ど
の
汚
染
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
や
、

機
器
の
修
繕
の
手
間
が
発
生
す
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

○

塩
素
系
洗
剤
（
漂
白
剤
、
カ
ビ
取
り
剤

な
ど
）
を
使
う
と
き
は
、
多
量
に
使
用

せ
ず
、
多
め
の
水
で
洗
い
流
す
。

○
油
や
野
菜
く
ず
は
流
さ
ず
、
ご
み
と
一

緒
に
出
す
。

○

ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
や
衛
生
用
品
、
タ

バ
コ
の
吸
い
殻
を
流
さ
な
い
。

○

長
期
旅
行
の
と
き
も
浄
化
槽
の
送
風
機

の
電
源
を
つ
け
て
お
く
。

検
査
や
清
掃
で
長
持
ち
さ
せ
る

　

浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、
長
持
ち
さ

せ
る
た
め
、
定
期
的
に
検
査
や
清
掃
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

法
定
検
査

　

浄
化
槽
が
適
正
に
使
用
さ
れ
、
本
来
の

浄
化
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
、

保
守
点
検
や
清
掃
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
検
査
で
、
法
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
法
定
検
査
は
、
県
指
定
検
査
機
関
の
公
益

社
団
法
人
（
広
島
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー
、

10
月
１
日
は

「
浄
化
槽
の
日
」

き
れ
い
な
水
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

（広島県浄化槽維持管理啓発事業　標語）
（広島県浄化槽維持管理啓発事業　キャラクター）

広
島
県
浄
化
槽
協
会
）
が
実
施
し
ま
す
。

検
査
の
内
容

①
初
期
の
水
質
検
査

　

浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
か
ら
３
〜
８
カ

月
の
間
に
行
い
ま
す
。

②
定
期
検
査
（
年
１
回
）

　

浄
化
槽
が
機
能
を
十
分
発
揮
し
、
処
理

さ
れ
た
水
が
身
近
な
生
活
環
境
の
悪
化
に

つ
な
が
っ
て
い
な
い
か
検
査
し
ま
す
。

保
守
点
検

　

浄
化
槽
の
装
置
が
正
常
に
働
い
て
い
る

か
を
点
検
し
、
必
要
に
応
じ
て
修
理
、
消

毒
剤
の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。
保
守
点

検
の
回
数
は
、
浄
化
槽
の
機
種
や
規
模
ご

と
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

保
守
点
検
は
、
県
に
登
録
し
た
浄
化
槽

保
守
点
検
業
者
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

清
掃

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
と
、
そ
の
内

部
に
汚
泥
な
ど
が
た
ま
り
ま
す
。
定
期
的

に
汚
泥
な
ど
を
抜
き
取
り
、
浄
化
槽
か
ら

の
汚
泥
の
流
出
や
悪
臭
の
発
生
な
ど
を
防

止
し
ま
す
。

　

家
庭
用
の
浄
化
槽
で
あ
れ
ば
、
１
年
に

１
回
以
上
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
汚

泥
が
た
ま
り
や
す
い
全
ば
っ
気
式
は
、
お

お
む
ね
６
カ
月
に
１
回
）

　

清
掃
は
、
市
が
許
可
し
た
浄
化
槽
清
掃

業
者
に
委
託
し
て
行
い
ま
す
。

浄
化
槽
補
助
制
度

　

公
共
下
水
道
、
集
落
排
水
処
理
施
設
の

計
画
区
域
外
の
個
人
の
専
用
住
宅
（
別
荘

な
ど
を
除
く
）
に
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽

を
新
た
に
設
置
す
る
方
に
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

く
み
取
り
や
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の

転
換
や
新
築
、
既
設
の
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽
を
更
新
す
る
場
合
が
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

環
境
整
備
課　

☎
59
２
１
５
４
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障
害
と
は　

―

◇
障
害
は
だ
れ
に
で
も
生
じ
得
る
も
の
で

す
。
病
気
や
事
故
は
い
つ
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。

◇
障
害
は
多
種
多
様
で
同
じ
障
害
で
も
一

律
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
複
数
の
障
害
を
併
せ
持
つ
場
合

も
あ
り
ま
す
。

◇
外
見
で
は
分
か
ら
な
い
障
害
の
た
め
、

理
解
さ
れ
ず
、
苦
し
ん
で
い
る
方
も
い

ま
す
。

◇
周
囲
の
理
解
や
配
慮
が
あ
れ
ば
、
活
躍

で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
年
で
10
回
目

『
令
和
３
年
度
あ
い
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ト
展
』

開
催

ア
ー
ト
は
喜
び
。
ア
ー
ト
は
生
き
る
力
。―

　

障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た
芸
術
作
品

の
展
覧
会
で
す
。

　

輝
く
感
性
と
創
造
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
込

め
ら
れ
た
作
品
は
、
見
る
人
に
夢
や
元
気
、

生
き
る
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
ウ
ェ
ブ
に
よ
る
展
覧
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
会
場

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間

11
月
１
日
㈪
〜
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト

ア
ー
ト
展
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
全
て
の
方
が
加
入
す
る
国
民
年
金
に

は
、
次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
１

老
後
を
支
え
る
終
身
保
障

　

存
命
中
は
年
金
が
受
け
取
れ
る
一
生
涯

の
保
障
で
す
。

メ
リ
ッ
ト
２

け
が
や
病
気
、
万
が
一
の
と
き
も
対
応

　

老
後
の
保
障
だ
け
で
な
く
、
加
入
者
が

問
い
合
わ
せ　

　

広
島
西
年
金
事
務
所　

☎
０
８
２
‐
５
３
５
‐
１
５
０
５

　

保
健
医
療
課　

☎
59
２
１
４
１け

が
や
病
気
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き

は
「
障
害
基
礎
年
金
」、
亡
く
な
ら
れ
た

と
き
に
は
そ
の
遺
族
（
子
の
い
る
配
偶
者

ま
た
は
子
）
に
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
３

保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　

確
定
申
告
の
際
に
納
め
た
保
険
料
の
全

額
が
、「
社
会
保
険
料
控
除
」
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
す
。

「あいサポート運動」とは、皆さ
んに、「障害の内容・特性」「障
害のある方が困っていること」
「配慮の仕方やちょっとした手助
けの方法」などを知って実践し
ていく運動です。

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

　

こ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

ポ
イ
ン
ト
で
応
募
で
き
る
ア
プ
リ
誕
生

記
念
大
抽
選
会
も
10
月
10
日
㈰
ま
で
開
催

中
。
家
電
製
品
な
ど
豪
華
賞
品
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
「
広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン
ト
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（「
広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン
ト
」
で
検
索
。

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

メ
リ
ッ
ト
あ
り
ま
す
、

国
民
年
金

―

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし

年金
の
はなし
№300№300

福祉
の
とびら

福祉
の
とびら
No.93No.93

周囲の理解や配慮を
あいサポート運動―

問い合わせ　福祉課　☎59-2146

【
事
例
１
】

　

父
が
亡
く
な
り
葬
儀
を
行
う
予
定
だ

が
、
出
席
者
は
家
族
の
み
で
７
人
し
か
い

な
い
の
に
、
葬
儀
社
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
対

策
の
た
め
３
密
を
避
け
て
大
ホ
ー
ル
で
行

う
と
言
わ
れ
た
。
小
ホ
ー
ル
と
は
何
十
万

円
も
費
用
に
差
が
あ
る
。（
女
性
）

【
事
例
２
】

　

夫
の
葬
儀
を
し
た
際
、
通
常
の
葬
儀
費

用
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
衛

生
管
理
費
を
請
求
さ
れ
た
。
支
払
っ
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
理
由
に
こ
の
よ
う
な

請
求
は
認
め
ら
れ
る
の
か
。（
女
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

○

葬
儀
で
は
費
用
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
感

染
症
対
策
な
ど
で
、
通
常
で
は
掛
か
ら

な
い
費
用
が
さ
ら
に
追
加
さ
れ
る
な
ど

の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

○

葬
儀
社
と
の
打
ち
合
わ
せ
は
喪
主
だ
け

で
な
く
、
親
族
な
ど
と
複
数
人
で
行
い
、

申
し
込
む
前
に
見
積
書
で
納
得
で
き
る

内
容
や
費
用
で
あ
る
か
を
、
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

○

困
っ
た
と
き
は
、
市
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
（
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
「
見
守
り
新

鮮
情
報
３
９
７
号
」
よ
り
）

　

大
竹
市
を
含
む
広
島
県
・
山
口
県
の
25

市
町
で
構
成
さ
れ
る
「
広
島
広
域
都
市
圏
」

内
の
加
盟
店
で
の
買
い
物
や
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
・
イ
ベ
ン
ト
参
加
で
貯
ま
る
地
域
共
通

申
し
込
み
前
に

確
認
！

ポ
イ
ン
ト
の
ア
プ
リ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
、
期

間
限
定
で
最
大
１
０
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
が

抽
選
で
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

で
す
。
原
則
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
と
し
て
加

盟
店
で
の
買
い
物
に
使
え
る
お
得
な
ポ
イ

ン
ト
の
ア
プ
リ
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

10
月
10
日
㈰
ま
で

当
選
ポ
イ
ン
ト

　
１
０
０
０
０
ポ
イ
ン
ト　
５
人

　
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト　
　
20
人

　
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト　
　
50
人

実
施
中

問
い
合
わ
せ

広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

　

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
６
７
１

ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ

誕
生

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

コ
ロ
ナ
禍
の
葬
儀
、

感
染
対
策
で
高
額
に

な
る
こ
と
も

―

消費者
シリーズ
消費者
シリーズ
No.245No.245

問
い
合
わ
せ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
産
業
振
興
課
内
）
☎
57
３
２
３
６

【
相
談
日
】
火
・
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

広島広域都市圏
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イ
ベ
ン
ト
紹
介

お
は
な
し
き
か
せ
て
〜
大
人
の
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
の
お
は
な
し
会

と
き
10
月
14
日
㈭
14
時
分
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
成
人
定
員
約
15
人

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

と
き
10
月
８
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
３
▼
対
象
赤
ち
ゃ
ん
向
き
▼
定
員
約
５
組

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

と
き
10
月
８
日
㈮
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象
１
歳
か
ら
▼
定
員
約
５
組

秋
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

と
き
10
月
16
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ
図
書
館
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
１
▼
対
象
幼
児
・
小
学
生
▼
定
員
約
５
組

※
各
お
は
な
し
会
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

（
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

イ
ベ
ン
ト
の
日
程
変
更

歌
い
継
ぎ
た
い
愛
唱
歌
〜
国
立
国
会
図
書
館
歴
史
的

音
源
を
聴
く

10
月
20
日
㈬
11
時
〜

ゆ
っ
く
り
読
も
う
音
読
教
室

楽
し
い
音
読
教
室

第
１
回
10
月
27
日
㈬
、
第
２
回
11
月
24
日
㈬
、
第
３

回
12
月
22
日
㈬
「
ゆ
っ
く
り
読
も
う
」
は
10
時
30
分

〜
▼
「
楽
し
い
」
は
14
時
〜

展
示
コ
ー
ナ
ー

一
般
向
き
秋
、
満
載

児
童
向
き  

み
ん
な
の
あ
き
は
な
ん
の
あ
き
？

時
事
コ
ー
ナ
ー  

本
の
本

図
書
館
の
コ
ー
ナ
ー
紹
介

　

Ａ
Ｖ
コ
ー
ナ
ー
に
子
ど
も
司
書
の
皆
さ
ん
の
お
す
す
め

本
と
自
作
の
ポ
ッ
プ
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

市立図書館ホームページ

携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

土金木水火月日
10月（OCT）

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

「親子で楽しむおはなし会」の様子。

らんらんカレッジ「おはなしきかせて
～ストーリーテリングのおはなし会」
の様子。

子ども司書の皆さんが図書館の仕
事を体験しました。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなど
　は中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「霧をはらう」

「身内のよんどころない事情により」
ペーター・テリン／著
長山　さき／訳
（新潮社）

「人生「散りぎわ」がおもしろい」
下重　暁子／著
（毎日新聞出版）

「子犬のきららと捨て犬・未来
ゆれるシッポ、ふんじゃった！」

今西　乃子／著
浜田　一男／写真
（岩崎書店）

「ぱったんして」
松田　奈那子／作
（KADOKAWA）

雫井　脩介／著
（幻冬舎）

　「こわいものをひとつずつ克服
していけば、強くなれるはず」っ
て言われたけど…。1976年、アメ
リカを舞台に、偏見や人種差別の
問題にふれつつ、苦手を克服する
子どもたちの成長を描いた物語。

K.L. ゴーイング／作
久保　陽子／訳
早川　世詩男／絵
（徳間書店）

「ぼくの弱虫をなおすには」

　病院に入院中の4人の幼い子ども
たちの点滴にインスリンが混入さ
れ、2人が死亡する。逮捕されたの
は、生き残った女児の母親。人権派
の大物弁護士らと共に、若手弁護士
の伊豆原は勝算のない裁判に挑む！

子ども司書のおすすめ本＆ポップ
コーナー

と　

き
11
月
27
日
㈯　
14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

対
戦
相
手

　
Ｆ
Ｃ
東
京

と
こ
ろ

　

エ
デ
ィ
オ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
広
島
（
広
島

広
域
公
園
陸
上
競
技
場
）

（
広
島
市
安
佐
南
区
大
塚
西
５
‐
１
‐
１
）

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

料
金

　
大
人
１
８
０
０
円　
高
校
生
以
下
４
０
０

円
（
席
が
不
要
の
未
就
学
児
は
無
料
。
小

学
生
以
下
の
場
合
は
大
人
の
同
伴
が
必
要
）

※
バ
ッ
ク
指
定
席
で
広
島
広
域
都
市
圏
と

し
て
ま
と
ま
っ
て
応
援
し
ま
す
。

募
集
人
数

　
１
６
０
人（
広
島
広
域
都
市
圏
内
在
住
の

方
が
対
象
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み

　

往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き
５
人
ま
で

申
し
込
み
可
）
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
生
の
場
合
は
学
年
）、
電

話
番
号
と
「
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
共
同
応
援

希
望
」
の
旨
を
記
入
し
、10
月
15
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
広
島
広
域
都
市
圏
協
議

会
事
務
局
へ
。

提
出
先

　
〒
７
３
０-

８
５
８
６
（
は
が
き
に
住
所

の
記
入
は
不
要
）

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課　

広
島

広
域
都
市
圏
協
議
会

広
島
広
域
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
広
島
広
域
都
市
圏
の
範
囲
は
14
ペ
ー
ジ
・

25
ペ
ー
ジ
の
図
を
参
照
。

広
島
広
域
都
市
圏

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島

共
同
応
援
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務
局

　
（
広
島
市
広
域
都
市
圏
推
進
課
）

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

中国地方で唯一のＪ１
プロサッカーチーム
「サンフレッチェ広島」
をみんなで応援しよう！

広島広域都市圏
ホームページか
らも申し込みで
きます

３
団
体
が

宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
を
整
備

問
い
合
わ
せ

　

自
治
振
興
課

　
　
　
　
　

☎
59
２
１
４
２

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と

し
て
行
っ
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

金
（
宝
く
じ
助
成
金
）」
を
活
用
し
て
、
次

の
団
体
が
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

小栗林自治会
備品名 数量

テント（テント用ウェイト）3（12）
屋外掲示板 1
エアコン 1
液晶テレビ、テレビ台 各 1

郷水会館運営委員会
備品名 数量

リーフラインフラップテーブル 5
会議椅子スタッキングチェア 15
会議椅子　スツール 30
ポットケトル 3
BIGPADディスプレイ、
BIGPAD用スタンド、
パソコン、
ブルーレイレコーダー、
エアコンセット、
プリンター、冷蔵庫、
GTAワゴン（ダイアル錠）

各 1

元町三丁目自治会
備品名 数量

会議テーブル 15
会議テーブル（座卓） 5
スタッキングチェア 20
エアコン（29畳用、26畳用） 2
掃除機 1
法被（身丈76㎝、88㎝　各10） 20
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子
育
て

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
54
０
０
３
９

福
祉
課

☎
59
２
１
４
８

「
子
育
て
広
場（
あ
か
ち
ゃ
ん

あ
つ
ま
れ・ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
）」

　

同
年
齢
の
お
友
達
と
保
護
者
の

方
が
集
え
る
広
場
で
す
。今
回
の

テ
ー
マ
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
で
す
。保

護
者
同
士
の
交
流
の
時
間
も
あ
り

ま
す
の
で
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

と
き
10
月
22
日
㈮
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館

▼
対
象
令
和
２
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
乳
児
と
保
護
者（
兄・

姉
の
参
加
可
）
▼
定
員
親
子
10
組

（
申
込
順
）▼
持
参
品
バ
ス
タ
オ
ル
、

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方
の
飲
み

物
、抱
っ
こ
ヒ
モ
、お
で
か
け
グ
ッ

ズ
、赤
ち
ゃ
ん
の
お
気
に
入
り
の
お

も
ち
ゃ

「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
広
場

（
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
）」

　

み
ん
な
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
29
日
㈮
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館

▼
対
象
お
よ
そ
１
歳
以
上
の
乳
幼

児
と
保
護
者
▼
定
員
親
子
15
組（
申

込
順
）▼
申
し
込
み
両
講
座
と
も
２

日
前
ま
で
に
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
、ま

た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
座
に

な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。健

康

「
男
塾
」

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　

自
分
の
姿
勢
や
体
の
使
い
方
に

気
づ
き
、年
齢
を
重
ね
て
も「
動
か

し
や
す
い
」体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
▼
講
師

嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運
動
指
導

士
）ほ
か
▼
参
加
料
１
回
１
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
）
▼
持
参
品
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、運
動

の
で
き
る
服
装
。▼
申
し
込
み
前
日

ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と

（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

中
高
年
対
象
北
欧
流
の

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　

２
本
の
ポ
ー
ル
で
歩
き
方
や
姿

勢
を
修
正
し
、今
よ
り
力
強
く
長
い

距
離
を
目
指
し
て
歩
き
ま
す
。膝

痛
、腰
痛
改
善
、筋
力
ア
ッ
プ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

や
や
運
動
強
度
を
上
げ
て
し
っ

か
り
歩
き
た
い
方
向
け
の「
し
っ
か

り
コ
ー
ス
」と
、初
め
て
の
方
や
筋

力
低
下
の
予
防
を
意
識
し
た
方
向

け
の「
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」
の
、
２

コ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定

ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
参
加
料
５
０
０
円（
傷
害
保
険
料・

今
年
度
分
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
▼

申
し
込
み
参
加
前
日
ま
で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ

Ｓ・や
ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

と　き 対　象 内　容 定員

１班
10月16日（土）

13時30分
～

14時45分

市内在住のおおむね
70歳代までの男性

対組成・体力測定
20人程度

11月 6日（土） 自分でマシントレーニング

2班
10月23日（土）

市内在住のおおむね
50～60歳代までの男性

THE・ウォーキング
15人程度

10月30日（土） 自分でマシントレーニング

※13時受け付け開始（およそ月２回実施）体力に不安のある方は相談してください。

コース と　　き ところ
対象

（市内在住
の方）

定員

しっかり
コース
（１班）

10月 2日
（土） 受け付け：8時15分～

実施：8時30分～10時

METS・やまと・
Bスタジオ

69歳まで 20人
10月16日
（土） METS・やまと前

ゆっくり
コース
（2班）

10月 9日
（土） 受け付け8時45分～

実施：9時～10時

METS・やまと・
Bスタジオ

74歳まで 15人
10月23日
（土） さかえ公園

※教室は12月まで、およそ月2回で実施されます。

障害がある方で就労を希望される方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ところ10月14日㈭10時～12時 市役所

広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

広島県立大竹高等学校

創立100周年
記念式典

と　き　11月20日㈯ 13時30分～
ところ　大竹高校体育館

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

子育て支援施設／イベント・行事

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子育て支援センター

どんぐりHOUSE
子育て支援センター☎54-0039・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　 9時30分～ 10時30分、11時～ 12時、13時30分～

14時30分、15時～ 16時（利用人数４組程度）
　　　　立戸1丁目8番5号

　 親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、
気軽にお越しください。また、子育て期のいろいろな悩みや困りごとについて
子育てコーディネーターが相談を受けます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため限定的なご利用になっています。
　利用を希望する方は電話か直接どんぐりHOUSEへ。
໐作ってあそぼう週間 10月4日㈪～ 8日㈮（要予約・各回４組程度）
　　ちぎり絵ではりねずみを作りましょう。 10時15分～・11時45分～
໐誕生会 10月20日㈬（要予約・４組程度）
　　 11時40分～（誕生児は前月から予約できます）
みんなで10月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生カードのプレゼント
があります。どんぐりHOUSEで行います。

໐身体測定は随時行えます。計測を希望する方は声をかけてください。
໐栄養相談（予約制）（㈪～㈭　利用時間内）
離乳食や子どもの食事について気になることがあれば相談してください。市
の管理栄養士が相談を受けます。

開館日
利用時間

ところ

と　き

と　き

親と子の本の広場

あいいく館
あいいく館（杉嶋携帯　☎090-2298-9624）

　　　　毎週土曜日　10時～12時、13時～16時
　　　　南栄3丁目1番29号　※無料。駐車場あり

　 赤ちゃん、幼児とその保護者、小学生が絵本と工作と木のおもちゃ
で楽しく遊べる広場です。赤ちゃん、幼児、小学生向けの絵本や童話
がたくさんあります。

〇  新しい絵本や童話が入りました。貸し出しは１人５冊２週間
です。

〇おもちゃで遊んだり、工作をしたりはできません。

※来館時には、マスクを着用してください。

開館日
ところ

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　 10時～11時30分　13時30分～15時

（利用人数６組程度）
　　　　松ケ原町445番地２

　 松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者（市内に限
らず）を対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっく
り過ごしてみませんか。

໐９月の誕生日会 10月15日㈮　10時30分～
「玉入れポンポン」 （13日㈬締め切り）

໐ 10月の誕生日会 10月22日㈮　10時30分～
「レッツ・ハロウィン」 （誕生児は前月から予約できます。20日㈬

締め切り）

໐芋掘り体験 10月下旬（予定）
　 利用の予約は、電話または直接松ケ原こども館へ。
その他のイベントは、ほのぼのんホームページを
ご覧ください。

開館日
利用時間

ところ

と　き

と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148
　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　 9時30分～10時30分、11時～12時、13時30分～

14時30分、15時～16時（利用人数４組）
　　　　西栄3丁目12番25号
　 親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用でき
ますので、お気軽にお越しください。現在新型コロナウイルス感染拡
大防止のため限定的なご利用になっています。利用を希望する方は
電話か直接さかえ子育て支援センターへ。

〇ママ＆ベビーでふれあいながら体を動かそう！
10月15日㈮①９時30分～10時30分②11時～12時（各回のうち30分程度）
①首が座ったころから１歳半の子どもと保護者

 ②１歳半から３歳未満の子どもと保護者
手島　楓さん（ダンスインストラクター）
各回３組程度（申込順）

〇栄養相談
10月19日㈫　9時30分～ 10時30分
乳幼児と保護者
田村亜希さん（株式会社江崎グリコ　管理栄養士・子育てアドバイザー）

　 授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなどのアドバイスをします。
３組程度（申込順）
子育て講座、栄養相談ともに、電話か直接さかえ子育て支援センターへ。

　そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

開館日
利用時間

ところ

子育て講座

と　き
対　象

講　師
定　員

と　き
対　象
講　師

定　員
申し込み

ホームページ Facebook

ボランボランテティィアア
団団体体

ボランティア
団体

問い合わせ　子育て支援センターどんぐりHOUSE　☎54-0039
               　松ケ原こども館　☎57-8333
　               福祉課　☎59-2148

オ ン ラ イ ン「おしゃべり広場」
～オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう～

どんぐりHOUSE
オンライン相談日…毎週月曜日

松ケ原こども館
10月29日㈮
オンライン個別相談の希望があ
れば、相談してください。詳しくは
ホームページをご覧ください。

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。

新型コロナウイルス感染拡大防
止のため10月は毎週土曜日、本
の貸し出し・返却のみ行ってい
ます。
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

住
ま
た
は
勤
務
の
方
を
優
先
▼
内

容
お
子
さ
ん
の「
今
」を
形
に
し
ま

せ
ん
か
。写
真
と
は
一
味
違
う
成
長

記
録
。手
形
足
形
を
か
わ
い
ら
し
く

変
身
さ
せ
て
飾
り
ま
し
ょ
う
。※
手

形
足
形
を
と
る
の
は
子
ど
も
だ
け

で
す
。▼
講
師
井
上
佳
苗
さ
ん（
ア

ル
バ
ム
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）▼
定
員
６

組
程
度（
申
込
順
）
▼
材
料
費

５
０
０
円（
額
付
き
）▼
申
し
込
み

10
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
栄
公
民
館
へ
。▼
そ
の
他
足
形
を

と
る
た
め
、タ
イ
ツ
は
な
る
べ
く
避

け
て
、汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加

し
く
だ
さ
い
。

旬
の
地
元
野
菜
で

ス
イ
ー
ツ
作
り

栄
公
民
館

☎
53
６
６
８
８

と
き
10
月
30
日
㈯
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
市
内
在

住
ま
た
は
勤
務
の
方
を
優
先
▼
内

容
旬
の
地
元
野
菜
を
使
っ
て
お
い

し
い
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
講
師
小
清
水
涼
子
さ
ん（
フ
ー
ド

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）▼
定
員
12
人

（
申
込
順
）
▼
材
料
費
５
０
０
円
▼

持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き

ん
▼
申
し
込
み
10
月
１
日
㈮
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
栄
公
民
館
へ
。▼

そ
の
他
作
っ
た
お
菓
子
は
食
べ
ず

に
持
ち
帰
り
に
な
り
ま
す
。

催
し

９
月
か
ら
延
期
に
な
っ
て
い
た

「
学
び
の
カ
フ
ェ
」11
月
特
別
企
画

Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ
寄
席　
落
語
で
元
気
に

玖
波
公
民
館

☎
57
７
０
８
４

と
き
11
月
６
日
㈯
13
時
30
分
開
演

（
受
け
付
け
13
時
〜
）
▼
出
演
落
語

家
秋
風
亭
て
い
朝
、ぬ
り
た
家
じ
ゅ

ん
朝
、
あ
た
し
亭
丈
二
、
紺
家
と
ん

と
ん
▼
定
員
40
人（
申
込
順
）▼
申

し
込
み
10
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
玖
波
公
民
館
へ
。▼
共
催

認
知
症
対
応・
玖
波
地
区
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
は
、再
度
開
催

の
変
更
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

講
座

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

親
子
で
手
形
足
形
ア
ー
ト

栄
公
民
館

☎
53
６
６
８
８

と
き
10
月
15
日
㈮
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
市
内
在

時
30
分
、郵
送
の
場
合
は
締
め
切
り

日
当
日
の
消
印
有
効
。（
〒
７
３
９
‐

０
６
２
３
小
方
１
丁
目
11
‐
１
）※

申
込
書
と
募
集
案
内
は
10
月
１
日
㈮

か
ら
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
上

下
水
道
局
庁
舎
１
階
）、
都
市
計
画

課
、市
民
税
務
課
、各
支
所
で
配
布
し

ま
す
。

【
随
時
募
集
】

　
随
時
、募
集
を
受
け
付
け
て
い
る

住
宅
も
あ
り
ま
す
。申
し
込
み
資
格

や
募
集
住
宅
な
ど
詳
し
く
は
市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

県
営
住
宅
入
居
者

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
２
９
‐
34
０
１
４
０

募
集
住
宅
市
内
の
県
営
住
宅
で
、新

た
に
生
じ
た
空
室
▼
申
し
込
み
10

月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭
８
時
30
分
〜

17
時（
郵
送
は
10
月
21
日
の
消
印
有

効
）▼
提
出
場
所
広
島
県
ビ
ル
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
県
営
住
宅
管

理
グ
ル
ー
プ（
廿
日
市
市
串
戸
１
丁

目
９
‐
44
）▼
そ
の
他
募
集
要
領
は

10
月
12
日
火
か
ら
広
島
県
ビ
ル
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
協
同
組
合
で
配
布
し

ま
す
。

募
集

市
営
住
宅
入
居
者

近
鉄
住
宅
管
理
㈱
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー

☎
59
１
７
１
７

【
定
期
募
集
】

募
集
期
間
10
月
７
日
㈭
〜
20
日
㈬
▼

募
集
住
宅
○
白
石
ア
パ
ー
ト
４
室
○

小
方
ア
パ
ー
ト
３
室
○
御
園
ア
パ
ー

ト
５
室
○
西
港
内
ア
パ
ー
ト
４
室
※

補
充
募
集
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、詳
し
く
は
、申
し
込
み
の
し
お

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
対
象
次
の

全
て
に
該
当
す
る
方
○
申
込
者
が
成

人（
20
歳
未
満
で
婚
姻
ま
た
は
独
立

し
た
生
計
を
営
ん
で
い
る
方
を
含

む
）○
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る（
単
身
者
の

資
格
に
該
当
す
れ
ば
単
身
者
も
可

能
）○
市
民
税
、使
用
料
な
ど
を
完
納

し
て
い
る
○
現
在
、住
宅
に
困
っ
て

い
る
○
月
収
額（
入
居
す
る
同
居
親

族
に
収
入
が
あ
る
場
合
は
合
算
）が

所
得
額
に
換
算
し
て
、
一
般
世
帯

15
万
８
千
円
以
下
、
裁
量
階
層

21
万
４
千
円
以
下
○
入
居
し
よ
う
と

す
る
家
族
の
中
に
暴
力
団
員
が
い
な

い
▼
申
し
込
み
必
要
書
類
を
添
え
て

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
。持
参

の
場
合
は
、平
日
の
８
時
30
分
〜
17

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※内容は変更に
なることがあります。

10月16日㈯ 9時30分～

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地物農産物や総菜の販売も行います。
ぜひお越しください。

10月2日㈯ 10時～

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

ル
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
電
話

で
保
健
医
療
課
へ
。【
託
児
】定
員
３

人（
申
込
順
）託
児
申
し
込
み
前
日

ま
で
に
保
健
医
療
課
へ
。

※
託
児
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ナ
ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷
害
保
険

料
）
▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、運
動
靴
、飲
み
物
▼
申
し
込
み

不
要
。直
接
会
場
へ
。【
託
児
】
定
員

３
人（
申
込
順
）▼
託
児
料
１
人
20

円（
傷
害
保
険
料
）▼
託
児
申
し
込

み
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保
健
医

療
課
へ
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　
料
理・
運
動
を
通
し
て
健
康
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

○

運
動
教
室　

エ
ア
ロ
は
有
酸
素

運
動
で
す
。有
酸
素
運
動
は
脂
肪
を

燃
料
と
す
る
の
で
、血
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル・
中
性
脂
肪
や
体
脂
肪
の

減
少
が
期
待
で
き
ま
す
。一
緒
に
、

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○

料
理
教
室　

今
回
の
テ
ー
マ
は

「
常
備
菜
」で
す
。平
日
は
仕
事
な
ど

で
夕
食
の
支
度
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
に
、作
り
置
き
で
日
々
の
ご
飯

作
り
が
簡
単
に
な
る
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
ま
す
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
　

象
市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
の
で

き
る
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ

物
、タ
オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み
ア
ゼ

リ
ア
お
お
た
け
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
）

栄
公
民
館

☎
53
６
６
８
８

と
き
10
月
12
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、長
め
の
タ

オ
ル
、マ
ッ
ト
▼
申
し
込
み
前
日
ま

で
に
栄
公
民
館
へ
。

託
児
の
必
要
な
方
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ

女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
。音
楽
に
合

わ
せ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル・
マ
ッ
ト
を
使
っ
た

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

初
め
て
の
方
、お
一
人
で
の
参
加
も

大
歓
迎
。一
緒
に
き
れ
い
で
し
な
や

か
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
き
10
月
11
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大

竹
▼
対
象
市
内
在
住
の
20
歳
代
か

ら
40
歳
代
ま
で
の
女
性
※
妊
娠
中

の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。▼
講
師

三
田
美
雪
さ
ん（
運
動
ト
レ
ー

健
康

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館

☎
57
７
０
８
４

　

運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
と
き
10
月
７
日
㈭
10
時
〜
11
時

▼
内
容
楽
し
く
脳
ト
レ
＆
有
酸
素

運
動
▼
②
と
き
10
月
21
日
㈭
10
時

〜
11
時
▼
内
容
腰
痛
予
防
。マ
ッ
ト

で
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
▼
申
し
込
み
10
月
１
日
㈮

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
玖
波
公
民

館
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
13
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
講
師

小
松
美
保
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
持
参
品
運
動
の
で

き
る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み

問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９-32-１１８１HIV(エイズ)抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

県西部保健所へ

予約制匿名 無料

県西部保健所 (廿日市市桜尾2-2-68)
10月20日(水)　9時～11時

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
10月21日（木） 西部保健所  14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)
とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。

おおたけ水産GOGO市実行委員会（くば漁業協同組合内）☎57ｰ7034問い合わせ

と　き
ところ「たいたいこんぼ」

（くば漁業協同組合内施設
玖波３丁目８番13号）
※内容は変更に
なることがあります。

10月16日㈯ 9時30分～

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地物農産物や総菜の販売も行います。
ぜひお越しください。

10月2日㈯ 10時～

と　き 内　容 定　員

10月8日（金）
10時～ 11時30分
※10月1日（金）から変更

料理教室
ミニ栄養講座

＋
運動

免疫力アップメニュー
～病気に負けない身体作り～ 10人

10月15日（金）
10時～11時30分 運動教室 楽しくエアロ

～初心者でもできる簡単エクササイズ～ 25人

11月 5日（金）
10時～11時30分

料理教室
ミニ栄養講座

＋
運動

「常備菜」常に備えておきん菜
～お弁当のおかずとしても活用できる！～ 10人

※全日、託児付きです。



情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

①
と
き
10
月
９
日
㈯
10
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ
ジ
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
広
島

（
広
島
市
佐
伯
区
石
内
東
）
▼
②
と

き
10
月
15
日
㈮
10
時
〜
18
時
、10
月

16
日
㈯
10
時
〜
16
時
▼
と
こ
ろ
紙

屋
町
シ
ャ
レ
オ（
広
島
市
中
区
基
町

地
下
街
）▼
相
談
内
容
建
設
業
に
関

す
る
こ
と
、陸
運・
自
動
車
に
関
す

る
こ
と
、
土
地
利
用
に
関
す
る
こ

と
、国
際
業
務
に
関
す
る
こ
と
、法

人
設
立
に
関
す
る
こ
と
、交
通
事
故

に
関
す
る
こ
と
、相
続・
遺
言
に
関

す
る
こ
と
、権
利
義
務・
事
実
証
明

に
関
す
る
こ
と
、中
小
企
業
支
援
に

関
す
る
こ
と
、営
業
許
可
に
関
す
る

こ
と
、そ
の
他

ご
存
じ
で
す
か

労
働
委
員
会

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
ま
ず
相
談

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
２-

５
１
３-

５
１
６
２

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
公
益
委

員
、労
働
者
委
員
、使
用
者
委
員
の

三
者
構
成
に
よ
る「
あ
っ
せ
ん
」で
、

話
し
合
い
に
よ
り
事
業
主
と
労
働

組
合・
労
働
者
個
人
と
の
紛
争
の
円

満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、
何
で
も

一
日
総
合
相
談
室

企
画
財
政
課

☎
59
２
１
２
４

　
弁
護
士
の
ほ
か
、各
機
関
の
相
談

員
に
よ
る
一
日
総
合
相
談
室
を
開

催
し
ま
す
。

と
き
11
月
９
日
㈫
13
時
〜
16
時
▼

と
こ
ろ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
お
た
け
▼

内
容
法
律
相
談
、遺
言・
相
続
、成
年

後
見
、登
記・
戸
籍
。道
路・
河
川
な

ど
の
個
人
の
問
題
か
ら
行
政
へ
の

要
望
や
苦
情
ま
で
、幅
広
く
相
談
に

応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
総
合
相
談

で
す
。

弁
護
士
相
談

定
員
６
人（
申
込
順
）▼
申
し
込
み

10
月
13
日
㈬
か
ら
企
画
財
政
課
へ
。

そ
の
他
の
機
関
へ
の
相
談

　
予
約
不
要
で
す
。

行
政
書
士
無
料
相
談

県
行
政
書
士
会

☎
０
８
２-

２
４
９-

２
４
８
０

10
月
の「
行
政
書
士
制
度
広
報
月

間
」に
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

電
話
相
談

と
き
10
月
１
日
㈮
10
時
〜
16
時
▼

電
話
番
号
０
８
２-

２
４
９-

２
４
８
０

一
日
無
料
相
談
会

の
取
り
込
み
方
、画
面
の
編
集
方
法

③
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
④
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
法
▼
講
師

デ
ジ
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
▼
定
員

20
人（
申
込
順
）▼
申
し
込
み
電
話

で
玖
波
公
民
館
へ
。（
名
前・
住
所・

電
話
番
号・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有

無
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
）

相
談

巡
回
行
政
相
談

「
困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談
」

企
画
財
政
課

☎
59
２
１
２
４

10
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
ま
で

は
行
政
相
談
週
間
で
す
。行
政
相
談

は
、行
政
に
関
す
る
苦
情
、意
見・
要

望
を
受
け
付
け
、そ
の
解
決
や
実
現

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、行
政
の
制

度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
し
て
い

ま
す
。

　

市
内
２
カ
所
で
巡
回
行
政
相
談

を
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、「
行
政

相
談
」を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き・と
こ
ろ

○
 

10
月
13
日
㈬
10
時
30
分
〜
12
時

阿
多
田
漁
村
セ
ン
タ
ー

○
 

10
月
14
日
㈭
13
時
〜
15
時

　
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー（
栗
谷
町
）

講
座

ス
マ
ホ
の
基
礎
講
座

栄
公
民
館

☎
53
６
６
８
８

　

ス
マ
ホ
の
使
い
方
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

と
き
10
月
25
日
㈪
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
市
内
在
住

ま
た
は
勤
務
の
方
を
優
先
▼
講
師

古
川
和
人
さ
ん（
ら
ん
ら
ん
サ
ポ
ー

タ
ー
）▼
定
員
13
人
▼
申
し
込
み
10

月
１
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

栄
公
民
館
へ
。

ス
マ
ホ
を
活
用
し
た

新
生
活
講
座
応
用
編

玖
波
公
民
館

☎
57
７
０
８
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策（
新
生
活
様
式
へ
の
対
応
）と

し
て
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
10
月
15
日
㈮
10
時
30
分
〜
12

時
▼
と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼
対
象

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
使
え
る
方（
基

本
操
作
の
延
長
な
の
で
、不
慣
れ
な

方
も
大
丈
夫
で
す
）▼
内
容
①
音
声

操
作
で
便
利
な
使
い
方
②
ア
プ
リ

QRコードか
ら県労働委員
会 の ホ ー ム
ページが検索
できます。

ご注意ください

■市県民税（3期）
■後期高齢者医療保険料（4期）
■国民健康保険料（４期）
■介護保険料（4期）納期限

問い合わせ
市民税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

令和3年度

11月1日月

消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。

問い合わせ　消防本部消防課
☎53-7708

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

被災地支援

救援金・義援金受け付け
日本赤十字社広島県支部大竹市地区
事務局（地域介護課内）☎59- 2152
　各地で起きた災害で被災された方を支
援するため、日本赤十字社広島県支部大
竹市地区は、次のとおり救援金・義援金を
受け付けます。
　ご協力いただいた救援金・義援金は、全
額、日本赤十字社を通じて被災された皆
さんに届けます。
　市民の皆さんの温かいご支援をお願い
します。
救援金
○２０２１年ハイチ地震
受付期間11月30日㈫まで
義援金
○台風第９号などの大雨災害
受付期間　12月28日㈫まで
○令和３年８月の大雨災害
受付期間　令和４年３月31日㈭まで
受付場所　 各救援金・義援金は、地域介護

課へ。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

後
期
危
険
物

取
扱
者
試
験

消
防
本
部

☎
53
１
０
４
８

と
き
11
月
21
日
㈰
▼
と
こ
ろ
広
島

市（
複
数
会
場
あ
り・
受
験
者
は
選

択
で
き
ま
せ
ん
）▼
申
し
込
み
電
子

申
請
の
場
合
は
、10
月
５
日
㈫
か
ら

12
日
㈫
ま
で
。書
面
申
請
の
場
合

は
、消
防
本
部
に
備
え
付
け
の
用
紙

で
10
月
８
日
㈮
か
ら
15
日
㈮
ま
で

に
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
広
島

県
支
部（
申
込
書
記
載
の
住
所
）へ
。

試
験
準
備
講
習
会

と
き
10
月
７
日
㈭
９
時
〜
９
時
30

分
受
け
付
け
▼
と
こ
ろ
消
防
本
部

▼
受
講
料
○
一
般
１
万
１
７
０
０

円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）○
加
入
会

員・
学
生
８
７
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）▼
申
し
込
み
県
危
険
物
安

全
協
会
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
、消
防
本
部
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
の
上
、広
島
県
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会（
申
込
書
記
載
の

住
所
）へ
。ま
た
、市
危
険
物
安
全
協

会
加
入
事
業
所
へ
勤
務
し
て
い
る

方
は
、事
前
に
証
明
を
受
け
て
、当

日
受
講
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
の
場
合
は「
学
生
証
」を
受
付

で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
（
後
期
）

消
防
本
部

☎
53
１
０
４
８

と
き
12
月
14
日
㈫
、
12
月
15
日
㈬

（
い
ず
れ
か
１
日
）
▼
と
こ
ろ
大
竹

市・
廿
日
市
市・
広
島
市
ほ
か
▼
受

講
料
４
７
０
０
円
▼
申
し
込
み
県

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
ま
た
は

消
防
本
部
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

10
月
14
日
㈭
か
ら
27
日
㈬
ま
で
に

消
防
本
部
へ
。※
今
後
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
変

更
も
あ
り
ま
す
。県
危
険
物
安
全
協

会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

建
設
工
事
等
の

入
札
参
加
資
格

審
査
受
け
付
け
（
追
加
分
）

監
理
課

☎
59
２
１
６
０

　
令
和
３・
４
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
や
測
量・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。す
で

に「
令
和
３・４
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
認
定
」を
受
け
て
い
る
方
は
、今

回
の
申
請
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、業

種
の
追
加
認
定
を
受
け
よ
う
と
す
る

方
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
10
月
４
日
㈪
〜
10
月
８

日
㈮
９
時
〜
12
時・
13
時
〜
17
時
▼

申
請
方
法
資
格
申
請
書
一
式（
統
一

様
式
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
様
式

と
市
独
自
様
式
、添
付
書
類
）を
直

接
監
理
課
へ
。電
子
申
請
も
で
き
ま

す
。申
請
の
手
引
、
市
独
自
様
式
は

監
理
課
に
あ
り
ま
す
。ま
た
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

ご
協
力
を

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査

都
市
計
画
課

☎
59
２
１
６
７

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、国
土
交

通
省
で
は
大
竹
市
を
は
じ
め
と
す

る
全
国
70
市
と
協
力
し
て
、人
の
動

き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査
を
実

施
し
ま
す
。無
作
為
に
抽
出
し
た
家

庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
主
体
国
土
交
通
省
中
国
地
方

整
備
局
企
画
部
広
域
計
画
課
▼
問

い
合
わ
せ
調
査
実
施
本
部

０
１
２
０-

５
５
７-

５
０
７

消防試験研究
センターホー
ムページ

広島県危険物
安全協会連合
会ホームペー
ジ右のQRコードから

検索できます。

消防本部公式 YouTube
はじめました。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を
同基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理日。いずれも8時～17時
　天候によって実施しない場合もあります。 302928272625

23222120191817

16151413121110

9876543

21

10月の米軍による弾薬処理

24
31

( 前 年 同 期 比 0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比 0 人 減 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比 0 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報

交通事故
発生状況

件

人

人

6

1

6

19

1

22

（８月末日現在）
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特
集
特
集

みんなの遊び場 　四季を通じて自然に親
しみながら楽しめるレク
リエーション施設。中四
国唯一のこんちゅう館、
山城展望台、スリル満点
のワンパク橋や、クモの
巣ネット遊具のザイルク
ライミング、ターザンロー
プなどの遊具も充実。

ひろしま遊
ゆうがく

学の森（広島市森林公園）広島広域都市圏 1 広島市

場広島市東区福田町藤ヶ丸 10173
問広島市森林公園管理センター
　☎ 082-899-8241、F082-899-8491

2 呉市

広島県立県民の浜
日本の渚

なぎさ

百選に選ばれ
た美しい砂浜を中心とし
た自然体験型のリゾート。
県下最大級のマクストフ
望遠鏡がある天体観測館
での星空探索や、マリンス
ポーツも。楽しんだ後は、
天然ラドン温泉のやすら
ぎの館でくつろげます。

場呉市蒲刈町大浦 7605
問県民の浜
　☎ 0823-66-1177、F0823-66-1173

3 竹原市

ピースリーホームバンブー総合公園
　竹原市の市木である
「竹」をテーマとした総合
運動公園。多目的グラウ
ンド・体育館などのスポー
ツ施設、芝生広場、すべ
り台、ジャングルジムな
どの子ども用の総合遊具
があり、幅広いレクリエー
ション活動が楽しめます。

場竹原市高崎町 1414
問バンブースポーツクラブ
　☎ 0846-24-1001、F0846-24-1001

4 三原市

やまみ三原運動公園
　気軽にスポーツが楽し
める総合運動公園です。
陸上競技場、スポーツ広
場、テニスコート、市民
球場、芝生を敷き詰めた
多目的広場、スケート
パークなど。人気の複合
遊具は今年度中に更新予
定です。

場三原市沼田東町釜山 10253-1
問やまみ三原運動公園管理事務所
　☎ 0848-66-3900、F0848-66-5122

5 三次市

みよしあそびの王国
特産品のワインをイ

メージしたカラフルでか
わいい遊具がいっぱいの
楽しい遊び場。ローラー
コースターなど大型遊具
のほか、年齢に合わせて
乳幼児エリア・児童エリ
アなどに分けられている
ので安心です。

場三次市東酒屋町 10493
問みよし運動公園管理事務所
　☎ 0824-62-1994、F0824-64-0344

6 大竹市

晴
はる み

海臨海公園遊具広場

場大竹市晴海二丁目 11
問晴海臨海公園管理棟
　☎ 0827-57-4333、F0827-57-4338

7 東広島市

道の駅　湖畔の里福
ふくとみ

富
大型遊具は子どもたち

に大人気！　全長 40 ｍ
のローラーすべり台や
ターザンロープなど 21
種類の多彩なアトラク
ションを楽しめます。対
象年齢で遊具のエリアが
分かれているので安心し
て遊ぶことができます。 

場東広島市福富町久芳 1506
問東広島市道の駅湖畔の里福富
　☎ 082-435-2110、F082-430-1115

8 廿日市市

H
ヒ ロ ハ イ

IROHAI　佐伯総合スポーツ公園
　緑豊かな自然の中にあ
る郊外型の屋外スポーツ
施設です。令和２年に誕
生した大型遊具は、中山
間振興のシンボル、ツ
リーハウスをイメージし
たデザインが特徴で、元
気いっぱい遊べます。

場廿日市市津田 545
問廿日市市佐伯支所建設グループ
　☎ 0829-72-1117、F0829-72-0415

9 安芸高田市

土
は じ

師ダム（土師ダムサイクリングターミナル）
　サイクリング、キャン
プ、釣り堀、テニス、カ
ヌー、足でこぐサイクル
列車、グラウンド・ゴルフ、
野球、サッカー、なによ
り自然を楽しめます。湖
畔の「のどごえ公園」に
は大型遊具も。芝生広場
でのピクニックもお薦め。

場安芸高田市八千代町土師 1194-1
問土師ダムサイクリングターミナル
　☎ 0826-52-2841、F0826-52-3808

10 江田島市

鹿
かのかわ

川水源地公園
　鹿川水源地と周辺の山
林に囲まれた自然豊かな
公園。ふわふわドームと
呼ばれる、空気で膨らむ
トランポリン遊具が特に
人気で、週末は家族連れ
でにぎわいます。散策を
楽しみながら、自然に触
れられる公園です。

場江田島市能美町鹿川 3763- ３
問江田島市都市整備課
　☎ 0823-43-1647、F0823-57-4434

11 府中町

空
そらじょうやま

城山公園
　本格的なアスレチックや
子どもの年齢に合わせて遊
べる複合遊具、タコの形を
したすべり台があります。
ウオーキングができる遊歩
道もあり、誰もがのびのび
と遊びや運動を楽しめま
す。市街地でアクセスが良
いのも魅力です。

場安芸郡府中町浜田二丁目 16-23
問府中町維持管理課
　☎ 082-286-3173、F082-286-4022

12 海田町

海田総合公園
　豊かな自然の中で四季
を感じて楽しむことがで
きる公園。海田町の山あ
いにある広大な敷地の中
に野球場やテニスコート
などのスポーツ施設、散
策道や広場など多彩な施
設が充実しています。

場安芸郡海田町東海田蟻ケ原
問認定NPO法人ポラーノ　
　☎ 082-824-2433、F082-824-2434

13 熊野町

くまの・みらい交流館
　熊野町特産の筆をモ
チーフにした屋根やトン
ネル型のすべり台などが
ある大型遊具、幼児専用
の遊具があります。施設
内には図書コーナーも充
実。遊びも学びも、ここ
に行けば楽しめる場所で
す。

場安芸郡熊野町神田 15-4
問くまの・みらい交流館
　☎ 082-854-1673、F082-854-6199

14 坂町

きらり・さかなぎさ公園
　クモの巣を張り巡らせ
たようなロープ遊具や、
屋根付きで雨が降っても
楽しめる全天候型遊具が
あります。０歳から遊べ
る子ども専用の公園で、
子育て世代がふれあい、
交流できる場所になって
います。

場安芸郡坂町平成ヶ浜五丁目
問坂町都市計画課
　☎ 082-820-1513、F082-820-1523

15 安芸太田町

わくわくランド
戸河内 IC を降りてす

ぐ、道の駅「来
ら い む

夢とごう
ち」の向かいに、ローラー
すべり台など子ども向け
の遊具があります。道の
駅レストランでは一度食
べたらやみつきになるご
当地Ｂ級グルメ「鉄板漬
物焼きそば」が人気。

場山県郡安芸太田町上殿 632-2 
問地域商社あきおおた
　☎ 0826-28-1800、F0826-28-1843

16 北広島町

豊平総合運動公園　ちびっこ広場
　木製遊具やすべり台な
ど子どもに人気の遊具が
あります。広場全体が芝
生なので、小さな子ども
も遊べます。周辺には、
フットサル場やトレーニ
ングジム、テニスコート、
野球場などのスポーツ施
設も完備しています。

場山県郡北広島町都志見 12609
問豊平総合運動公園
　☎ 0826-84-1414、F0826-84-1411

17 大崎上島町

大
おおくし

串キャンプ場
　大串海水浴場を目の前
にしたキャンプ場。炊飯
棟やシャワー室などがあ
り、キャンプ用品やバー
ベキュー用品の貸し出し
もあります。シーカヤッ
クやサップのレンタルも
あり、マリンスポーツも
楽しめます。

場豊田郡大崎上島町大串 3019
問栄山建設
　☎ 0846-62-1122、F0846-62-1123

18 世羅町

せら夢公園
　世羅をモチーフにした
遊具や長いすべり台、霧
噴水など歩き始めたばか
りの子どもでも遊べる遊
具が盛りだくさん。子ど
もの年齢に合わせて楽し
めます。近隣のせらワイ
ナリーを同時に楽しめる
ことも魅力です。

場世羅郡世羅町黒渕 518-1
問セラアグリパーク 　
　☎ 0847-25-4300、F0847-25-4306

19 岩国市

愛
あたごやま

宕山ふくろう公園

場山口県岩国市愛宕町一丁目 4
問岩国市公園景観課
　☎ 0827-29-5160、F0827-24-4207

20 柳井市

柳井ウェルネスパーク
大型遊具、大人向け健

康遊具、ジョギングやウ
オーキングに最適な園路
があり、誰でも気軽に健
康づくりができます。温
水プールやトレーニング
室、人工芝テニスコート
や天然芝の多目的グラウ
ンドもあります。

場山口県柳井市新庄 1326-1
問柳井ウェルネスパーク　アクアヒルやない
　☎ 0820-24-0025、F0820-24-0026

21 周防大島町

橘
たちばな

グリーン・パーク
　周防大島の中心部に位
置する海の近くにある公
園です。平坦な散歩道が
あるので、ゆったりと散
歩ができます。長いすべ
り台など子どもが楽しく
遊べる遊具もあります。
潮の香り漂う公園でのん
びり過ごせるのが魅力。

場山口県大島郡周防大島町西安下庄 3920-19
問周防大島町農林課
　☎ 0820-79-1002、F0820-79-1021

22 和木町

蜂
はちがみね

ヶ峯総合公園
　全長 255 ｍのローラー
すべり台、743 ｍを疾走
するミニＳＬ、瀬戸内海
を望む観覧車、アスレ
チック、キャンプ場など、
屋外で元気いっぱいに遊
べる遊具が多数ありま
す。

場山口県玖珂郡和木町瀬田紺屋作 260-1
問和木町蜂ヶ峯総合公園管理協会
　☎ 0827-52-3751、F0827-52-3772 

23 上関町

上関町海峡広場
道の駅上関海峡や総

合文化センターのすぐそ
ばにあり、芝生が整備さ
れている広場です。あず
まやや距離ごとのウオー
キングコースがあり、海
も近いことから眺めも良
く、のんびりした時間を
過ごせます。

場山口県熊毛郡上関町室津 904-15
問上関町教育委員会教育文化課
　☎ 0820-62-0069、F0820-62-0869

24 田布施町

ふるさと詩
しじょう

情公園（近隣公園）
　童謡・唱歌の歌碑 26 基
が並ぶ情緒豊かな田布施
川河岸の散策公園。子ど
も用のアスレチック遊具
などもあり、家族みんな
で楽しめます。春は田布
施川沿いに約 350 本の桜
が並び、花見スポットと
して親しまれています。

場山口県熊毛郡田布施町下田布施 3440-1
問田布施町建設課
　☎ 0820-52-5807、F0820-52-5968

9 安芸高田市

土
は じ

師ダム（土師ダムサイクリングターミナル）
　サイクリング、キャン
プ、釣り堀、テニス、カ
ヌー、足でこぐサイクル
列車、グラウンド・ゴルフ、
野球、サッカー、なによ
り自然を楽しめます。湖
畔の「のどごえ公園」に

1 広島市

2 呉市

3 竹原市

4 三原市

5 三次市

7 東広島市

6 大竹市

8 廿日市市

9 安芸高田市

10江田島市

11 府中町11 府中町
12海田町12 海田町

13 熊野町

14 坂町14 坂町

15 安芸太田町
16北広島町

17 大崎上島町

18世羅町

19 岩国市

20 柳井市

21周防大島町

22和木町22 和木町

23 上関町

24 田布施町

25平生町

25 平生町

ハートランドひらおスポーツレクリエーション公園
　瀬戸内海に面した半
島のまち「平生町」の、
大
おおぼしやま

星山登山道付近にある
公園。無料のキャンプサ
イトなどは要予約。夜は
星空、春は桜など、自然
を満喫できます。※公園
遊具は修繕予定あり

場山口県熊毛郡平生町佐賀 3142
問平生町体育館
　☎ 0820-56-6262、F0820-56-7933 

VIVA！

　大竹 I
インターチェンジ

C から約５分
の便利な立地。コンビナー
トをイメージした大型遊
具「ロボボファクトリー」
などバリエーションに富
んだ遊具がそろっていま
す。近隣には大型商業施
設もあり、食事やショッ
ピングなども楽しめます。

　高さ 13 ｍ全長 50 ｍ
のローラーすべり台や、
ネットの上で遊んだり
シートの上を跳んだりは
ねたりできる大型複合遊
具が大人気。芝生広場や
屋根付き広場、年代別の
複合遊具もあり、休憩施
設も整備されています。

広島広域都市圏 25市町にある「遊び場」を一つずつ
紹介します。子どもから大人までが楽しめる所が多く、
誰もがワクワクするはず。新型コロナウイルスの感染状
況に注意して、各市町自慢の遊び場をお楽しみください。
問広域都市圏推進課（☎082-504-2017、F082-504-2029）

各施設の開園時間や利用料金、予約の要
否、交通アクセスなど、詳しい情報は
◀こちらの二次元コードからご覧いた
だけます

ひろしま都市犬
はっしー

新型コロナウイルス感染症　県や市町から外出自粛のお願いをしている場合があります。お住まいの地域やお出掛け先の状況を各自治体のホームページなどでご確認ください。感染状況によっては、施設が閉園している場合もあります。お出掛け前に各施設のホームページや問い合わせ先にご確認を。

特
集
特
集

みんなの遊び場 　四季を通じて自然に親
しみながら楽しめるレク
リエーション施設。中四
国唯一のこんちゅう館、
山城展望台、スリル満点
のワンパク橋や、クモの
巣ネット遊具のザイルク
ライミング、ターザンロー
プなどの遊具も充実。

ひろしま遊
ゆうがく

学の森（広島市森林公園）広島広域都市圏 1 広島市

場広島市東区福田町藤ヶ丸 10173
問広島市森林公園管理センター
　☎ 082-899-8241、F082-899-8491

2 呉市

広島県立県民の浜
日本の渚

なぎさ

百選に選ばれ
た美しい砂浜を中心とし
た自然体験型のリゾート。
県下最大級のマクストフ
望遠鏡がある天体観測館
での星空探索や、マリンス
ポーツも。楽しんだ後は、
天然ラドン温泉のやすら
ぎの館でくつろげます。

場呉市蒲刈町大浦 7605
問県民の浜
　☎ 0823-66-1177、F0823-66-1173

3 竹原市

ピースリーホームバンブー総合公園
　竹原市の市木である
「竹」をテーマとした総合
運動公園。多目的グラウ
ンド・体育館などのスポー
ツ施設、芝生広場、すべ
り台、ジャングルジムな
どの子ども用の総合遊具
があり、幅広いレクリエー
ション活動が楽しめます。

場竹原市高崎町 1414
問バンブースポーツクラブ
　☎ 0846-24-1001、F0846-24-1001

4 三原市

やまみ三原運動公園
　気軽にスポーツが楽し
める総合運動公園です。
陸上競技場、スポーツ広
場、テニスコート、市民
球場、芝生を敷き詰めた
多目的広場、スケート
パークなど。人気の複合
遊具は今年度中に更新予
定です。

場三原市沼田東町釜山 10253-1
問やまみ三原運動公園管理事務所
　☎ 0848-66-3900、F0848-66-5122

5 三次市

みよしあそびの王国
特産品のワインをイ

メージしたカラフルでか
わいい遊具がいっぱいの
楽しい遊び場。ローラー
コースターなど大型遊具
のほか、年齢に合わせて
乳幼児エリア・児童エリ
アなどに分けられている
ので安心です。

場三次市東酒屋町 10493
問みよし運動公園管理事務所
　☎ 0824-62-1994、F0824-64-0344

6 大竹市

晴
はる み

海臨海公園遊具広場

場大竹市晴海二丁目 11
問晴海臨海公園管理棟
　☎ 0827-57-4333、F0827-57-4338

7 東広島市

道の駅　湖畔の里福
ふくとみ

富
大型遊具は子どもたち

に大人気！　全長 40 ｍ
のローラーすべり台や
ターザンロープなど 21
種類の多彩なアトラク
ションを楽しめます。対
象年齢で遊具のエリアが
分かれているので安心し
て遊ぶことができます。 

場東広島市福富町久芳 1506
問東広島市道の駅湖畔の里福富
　☎ 082-435-2110、F082-430-1115

8 廿日市市

H
ヒ ロ ハ イ

IROHAI　佐伯総合スポーツ公園
　緑豊かな自然の中にあ
る郊外型の屋外スポーツ
施設です。令和２年に誕
生した大型遊具は、中山
間振興のシンボル、ツ
リーハウスをイメージし
たデザインが特徴で、元
気いっぱい遊べます。

場廿日市市津田 545
問廿日市市佐伯支所建設グループ
　☎ 0829-72-1117、F0829-72-0415

9 安芸高田市

土
は じ

師ダム（土師ダムサイクリングターミナル）
　サイクリング、キャン
プ、釣り堀、テニス、カ
ヌー、足でこぐサイクル
列車、グラウンド・ゴルフ、
野球、サッカー、なによ
り自然を楽しめます。湖
畔の「のどごえ公園」に
は大型遊具も。芝生広場
でのピクニックもお薦め。

場安芸高田市八千代町土師 1194-1
問土師ダムサイクリングターミナル
　☎ 0826-52-2841、F0826-52-3808

10 江田島市

鹿
かのかわ

川水源地公園
　鹿川水源地と周辺の山
林に囲まれた自然豊かな
公園。ふわふわドームと
呼ばれる、空気で膨らむ
トランポリン遊具が特に
人気で、週末は家族連れ
でにぎわいます。散策を
楽しみながら、自然に触
れられる公園です。

場江田島市能美町鹿川 3763- ３
問江田島市都市整備課
　☎ 0823-43-1647、F0823-57-4434

11 府中町

空
そらじょうやま

城山公園
　本格的なアスレチックや
子どもの年齢に合わせて遊
べる複合遊具、タコの形を
したすべり台があります。
ウオーキングができる遊歩
道もあり、誰もがのびのび
と遊びや運動を楽しめま
す。市街地でアクセスが良
いのも魅力です。

場安芸郡府中町浜田二丁目 16-23
問府中町維持管理課
　☎ 082-286-3173、F082-286-4022

12 海田町

海田総合公園
　豊かな自然の中で四季
を感じて楽しむことがで
きる公園。海田町の山あ
いにある広大な敷地の中
に野球場やテニスコート
などのスポーツ施設、散
策道や広場など多彩な施
設が充実しています。

場安芸郡海田町東海田蟻ケ原
問認定NPO法人ポラーノ　
　☎ 082-824-2433、F082-824-2434

13 熊野町

くまの・みらい交流館
　熊野町特産の筆をモ
チーフにした屋根やトン
ネル型のすべり台などが
ある大型遊具、幼児専用
の遊具があります。施設
内には図書コーナーも充
実。遊びも学びも、ここ
に行けば楽しめる場所で
す。

場安芸郡熊野町神田 15-4
問くまの・みらい交流館
　☎ 082-854-1673、F082-854-6199

14 坂町

きらり・さかなぎさ公園
　クモの巣を張り巡らせ
たようなロープ遊具や、
屋根付きで雨が降っても
楽しめる全天候型遊具が
あります。０歳から遊べ
る子ども専用の公園で、
子育て世代がふれあい、
交流できる場所になって
います。

場安芸郡坂町平成ヶ浜五丁目
問坂町都市計画課
　☎ 082-820-1513、F082-820-1523

15 安芸太田町

わくわくランド
戸河内 IC を降りてす

ぐ、道の駅「来
ら い む

夢とごう
ち」の向かいに、ローラー
すべり台など子ども向け
の遊具があります。道の
駅レストランでは一度食
べたらやみつきになるご
当地Ｂ級グルメ「鉄板漬
物焼きそば」が人気。

場山県郡安芸太田町上殿 632-2 
問地域商社あきおおた
　☎ 0826-28-1800、F0826-28-1843

16 北広島町

豊平総合運動公園　ちびっこ広場
　木製遊具やすべり台な
ど子どもに人気の遊具が
あります。広場全体が芝
生なので、小さな子ども
も遊べます。周辺には、
フットサル場やトレーニ
ングジム、テニスコート、
野球場などのスポーツ施
設も完備しています。

場山県郡北広島町都志見 12609
問豊平総合運動公園
　☎ 0826-84-1414、F0826-84-1411

17 大崎上島町

大
おおくし

串キャンプ場
　大串海水浴場を目の前
にしたキャンプ場。炊飯
棟やシャワー室などがあ
り、キャンプ用品やバー
ベキュー用品の貸し出し
もあります。シーカヤッ
クやサップのレンタルも
あり、マリンスポーツも
楽しめます。

場豊田郡大崎上島町大串 3019
問栄山建設
　☎ 0846-62-1122、F0846-62-1123

18 世羅町

せら夢公園
　世羅をモチーフにした
遊具や長いすべり台、霧
噴水など歩き始めたばか
りの子どもでも遊べる遊
具が盛りだくさん。子ど
もの年齢に合わせて楽し
めます。近隣のせらワイ
ナリーを同時に楽しめる
ことも魅力です。

場世羅郡世羅町黒渕 518-1
問セラアグリパーク 　
　☎ 0847-25-4300、F0847-25-4306

19 岩国市

愛
あたごやま

宕山ふくろう公園

場山口県岩国市愛宕町一丁目 4
問岩国市公園景観課
　☎ 0827-29-5160、F0827-24-4207

20 柳井市

柳井ウェルネスパーク
大型遊具、大人向け健

康遊具、ジョギングやウ
オーキングに最適な園路
があり、誰でも気軽に健
康づくりができます。温
水プールやトレーニング
室、人工芝テニスコート
や天然芝の多目的グラウ
ンドもあります。

場山口県柳井市新庄 1326-1
問柳井ウェルネスパーク　アクアヒルやない
　☎ 0820-24-0025、F0820-24-0026

21 周防大島町

橘
たちばな

グリーン・パーク
　周防大島の中心部に位
置する海の近くにある公
園です。平坦な散歩道が
あるので、ゆったりと散
歩ができます。長いすべ
り台など子どもが楽しく
遊べる遊具もあります。
潮の香り漂う公園でのん
びり過ごせるのが魅力。

場山口県大島郡周防大島町西安下庄 3920-19
問周防大島町農林課
　☎ 0820-79-1002、F0820-79-1021

22 和木町

蜂
はちがみね

ヶ峯総合公園
　全長 255 ｍのローラー
すべり台、743 ｍを疾走
するミニＳＬ、瀬戸内海
を望む観覧車、アスレ
チック、キャンプ場など、
屋外で元気いっぱいに遊
べる遊具が多数ありま
す。

場山口県玖珂郡和木町瀬田紺屋作 260-1
問和木町蜂ヶ峯総合公園管理協会
　☎ 0827-52-3751、F0827-52-3772 

23 上関町

上関町海峡広場
道の駅上関海峡や総

合文化センターのすぐそ
ばにあり、芝生が整備さ
れている広場です。あず
まやや距離ごとのウオー
キングコースがあり、海
も近いことから眺めも良
く、のんびりした時間を
過ごせます。

場山口県熊毛郡上関町室津 904-15
問上関町教育委員会教育文化課
　☎ 0820-62-0069、F0820-62-0869

24 田布施町

ふるさと詩
しじょう

情公園（近隣公園）
　童謡・唱歌の歌碑 26 基
が並ぶ情緒豊かな田布施
川河岸の散策公園。子ど
も用のアスレチック遊具
などもあり、家族みんな
で楽しめます。春は田布
施川沿いに約 350 本の桜
が並び、花見スポットと
して親しまれています。

場山口県熊毛郡田布施町下田布施 3440-1
問田布施町建設課
　☎ 0820-52-5807、F0820-52-5968
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22和木町22 和木町

23 上関町

24 田布施町

25平生町

25 平生町

ハートランドひらおスポーツレクリエーション公園
　瀬戸内海に面した半
島のまち「平生町」の、
大
おおぼしやま

星山登山道付近にある
公園。無料のキャンプサ
イトなどは要予約。夜は
星空、春は桜など、自然
を満喫できます。※公園
遊具は修繕予定あり

場山口県熊毛郡平生町佐賀 3142
問平生町体育館
　☎ 0820-56-6262、F0820-56-7933 

VIVA！

　大竹 I
インターチェンジ

C から約５分
の便利な立地。コンビナー
トをイメージした大型遊
具「ロボボファクトリー」
などバリエーションに富
んだ遊具がそろっていま
す。近隣には大型商業施
設もあり、食事やショッ
ピングなども楽しめます。

　高さ 13 ｍ全長 50 ｍ
のローラーすべり台や、
ネットの上で遊んだり
シートの上を跳んだりは
ねたりできる大型複合遊
具が大人気。芝生広場や
屋根付き広場、年代別の
複合遊具もあり、休憩施
設も整備されています。

広島広域都市圏 25市町にある「遊び場」を一つずつ
紹介します。子どもから大人までが楽しめる所が多く、
誰もがワクワクするはず。新型コロナウイルスの感染状
況に注意して、各市町自慢の遊び場をお楽しみください。
問広域都市圏推進課（☎082-504-2017、F082-504-2029）

各施設の開園時間や利用料金、予約の要
否、交通アクセスなど、詳しい情報は
◀こちらの二次元コードからご覧いた
だけます

ひろしま都市犬
はっしー

新型コロナウイルス感染症　県や市町から外出自粛のお願いをしている場合があります。お住まいの地域やお出掛け先の状況を各自治体のホームページなどでご確認ください。感染状況によっては、施設が閉園している場合もあります。お出掛け前に各施設のホームページや問い合わせ先にご確認を。

感染症に注意

・遊具利用の前後
は
手
洗
い
か
手
指
の
消
毒
を

・近くに人がいる
と
き
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

特
集
特
集

みんなの遊び場 　四季を通じて自然に親
しみながら楽しめるレク
リエーション施設。中四
国唯一のこんちゅう館、
山城展望台、スリル満点
のワンパク橋や、クモの
巣ネット遊具のザイルク
ライミング、ターザンロー
プなどの遊具も充実。

ひろしま遊
ゆうがく

学の森（広島市森林公園）広島広域都市圏 1 広島市

場広島市東区福田町藤ヶ丸 10173
問広島市森林公園管理センター
　☎ 082-899-8241、F082-899-8491

2 呉市

広島県立県民の浜
日本の渚

なぎさ

百選に選ばれ
た美しい砂浜を中心とし
た自然体験型のリゾート。
県下最大級のマクストフ
望遠鏡がある天体観測館
での星空探索や、マリンス
ポーツも。楽しんだ後は、
天然ラドン温泉のやすら
ぎの館でくつろげます。

場呉市蒲刈町大浦 7605
問県民の浜
　☎ 0823-66-1177、F0823-66-1173

3 竹原市

ピースリーホームバンブー総合公園
　竹原市の市木である
「竹」をテーマとした総合
運動公園。多目的グラウ
ンド・体育館などのスポー
ツ施設、芝生広場、すべ
り台、ジャングルジムな
どの子ども用の総合遊具
があり、幅広いレクリエー
ション活動が楽しめます。

場竹原市高崎町 1414
問バンブースポーツクラブ
　☎ 0846-24-1001、F0846-24-1001

4 三原市

やまみ三原運動公園
　気軽にスポーツが楽し
める総合運動公園です。
陸上競技場、スポーツ広
場、テニスコート、市民
球場、芝生を敷き詰めた
多目的広場、スケート
パークなど。人気の複合
遊具は今年度中に更新予
定です。

場三原市沼田東町釜山 10253-1
問やまみ三原運動公園管理事務所
　☎ 0848-66-3900、F0848-66-5122

5 三次市

みよしあそびの王国
特産品のワインをイ

メージしたカラフルでか
わいい遊具がいっぱいの
楽しい遊び場。ローラー
コースターなど大型遊具
のほか、年齢に合わせて
乳幼児エリア・児童エリ
アなどに分けられている
ので安心です。

場三次市東酒屋町 10493
問みよし運動公園管理事務所
　☎ 0824-62-1994、F0824-64-0344

6 大竹市

晴
はる み

海臨海公園遊具広場

場大竹市晴海二丁目 11
問晴海臨海公園管理棟
　☎ 0827-57-4333、F0827-57-4338

7 東広島市

道の駅　湖畔の里福
ふくとみ

富
大型遊具は子どもたち

に大人気！　全長 40 ｍ
のローラーすべり台や
ターザンロープなど 21
種類の多彩なアトラク
ションを楽しめます。対
象年齢で遊具のエリアが
分かれているので安心し
て遊ぶことができます。 

場東広島市福富町久芳 1506
問東広島市道の駅湖畔の里福富
　☎ 082-435-2110、F082-430-1115

8 廿日市市

H
ヒ ロ ハ イ

IROHAI　佐伯総合スポーツ公園
　緑豊かな自然の中にあ
る郊外型の屋外スポーツ
施設です。令和２年に誕
生した大型遊具は、中山
間振興のシンボル、ツ
リーハウスをイメージし
たデザインが特徴で、元
気いっぱい遊べます。

場廿日市市津田 545
問廿日市市佐伯支所建設グループ
　☎ 0829-72-1117、F0829-72-0415

9 安芸高田市

土
は じ

師ダム（土師ダムサイクリングターミナル）
　サイクリング、キャン
プ、釣り堀、テニス、カ
ヌー、足でこぐサイクル
列車、グラウンド・ゴルフ、
野球、サッカー、なによ
り自然を楽しめます。湖
畔の「のどごえ公園」に
は大型遊具も。芝生広場
でのピクニックもお薦め。

場安芸高田市八千代町土師 1194-1
問土師ダムサイクリングターミナル
　☎ 0826-52-2841、F0826-52-3808

10 江田島市

鹿
かのかわ

川水源地公園
　鹿川水源地と周辺の山
林に囲まれた自然豊かな
公園。ふわふわドームと
呼ばれる、空気で膨らむ
トランポリン遊具が特に
人気で、週末は家族連れ
でにぎわいます。散策を
楽しみながら、自然に触
れられる公園です。

場江田島市能美町鹿川 3763- ３
問江田島市都市整備課
　☎ 0823-43-1647、F0823-57-4434

11 府中町

空
そらじょうやま

城山公園
　本格的なアスレチックや
子どもの年齢に合わせて遊
べる複合遊具、タコの形を
したすべり台があります。
ウオーキングができる遊歩
道もあり、誰もがのびのび
と遊びや運動を楽しめま
す。市街地でアクセスが良
いのも魅力です。

場安芸郡府中町浜田二丁目 16-23
問府中町維持管理課
　☎ 082-286-3173、F082-286-4022

12 海田町

海田総合公園
　豊かな自然の中で四季
を感じて楽しむことがで
きる公園。海田町の山あ
いにある広大な敷地の中
に野球場やテニスコート
などのスポーツ施設、散
策道や広場など多彩な施
設が充実しています。

場安芸郡海田町東海田蟻ケ原
問認定NPO法人ポラーノ　
　☎ 082-824-2433、F082-824-2434

13 熊野町

くまの・みらい交流館
　熊野町特産の筆をモ
チーフにした屋根やトン
ネル型のすべり台などが
ある大型遊具、幼児専用
の遊具があります。施設
内には図書コーナーも充
実。遊びも学びも、ここ
に行けば楽しめる場所で
す。

場安芸郡熊野町神田 15-4
問くまの・みらい交流館
　☎ 082-854-1673、F082-854-6199

14 坂町

きらり・さかなぎさ公園
　クモの巣を張り巡らせ
たようなロープ遊具や、
屋根付きで雨が降っても
楽しめる全天候型遊具が
あります。０歳から遊べ
る子ども専用の公園で、
子育て世代がふれあい、
交流できる場所になって
います。

場安芸郡坂町平成ヶ浜五丁目
問坂町都市計画課
　☎ 082-820-1513、F082-820-1523

15 安芸太田町

わくわくランド
戸河内 IC を降りてす

ぐ、道の駅「来
ら い む

夢とごう
ち」の向かいに、ローラー
すべり台など子ども向け
の遊具があります。道の
駅レストランでは一度食
べたらやみつきになるご
当地Ｂ級グルメ「鉄板漬
物焼きそば」が人気。

場山県郡安芸太田町上殿 632-2 
問地域商社あきおおた
　☎ 0826-28-1800、F0826-28-1843

16 北広島町

豊平総合運動公園　ちびっこ広場
　木製遊具やすべり台な
ど子どもに人気の遊具が
あります。広場全体が芝
生なので、小さな子ども
も遊べます。周辺には、
フットサル場やトレーニ
ングジム、テニスコート、
野球場などのスポーツ施
設も完備しています。

場山県郡北広島町都志見 12609
問豊平総合運動公園
　☎ 0826-84-1414、F0826-84-1411

17 大崎上島町

大
おおくし

串キャンプ場
　大串海水浴場を目の前
にしたキャンプ場。炊飯
棟やシャワー室などがあ
り、キャンプ用品やバー
ベキュー用品の貸し出し
もあります。シーカヤッ
クやサップのレンタルも
あり、マリンスポーツも
楽しめます。

場豊田郡大崎上島町大串 3019
問栄山建設
　☎ 0846-62-1122、F0846-62-1123

18 世羅町

せら夢公園
　世羅をモチーフにした
遊具や長いすべり台、霧
噴水など歩き始めたばか
りの子どもでも遊べる遊
具が盛りだくさん。子ど
もの年齢に合わせて楽し
めます。近隣のせらワイ
ナリーを同時に楽しめる
ことも魅力です。

場世羅郡世羅町黒渕 518-1
問セラアグリパーク 　
　☎ 0847-25-4300、F0847-25-4306

19 岩国市

愛
あたごやま

宕山ふくろう公園

場山口県岩国市愛宕町一丁目 4
問岩国市公園景観課
　☎ 0827-29-5160、F0827-24-4207

20 柳井市

柳井ウェルネスパーク
大型遊具、大人向け健

康遊具、ジョギングやウ
オーキングに最適な園路
があり、誰でも気軽に健
康づくりができます。温
水プールやトレーニング
室、人工芝テニスコート
や天然芝の多目的グラウ
ンドもあります。

場山口県柳井市新庄 1326-1
問柳井ウェルネスパーク　アクアヒルやない
　☎ 0820-24-0025、F0820-24-0026

21 周防大島町

橘
たちばな

グリーン・パーク
　周防大島の中心部に位
置する海の近くにある公
園です。平坦な散歩道が
あるので、ゆったりと散
歩ができます。長いすべ
り台など子どもが楽しく
遊べる遊具もあります。
潮の香り漂う公園でのん
びり過ごせるのが魅力。

場山口県大島郡周防大島町西安下庄 3920-19
問周防大島町農林課
　☎ 0820-79-1002、F0820-79-1021

22 和木町

蜂
はちがみね

ヶ峯総合公園
　全長 255 ｍのローラー
すべり台、743 ｍを疾走
するミニＳＬ、瀬戸内海
を望む観覧車、アスレ
チック、キャンプ場など、
屋外で元気いっぱいに遊
べる遊具が多数ありま
す。

場山口県玖珂郡和木町瀬田紺屋作 260-1
問和木町蜂ヶ峯総合公園管理協会
　☎ 0827-52-3751、F0827-52-3772 

23 上関町

上関町海峡広場
道の駅上関海峡や総

合文化センターのすぐそ
ばにあり、芝生が整備さ
れている広場です。あず
まやや距離ごとのウオー
キングコースがあり、海
も近いことから眺めも良
く、のんびりした時間を
過ごせます。

場山口県熊毛郡上関町室津 904-15
問上関町教育委員会教育文化課
　☎ 0820-62-0069、F0820-62-0869

24 田布施町

ふるさと詩
しじょう

情公園（近隣公園）
　童謡・唱歌の歌碑 26 基
が並ぶ情緒豊かな田布施
川河岸の散策公園。子ど
も用のアスレチック遊具
などもあり、家族みんな
で楽しめます。春は田布
施川沿いに約 350 本の桜
が並び、花見スポットと
して親しまれています。

場山口県熊毛郡田布施町下田布施 3440-1
問田布施町建設課
　☎ 0820-52-5807、F0820-52-5968
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22和木町22 和木町

23 上関町

24 田布施町

25平生町

25 平生町

ハートランドひらおスポーツレクリエーション公園
　瀬戸内海に面した半
島のまち「平生町」の、
大
おおぼしやま

星山登山道付近にある
公園。無料のキャンプサ
イトなどは要予約。夜は
星空、春は桜など、自然
を満喫できます。※公園
遊具は修繕予定あり

場山口県熊毛郡平生町佐賀 3142
問平生町体育館
　☎ 0820-56-6262、F0820-56-7933 

VIVA！

　大竹 I
インターチェンジ

C から約５分
の便利な立地。コンビナー
トをイメージした大型遊
具「ロボボファクトリー」
などバリエーションに富
んだ遊具がそろっていま
す。近隣には大型商業施
設もあり、食事やショッ
ピングなども楽しめます。

　高さ 13 ｍ全長 50 ｍ
のローラーすべり台や、
ネットの上で遊んだり
シートの上を跳んだりは
ねたりできる大型複合遊
具が大人気。芝生広場や
屋根付き広場、年代別の
複合遊具もあり、休憩施
設も整備されています。

広島広域都市圏 25市町にある「遊び場」を一つずつ
紹介します。子どもから大人までが楽しめる所が多く、
誰もがワクワクするはず。新型コロナウイルスの感染状
況に注意して、各市町自慢の遊び場をお楽しみください。
問広域都市圏推進課（☎082-504-2017、F082-504-2029）

各施設の開園時間や利用料金、予約の要
否、交通アクセスなど、詳しい情報は
◀こちらの二次元コードからご覧いた
だけます

ひろしま都市犬
はっしー

新型コロナウイルス感染症　県や市町から外出自粛のお願いをしている場合があります。お住まいの地域やお出掛け先の状況を各自治体のホームページなどでご確認ください。感染状況によっては、施設が閉園している場合もあります。お出掛け前に各施設のホームページや問い合わせ先にご確認を。

特
集
特
集

みんなの遊び場 　四季を通じて自然に親
しみながら楽しめるレク
リエーション施設。中四
国唯一のこんちゅう館、
山城展望台、スリル満点
のワンパク橋や、クモの
巣ネット遊具のザイルク
ライミング、ターザンロー
プなどの遊具も充実。

ひろしま遊
ゆうがく

学の森（広島市森林公園）広島広域都市圏 1 広島市

場広島市東区福田町藤ヶ丸 10173
問広島市森林公園管理センター
　☎ 082-899-8241、F082-899-8491

2 呉市

広島県立県民の浜
日本の渚

なぎさ

百選に選ばれ
た美しい砂浜を中心とし
た自然体験型のリゾート。
県下最大級のマクストフ
望遠鏡がある天体観測館
での星空探索や、マリンス
ポーツも。楽しんだ後は、
天然ラドン温泉のやすら
ぎの館でくつろげます。

場呉市蒲刈町大浦 7605
問県民の浜
　☎ 0823-66-1177、F0823-66-1173

3 竹原市

ピースリーホームバンブー総合公園
　竹原市の市木である
「竹」をテーマとした総合
運動公園。多目的グラウ
ンド・体育館などのスポー
ツ施設、芝生広場、すべ
り台、ジャングルジムな
どの子ども用の総合遊具
があり、幅広いレクリエー
ション活動が楽しめます。

場竹原市高崎町 1414
問バンブースポーツクラブ
　☎ 0846-24-1001、F0846-24-1001

4 三原市

やまみ三原運動公園
　気軽にスポーツが楽し
める総合運動公園です。
陸上競技場、スポーツ広
場、テニスコート、市民
球場、芝生を敷き詰めた
多目的広場、スケート
パークなど。人気の複合
遊具は今年度中に更新予
定です。

場三原市沼田東町釜山 10253-1
問やまみ三原運動公園管理事務所
　☎ 0848-66-3900、F0848-66-5122

5 三次市

みよしあそびの王国
特産品のワインをイ

メージしたカラフルでか
わいい遊具がいっぱいの
楽しい遊び場。ローラー
コースターなど大型遊具
のほか、年齢に合わせて
乳幼児エリア・児童エリ
アなどに分けられている
ので安心です。

場三次市東酒屋町 10493
問みよし運動公園管理事務所
　☎ 0824-62-1994、F0824-64-0344

6 大竹市

晴
はる み

海臨海公園遊具広場

場大竹市晴海二丁目 11
問晴海臨海公園管理棟
　☎ 0827-57-4333、F0827-57-4338

7 東広島市

道の駅　湖畔の里福
ふくとみ

富
大型遊具は子どもたち

に大人気！　全長 40 ｍ
のローラーすべり台や
ターザンロープなど 21
種類の多彩なアトラク
ションを楽しめます。対
象年齢で遊具のエリアが
分かれているので安心し
て遊ぶことができます。 

場東広島市福富町久芳 1506
問東広島市道の駅湖畔の里福富
　☎ 082-435-2110、F082-430-1115

8 廿日市市

H
ヒ ロ ハ イ

IROHAI　佐伯総合スポーツ公園
　緑豊かな自然の中にあ
る郊外型の屋外スポーツ
施設です。令和２年に誕
生した大型遊具は、中山
間振興のシンボル、ツ
リーハウスをイメージし
たデザインが特徴で、元
気いっぱい遊べます。

場廿日市市津田 545
問廿日市市佐伯支所建設グループ
　☎ 0829-72-1117、F0829-72-0415

9 安芸高田市

土
は じ

師ダム（土師ダムサイクリングターミナル）
　サイクリング、キャン
プ、釣り堀、テニス、カ
ヌー、足でこぐサイクル
列車、グラウンド・ゴルフ、
野球、サッカー、なによ
り自然を楽しめます。湖
畔の「のどごえ公園」に
は大型遊具も。芝生広場
でのピクニックもお薦め。

場安芸高田市八千代町土師 1194-1
問土師ダムサイクリングターミナル
　☎ 0826-52-2841、F0826-52-3808

10 江田島市

鹿
かのかわ

川水源地公園
　鹿川水源地と周辺の山
林に囲まれた自然豊かな
公園。ふわふわドームと
呼ばれる、空気で膨らむ
トランポリン遊具が特に
人気で、週末は家族連れ
でにぎわいます。散策を
楽しみながら、自然に触
れられる公園です。

場江田島市能美町鹿川 3763- ３
問江田島市都市整備課
　☎ 0823-43-1647、F0823-57-4434

11 府中町

空
そらじょうやま

城山公園
　本格的なアスレチックや
子どもの年齢に合わせて遊
べる複合遊具、タコの形を
したすべり台があります。
ウオーキングができる遊歩
道もあり、誰もがのびのび
と遊びや運動を楽しめま
す。市街地でアクセスが良
いのも魅力です。

場安芸郡府中町浜田二丁目 16-23
問府中町維持管理課
　☎ 082-286-3173、F082-286-4022

12 海田町

海田総合公園
　豊かな自然の中で四季
を感じて楽しむことがで
きる公園。海田町の山あ
いにある広大な敷地の中
に野球場やテニスコート
などのスポーツ施設、散
策道や広場など多彩な施
設が充実しています。

場安芸郡海田町東海田蟻ケ原
問認定NPO法人ポラーノ　
　☎ 082-824-2433、F082-824-2434

13 熊野町

くまの・みらい交流館
　熊野町特産の筆をモ
チーフにした屋根やトン
ネル型のすべり台などが
ある大型遊具、幼児専用
の遊具があります。施設
内には図書コーナーも充
実。遊びも学びも、ここ
に行けば楽しめる場所で
す。

場安芸郡熊野町神田 15-4
問くまの・みらい交流館
　☎ 082-854-1673、F082-854-6199

14 坂町

きらり・さかなぎさ公園
　クモの巣を張り巡らせ
たようなロープ遊具や、
屋根付きで雨が降っても
楽しめる全天候型遊具が
あります。０歳から遊べ
る子ども専用の公園で、
子育て世代がふれあい、
交流できる場所になって
います。

場安芸郡坂町平成ヶ浜五丁目
問坂町都市計画課
　☎ 082-820-1513、F082-820-1523

15 安芸太田町

わくわくランド
戸河内 IC を降りてす

ぐ、道の駅「来
ら い む

夢とごう
ち」の向かいに、ローラー
すべり台など子ども向け
の遊具があります。道の
駅レストランでは一度食
べたらやみつきになるご
当地Ｂ級グルメ「鉄板漬
物焼きそば」が人気。

場山県郡安芸太田町上殿 632-2 
問地域商社あきおおた
　☎ 0826-28-1800、F0826-28-1843

16 北広島町

豊平総合運動公園　ちびっこ広場
　木製遊具やすべり台な
ど子どもに人気の遊具が
あります。広場全体が芝
生なので、小さな子ども
も遊べます。周辺には、
フットサル場やトレーニ
ングジム、テニスコート、
野球場などのスポーツ施
設も完備しています。

場山県郡北広島町都志見 12609
問豊平総合運動公園
　☎ 0826-84-1414、F0826-84-1411

17 大崎上島町

大
おおくし

串キャンプ場
　大串海水浴場を目の前
にしたキャンプ場。炊飯
棟やシャワー室などがあ
り、キャンプ用品やバー
ベキュー用品の貸し出し
もあります。シーカヤッ
クやサップのレンタルも
あり、マリンスポーツも
楽しめます。

場豊田郡大崎上島町大串 3019
問栄山建設
　☎ 0846-62-1122、F0846-62-1123

18 世羅町

せら夢公園
　世羅をモチーフにした
遊具や長いすべり台、霧
噴水など歩き始めたばか
りの子どもでも遊べる遊
具が盛りだくさん。子ど
もの年齢に合わせて楽し
めます。近隣のせらワイ
ナリーを同時に楽しめる
ことも魅力です。

場世羅郡世羅町黒渕 518-1
問セラアグリパーク 　
　☎ 0847-25-4300、F0847-25-4306

19 岩国市

愛
あたごやま

宕山ふくろう公園

場山口県岩国市愛宕町一丁目 4
問岩国市公園景観課
　☎ 0827-29-5160、F0827-24-4207

20 柳井市

柳井ウェルネスパーク
大型遊具、大人向け健

康遊具、ジョギングやウ
オーキングに最適な園路
があり、誰でも気軽に健
康づくりができます。温
水プールやトレーニング
室、人工芝テニスコート
や天然芝の多目的グラウ
ンドもあります。

場山口県柳井市新庄 1326-1
問柳井ウェルネスパーク　アクアヒルやない
　☎ 0820-24-0025、F0820-24-0026

21 周防大島町

橘
たちばな

グリーン・パーク
　周防大島の中心部に位
置する海の近くにある公
園です。平坦な散歩道が
あるので、ゆったりと散
歩ができます。長いすべ
り台など子どもが楽しく
遊べる遊具もあります。
潮の香り漂う公園でのん
びり過ごせるのが魅力。

場山口県大島郡周防大島町西安下庄 3920-19
問周防大島町農林課
　☎ 0820-79-1002、F0820-79-1021

22 和木町

蜂
はちがみね

ヶ峯総合公園
　全長 255 ｍのローラー
すべり台、743 ｍを疾走
するミニＳＬ、瀬戸内海
を望む観覧車、アスレ
チック、キャンプ場など、
屋外で元気いっぱいに遊
べる遊具が多数ありま
す。

場山口県玖珂郡和木町瀬田紺屋作 260-1
問和木町蜂ヶ峯総合公園管理協会
　☎ 0827-52-3751、F0827-52-3772 

23 上関町

上関町海峡広場
道の駅上関海峡や総

合文化センターのすぐそ
ばにあり、芝生が整備さ
れている広場です。あず
まやや距離ごとのウオー
キングコースがあり、海
も近いことから眺めも良
く、のんびりした時間を
過ごせます。

場山口県熊毛郡上関町室津 904-15
問上関町教育委員会教育文化課
　☎ 0820-62-0069、F0820-62-0869

24 田布施町

ふるさと詩
しじょう

情公園（近隣公園）
　童謡・唱歌の歌碑 26 基
が並ぶ情緒豊かな田布施
川河岸の散策公園。子ど
も用のアスレチック遊具
などもあり、家族みんな
で楽しめます。春は田布
施川沿いに約 350 本の桜
が並び、花見スポットと
して親しまれています。

場山口県熊毛郡田布施町下田布施 3440-1
問田布施町建設課
　☎ 0820-52-5807、F0820-52-5968
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イトなどは要予約。夜は
星空、春は桜など、自然
を満喫できます。※公園
遊具は修繕予定あり
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んだ遊具がそろっていま
す。近隣には大型商業施
設もあり、食事やショッ
ピングなども楽しめます。

　高さ 13 ｍ全長 50 ｍ
のローラーすべり台や、
ネットの上で遊んだり
シートの上を跳んだりは
ねたりできる大型複合遊
具が大人気。芝生広場や
屋根付き広場、年代別の
複合遊具もあり、休憩施
設も整備されています。

広島広域都市圏 25市町にある「遊び場」を一つずつ
紹介します。子どもから大人までが楽しめる所が多く、
誰もがワクワクするはず。新型コロナウイルスの感染状
況に注意して、各市町自慢の遊び場をお楽しみください。
問広域都市圏推進課（☎082-504-2017、F082-504-2029）

各施設の開園時間や利用料金、予約の要
否、交通アクセスなど、詳しい情報は
◀こちらの二次元コードからご覧いた
だけます
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市の人口（ 9月1日現在 ）

人　口 26,389人
（男）12,951人 （女）13,438人

世帯数 12,890世帯

健
康
・
子
育
て

ふ れ あ い サ ロン
に こ に こ ひ ろ ば
〔保健医療課〕☎59-2140

24日㈬ 総合市民会館 10：00～11：30
対　象：1歳6カ月まで
内　容：体重測定、母乳相談、保健相談、栄養相談
持参品：バスタオル2枚､母子健康手帳､マスク

乳 児 健 康 相 談
〔保健医療課〕☎59-2140 16日㈫ 市 役 所 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

1歳 6カ月児健康診査
〔保健医療課〕☎59-2140 17日㈬ 市 役 所 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

3 歳 児 健 康 診 査
〔保健医療課〕☎59-2140 18日㈭ 市 役 所 通知に記載された

時間にお越しください｡
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

パパママスクール
〔保健医療課〕☎59-2140 21日㈰ 総合市民会館 10：00～12：30

対　象：妊婦さんとその家族・祖父母（事前予約必要）
内　容：産後も夫婦がベストパートナーであるために
持参品：母子健康手帳、父子手帳、筆記用具、マスク

相　
　
　
　
　

談

弁 護 士 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124 9日㈫ ギャラリーおおたけ

（市立図書館）
13：00～16：00
（1人30分）

相談員：弁護士
相談は予約が必要です。（10月13日㈬から受付開始）

行　 政　 相　 談
〔企画財政課〕☎59-2124 9日㈫ ギャラリーおおたけ

（市立図書館） 13：00～16：00 相談員：行政相談員

司法書士による法律相談
〔社会福祉協議会〕☎52-2275

第　3
木曜日 サントピア大竹 13：00～16：00

（1人30分程度）
相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

よりそいサポートセンター
☎35-5300

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 9：00～17：00 失業・ひきこもりなど、さまざまな生活困窮に関する相談

携帯メールアドレス：otake-shakyo.yorisoi@docomo.ne.jp

家 庭 児 童 相 談 室
〔福祉課〕☎59-2151

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 相談員：家庭相談員・母子・父子自立支援員

内　容：子ども、母子・父子に関する相談

市消費生活センター
☎57-3236 火・金曜日 市 役 所 9：00～16：00 消費生活全般の相談や問い合わせ

障がい者相談支援センター
☎52-0167  ℻52-2247

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 内　容：障害に関する相談

携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

月曜日～
土曜日

医療法人社団
知　 仁　 会 9：00～17：00 精神の障害に関する相談

障 害 相 談
〔福祉課〕
☎59-2150  ℻57-7185

月曜日～
金曜日 市 役 所 8：30～16：45 内　容：障害に関する相談

メールアドレス：fukushi@city.otake.hiroshima.jp

市地域包括支援センター
☎53-1165

月曜日～
金曜日 サントピア大竹 8：30～17：15 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター
☎57-7461

月曜日～
土曜日

医療法人社団
知　 仁　 会 8：30～17：30 認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の

利用手続き・高齢者に関する相談など

市 政 へ の 相 談
〔企画財政課〕☎59-2124

月曜日～
金曜日 市 役 所 9：00～16：00 市政に関する相談など

こ ど も 相 談
〔教育委員会〕☎54-0021

月曜日～
金曜日 こども相談室 8：30～16：45

(水曜日は15：30まで）
電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

女性の人権ホットライン 月曜日～
金曜日 0570-070-810 8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

子どもの人権110 番 月曜日～
金曜日

0120-007-110
（無料） 8：30～17：15 いじめ、虐

ぎゃく
待、子育てなど子どもの人権についての相談

年 金 相 談
〔広島西年金事務所〕☎082-535-1505

毎　週
火曜日 商 工 会 議 所 10：00～12：00

13：00～15：30
年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

11月の情報ステーション先取 り

2021 NOV.
下の表の情報は11月のものです｡

パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
☎0829-56-1122

※念のため主催者発表のものと照合してください。
●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。
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金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日

第4回東京
スポーツグ
ループ杯

BTS尾道
開設1周年記念

第 42回
報知エキサイト
カップ

パ ル ボ ー ト 宮 島 発 売

1号広告 ２号広告

医療法人社団 いちご会

介護付有料老人ホーム コリーナ小方

☏59-1555

インスタグラムアカウント
@collinaogata

公式ホームページ
http://collinaogata.com/

〒739-0628
広島県大竹市小方ケ丘6－27

介護職員
募集中

一般型特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護

規　格 広  告  料（税 込）
市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝
2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2125

※発行部数／約12,500部（月1回発行）

広 告 募 集広報紙
申し込み方法など、詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

10 月～11 月（上旬）のお知らせ
休日診療

休日診療所   診療日：日曜日・祝日

診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

岩国市在宅当番医 診療時間：９時～16時30分

休日水道修理・使用開始（開栓）

事前に連絡してから受診
をお願いします。待合室
での密を避けるため、で
きるだけ自家用車でお越
しいただきますようお願
いします。

在宅当番医 診療時間：9時～17時
診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」をご確認ください。

10月10日㈰ 古吉眼科医院 新 町 2 ☎52-4707
24日㈰ 耳鼻咽喉科村上クリニック 元 町 1 ☎52-1133

10月3日㈰ 小幡眼科医院 岩 国１☎43-0245
10日㈰ 増田耳鼻咽喉科 尾津町２☎31-8231
17日㈰ やすおか皮フ科クリニック 山手町２☎29-1112
24日㈰ さとう眼科 室の木町５ ☎30-3100
31日㈰ 廣中泌尿器科 錦 見２☎43-1135

11月3日（水・祝） いなだ泌尿器科クリニック 今津町１☎21-1976
7日㈰ 栗栖眼科 平 田１☎34-5513

10月2日㈯ 大竹第一工業㈱ 北　 栄 ☎53-1201

3日㈰ 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

9日㈯ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365

10日㈰ 二階堂商事㈲ 油 見 ３ ☎52-2043

16日㈯ ㈱竹内 玖 波 ６ ☎57-8300

17日㈰ ㈲プロ・コーポレイション 木 野 １ ☎53-6131

23日㈯ 奥田設備㈱ 西 栄 ２ ☎28-0185

24日㈰ 今五産業㈲ 立 戸 ２ ☎52-2529

30日㈯ ㈲成亜総合設備 本 町 １ ☎52-2501

31日㈰ ㈱ゲイナンハウス 立 戸 ３ ☎54-1111

11月3日（水・祝） 大竹第一工業㈱ 北　 栄 ☎53-1201

6日㈯ 大成テクノ㈱ 南 栄 ３ ☎45-1900

7日㈰ ㈲浜崎工業所 西 栄 ３ ☎52-3365
※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

10月
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。


