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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

健
康

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け

☎
53
２
２
２
６

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
７
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け（
ア
ゼ

リ
ア
ホ
ー
ル
）▼
講
師
小
松
美
保
さ

ん(

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー)

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る

服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ

オ
ル
な
ど
▼
申
し
込
み
ア
ゼ
リ
ア

お
お
た
け
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
栄
）

栄
公
民
館

☎
53
６
６
８
８

と
き
７
月
13
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室

内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、長
め
の
タ

オ
ル
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
栄

公
民
館
へ
。

Ｋａ
Ｒ
ａ
Ｄａ
カ
フ
ェ

（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館

☎
57
７
０
８
４

　
運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
く

で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い
ま

す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
！

①
と
き
７
月
１
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼

内
容
姿
勢
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・
肩

こ
り
や
腰
痛
を
予
防
し
よ
う
！
②
と

き
７
月
15
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼
内
容

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン・
お
好
き
な
香

り
で
癒
や
し
タ
イ
ム
▼
申
し
込
み
電

話
ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館
へ
。

ヘ
ル
シ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　
料
理・
運
動
を
通
し
て
健
康
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

○

運
動
教
室　

チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、自
宅
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
た
い
け
ど
、何
か
ら
始
め
て
み
れ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、と
い
う
方

に
お
勧
め
の
運
動
で
す
。

○

料
理
教
室　

人
が
生
き
る
上
で

不
可
欠
な
食
を
通
し
て
、生
き
る
力

を
は
ぐ
く
む「
食
育
」。夏
休
み
に
、

家
族
で
食
育
に
つ
い
て
学
び
、話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
　

象
市
内
在
住
の
方（
年
齢・
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
の
で

き
る
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ

ル
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
電
話

で
保
健
医
療
課
へ
。【
託
児
】定
員
３

人（
申
込
順
）託
児
申
し
込
み
前
日

ま
で
に
保
健
医
療
課
へ
。※
託
児
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、キ
ャ
ン
セ
ル

は
、講
座
当
日
、
９
時
ま
で
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　

２
本
の
ポ
ー
ル
で
歩
き
方
や
姿

勢
を
修
正
し
、今
よ
り
力
強
く
長
い

距
離
を
目
指
し
て
歩
き
ま
す
。膝

痛
、腰
痛
改
善
、筋
力
ア
ッ
プ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

や
や
運
動
強
度
を
上
げ
て
し
っ

か
り
歩
き
た
い
方
向
け
の「
し
っ
か

り
コ
ー
ス
」と
、初
め
て
の
方
や
筋

力
低
下
の
予
防
を
意
識
し
た
方
向

け
の「
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」
の
、
２

コ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

講
師
嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認

定
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）▼
参
加
料
５
０
０
円（
傷
害

保
険
料・
今
年
度
分
）▼
持
参
品
運

動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、帽
子
▼
申
し
込
み
参
加
前
日
ま

で
に
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と（
☎

52
８
６
０
１
）へ
。

コース と　　き ところ 内容
対象

（市内在
住の方）

定員

しっかり
コース
（１班）

7月3日（土）
受け付け：8時15分～
実施：8時30分～10時

ＭＥＴＳやまと・
Bスタジオ 栄養講座

69歳まで 20人
7月17日（土） ＭＥＴＳ・

やまと前
屋外でストレッチ

＆筋トレ

ゆっくり
コース
（2班）

7月10日（土）
受け付け8時45分～
実施：9時～10時

ＭＥＴＳやまと・
Bスタジオ 栄養講座

74歳まで 15人
7月24日（土） 栄公園 今より続けて

歩こう！
（12月まで、およそ月2回で実施）

と　き 内　容 定員

7月16日（金）
10時～11時30分 運動教室 チューブエクササイズ

～さまざまなチューブトレーニング～ 25人

8月6日（金）
10時～11時30分

料理教室
ミニ栄養講座

＋
運動

夏休みわくわくメニュー
～家族で学ぼう「食育」～ 10人

※全日、託児付きです。

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ところ7月8日㈭ 10時～12時 市役所

広島西障がい者就業･生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

子育て支援施設／イベント・行事

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

子育て支援センター

どんぐりHOUSE
子育て支援センター☎54-0039・福祉課☎59-2148
　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　 9時30分～10時30分、11時～12時、13時30分～

14時30分、15時～16時（利用人数4組程度）
　　　　22日（㈭・祝）23日(㈮・祝)
　　　　立戸1丁目8番5号

　 親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、
気軽にお越しください。また、子育て期のいろいろな悩みや困りごとについて
子育てコーディネーターが相談を受けます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため限定的なご利用になっています。
　利用を希望する方は電話か直接どんぐりHOUSEへ。

໐作ってあそぼう週間 7月12日㈪～16日㈮（要予約・各回４組程度）
　　飛び出すロケットを作りましょう。 10時15分～・11時45分～

໐誕生会 7月27日㈫（要予約申込順10組）
みんなで7月生まれのお友達をお祝いしましょう。誕生カードのプレゼントが
あります。総合市民会館１階の大集会室で行います。誕生会は11時15分ごろか
らですが10時から遊べます。

໐身体測定は随時行えます。計測を希望する方は声をかけてください。

໐栄養相談を予約制で始めました。（㈪～㈭　利用時間内）
離乳食や子どもの食事について気になることがあれば相談してください。市
の管理栄養士が相談を受けます。

開館日
利用時間

休館日
ところ

と　き

と　き

親と子の本の広場

あいいく館
あいいく館（杉嶋携帯　☎090-2298-9624）

　　　　毎週土曜日　10時～12時、13時～16時
　　　　南栄3丁目1番29号　※無料。駐車場あり

　 赤ちゃん、幼児とその保護者、小学生が絵本と工作と木のおも
ちゃで楽しく遊べる広場です。赤ちゃん、幼児、小学生向けの絵
本や童話がたくさんあります。

　 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、７月に開催予
定の「七夕まつり」は中止します。

໐７月は毎週土曜日、本の貸し出し・返却のみ行っています。

※来館時には、マスクを着用してください。

開館日
ところ

松ケ原こども館
松ケ原こども館☎57-8333・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
　　　　 10時～11時30分　13時30分～15時

（利用人数６組程度）
　　　　松ケ原町445番地2
　　　　23日（㈮・祝）

　 松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者(市内に限らず)を対象
とした、無料で利用できる施設です。自然の中でゆっくり過ごしてみませんか。

໐おはなし会（七夕） 7月5日㈪・6日㈫・7日㈬
 11時15分～ 30分
帰る前に七夕のおはなしや手遊びをします。
7月2日㈮～7日㈬の期間中に笹を飾っています。

໐誕生日会 7月28日㈬　10時30分～
（誕生児は前月から予約できます。27日㈫締め切り）

お魚を釣ってみよう！

　 各イベントの予約は、ほのぼのんホームページをご覧の上、電話か直
接松ケ原こども館へ。
　http://members.fch.ne.jp/honobonon/

開館日
利用時間

ところ
休館日

と　き

と　き

さかえ子育て支援センター
さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

　　　　毎週月曜日～金曜日
　　　　 9時30分～10時30分、11時～12時、13時30分～

14時30分、15時～16時（利用人数4組）
　　　　西栄3丁目12番25号
　　　　22日（㈭・祝）、23日（㈮・祝）

　 親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用でき
ますので、お気軽にお越しください。現在新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため限定的なご利用になっています。利用を希望する方
は電話か直接さかえ子育て支援センターへ。

໐栄養相談
7月13日㈫　９時30分～10時30分
乳幼児と保護者
田村亜希さん（株式会社江崎グリコ　管理栄養士・子育てアドバイザー）

　 授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイントなどのアドバ
イスをします。

電話か直接さかえ子育て支援センターへ。（申込順３組）
　そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。

開館日
利用時間

ところ
休館日

子育て講座

と　き

対　象

講　師

申し込み

ボランボランテティィアア
団団体体

ボランティア
団体

ホームページ Facebook

問い合わせ　子育て支援センターどんぐりHOUSE　☎54-0039
               　松ケ原こども館　☎57-8333
　               福祉課　☎59-2148

オ ン ラ イ ン「おしゃべり広場」
～オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう～

どんぐりHOUSE
オンライン相談日…毎週月曜日

松ケ原こども館
7月30日㈮
オンライン個別相談の希望があ
れば、相談してください。詳しく
はホームページをご覧ください。

Ray-wa
information station

情
報ステーション

市内の各種団体名の「大竹市」「大竹」などは、原則省略しています。
時間は24時間表記です。（例：午後1時⇒13時）
参加料など金額表示のないものは、原則無料。
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■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

大
切
な
人
の
命
を
守
る

普
通
救
命
講
習

消
防
署

☎
54
０
１
１
９

　
大
切
な
人
の
意
識
、呼
吸
が
な
い
。

喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
て
苦
し
ん
で
い

る
と
き
に
、あ
な
た
は
何
を
し
て
あ
げ

ら
れ
ま
す
か
。

　
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
、適
切

な
応
急
手
当
を
す
る
こ
と
で
助
か
る

命
が
あ
り
ま
す
。心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用

方
法
、出
血
時
の
止
血
方
法
な
ど
を
習

得
す
る
講
習
会
で
す
。大
切
な
人
を
守

る
た
め
に
応
急
手
当
の
正
し
い
知
識

を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
７
月
10
日
㈯
９
時
〜
12
時
▼
と

こ
ろ
消
防
署
▼
対
象
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
の
方
▼
定
員
10
人
程
度
▼
申

し
込
み
７
月
８
日
㈭
ま
で
に
、
救
命

講
習
受
講
申
請
書
を
消
防
署
へ
。

フ
ァ
ク
ス
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
53
２
９
２
８
）受
講
申
請
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。募

集

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
事
務
局

（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
59
２
１
１
２

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
省
エ
ネ
へ

の
取
り
組
み
と
し
て
、自
宅
な
ど
で

ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
を
育
て
、緑
の

カ
ー
テ
ン
に
す
る
活
動
の
コ
ン

ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。自
慢
の
緑
の

カ
ー
テ
ン
を
、ア
ピ
ー
ル
し
て
み
ま

せ
ん
か
。入
賞
者
に
は
、
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

対
象
市
内
の
住
居
や
建
物
な
ど
で
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
い
る
世

帯
、ま
た
は
団
体
▼
申
し
込
み
８
月

３
日
㈫
か
ら
31
日
㈫（
土・
日
曜
日
、

振
替
休
日
を
除
く
）ま
で
に
、リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
環
境
整
備
課
、

各
支
所
、総
合
市
民
会
館
、栄
公
民

館
に
備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、育
成
写
真

を
添
え
て
、公
衆
衛
生
推
進
協
議
会

事
務
局
へ
。

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

自
筆
の
遺
言
書
の

保
管
制
度

広
島
法
務
局
廿
日
市
支
局

☎
０
８
２
９-

32
２
１
６
４

　

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
法

務
局（
遺
言
書
保
管
所
）が
保
管
し

ま
す
。

　
遺
言
は
、相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を

防
止
す
る
た
め
に
有
用
な
手
段
で

す
。そ
し
て
、
遺
言
者
本
人
が
自
書

さ
え
で
き
れ
ば
作
成
で
き
ま
す
。し

か
し
、自
筆
証
書
遺
言
書
を
作
成
し

て
も
、遺
言
者
本
人
の
死
亡
後
、相

続
人
に
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、一

部
の
相
続
人
な
ど
に
よ
り
改
ざ
ん

さ
れ
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、法

務
局（
遺
言
書
保
管
所
）で
は
、「
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」を
開
始

し
ま
し
た
。大
切
な
財
産
を
確
実
に

託
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
、活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、手
続
き
な
ど
は
事
前
予
約

制
で
す
。詳
し
く
は
広
島
法
務
局
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

海
の
事
故
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

岩
国
海
上
保
安
署

☎
21
６
１
１
８

　

海
上
保
安
庁
で
は
、「
海
難
ゼ
ロ

へ
の
願
い
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
全
国

一
斉
に
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
も
、

次
の
事
項
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
７
月
16
日
㈮
〜
31
日
㈯

●

小
型
船
舶
の
海
難
防
止

○

出
航
前
点
検
の
徹
底

○

定
期
的
な
点
検
整
備
の
推
奨

○

常
時
適
切
な
見
張
り
の
徹
底

●

大
型
船
舶
の
海
難
防
止

○

常
時
適
切
な
見
張
り
の
徹
底

○

無
線
や
汽
笛
な
ど
に
よ
る
船
舶

間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進

●

自
己
救
命
策
の
確
保（
海
中
転
落

へ
の
備
え
）

○

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着
用

○

連
絡
手
段
の
確
保

○

１
１
８
番
緊
急
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

へ
の
通
報

回
答
に
ご
協
力
を

企
画
財
政
課　

☎
59
２
１
２
５

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
期
で
す
が
、

重
要
な
調
査
で
す
。
回
答
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を同
基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理日。いずれも8時～17時
　天候によって実施しない場合もあります。 31302928272625

24232221201918

17161514131211

10987654

321

7月の米軍による弾薬処理

( 前 年 同 期 比 0 件 減 )
発生件数

( 前 年 同 期 比 0 人 増 )
死 者 数!

!

!

( 前 年 同 期 比 0 人 減 )
負傷者数

交通事故統計情報

交通事故
発生状況

件

人

人

3

1

4

13

1

15

（５月末日現在）

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
。当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
異
常
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、参
加
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

健
康

「
男
塾
」

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　

自
分
の
姿
勢
や
体
の
使
い
方
に

気
づ
き
、年
齢
を
重
ね
て
も「
動
か

し
や
す
い
」体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
▼
講
師

嘉
屋
早
百
合
さ
ん（
健
康
運
動
指
導

士
）ほ
か
▼
参
加
料
１
回
１
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
）
▼
持
参
品
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、運
動

の
で
き
る
服
装
。▼
申
し
込
み
前
日

ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と

（
☎
52
８
６
０
１
）へ
。

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
簡
単
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
理
想
の
自
分
に
！

女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座

保
健
医
療
課

☎
59
２
１
５
３

　

有
酸
素
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
、体
幹
を
鍛
え
る
と
と
も
に

筋
肉
の
緊
張
を
緩
め
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
７
月
12
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
▼
と
こ
ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大

竹
▼
対
象
市
内
在
住
の
20
歳
代
か

ら
40
歳
代
ま
で
の
女
性
※
妊
娠
中

の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。▼
講
師

三
田
美
雪
さ
ん(
運
動
ト
レ
ー

ナ
ー)

▼
参
加
料
20
円（
傷
害
保
険

料
）
▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、運
動
靴
、飲
み
物
▼
申
し
込
み

不
要
。直
接
会
場
へ
。【
託
児
】
定
員

３
人（
申
込
順
）少
人
数
の
対
応
と

な
る
た
め
、利
用
は
月
１
回
と
し
て

く
だ
さ
い
。▼
託
児
料
１
人
20
円

（
傷
害
保
険
料
）
▼
託
児
申
し
込
み

３
日
前
ま
で
に
電
話
で
保
健
医
療

課
へ
。※
託
児
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、キ
ャ
ン
セ
ル
は
講
座
当
日
９
時

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

ボ
ク
シ
ン
グ
協
会（
小
出
）

☎
０
９
０-

７
９
７
９-

６
８
４
６

　

女
性
を
対
象
と
し
た
ボ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
体
験
講
座
で
す
。ダ
イ
エ
ッ

ト
が
目
的
の
方
や
、体
力
を
つ
け
た

方
な
ど
、こ
の
機
会
に
汗
を
流
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
７
月
31
日
㈯
14
時
30
分
〜
15

時
30
分
▼
と
こ
ろ
旧
小
方
中
学
校

体
育
館
２
階
武
道
場
▼
講
師
角
井

竜
次
さ
ん（
大
竹
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ

ブ
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
）ほ
か
▼
対
象
市

内
ま
た
は
近
郊
に
在
住
の
女
性
▼

持
参
品
マ
ス
ク
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
▼
申
し
込
み

電
話
で
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
へ
。

講
座

ス
マ
ホ
を
活
用
し
た

生
活
講
座

玖
波
公
民
館

☎
57
７
０
８
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策（
新
生
活
様
式
へ
の
対
応
）と

し
て
、市
民
向
け
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
活
用
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ
玖
波
公
民
館
▼
申
し
込
み

電
話
で
名
前・
住
所・
電
話
番
号・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無・
受
講
希
望

日
を
玖
波
公
民
館
へ
。

と　き 対　象 内　容 定員

１班
7月15日（木）

13時30分
～

14時45分

市内在住のおおむね
70歳代までの男性

リセットコンディショニング
「柔道整復師によるメンテ」

20人程度
8月5日（木） 栄養講座

2班
7月29日（木）

市内在住のおおむね
50～60歳代までの男性

リセットコンディショニング
「柔道整復師によるメンテ」

15人程度
8月26日（木） 自宅でできる筋トレ

（ゴム・ボール）

※13時受け付け開始（およそ月２回実施）体力に不安のある方は相談してください。

と　　き 内　　容 定　　員

７月９日（金）
13時30分～15時

ネットショッピングの利用方法と
防災アプリについて

各講座20人
（申込順）

7月16日（金）
10時30分～12時

LINEやZoomなどの
コミュニケーションアプリの使い方

ご注意ください

■固定資産税（2期）
■都市計画税（2期）
■国民健康保険後期（1期）
■介護保険（1期）納期限

問い合わせ
市民税務課 ☎59-2127

○納めるときは、納付書を使用してください。
○納付場所は納付書裏面を確認してください。

令和3年度

8月2日月

消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。

問い合わせ　消防本部消防課
☎53-7708


