
2月9日､子育て支援センターどんぐりHOUSEで､親子が協力しておひなさま
を作りました。おひなさまや桃の花をかたどった色紙を貼っていきます。左
から、新幹線のドクターイエローが大好きな伊崎央祐くん(2歳1カ月)。真ん
中は烏田稟太郎くん(2歳4カ月)もうすぐお兄ちゃんになるそうです。｢優しい
お兄ちゃんになってね｣とお母さん。央祐くんのおひなさまが気になるのか､
手を伸ばしているのは濱本奈々ちゃん(1歳2カ月)です。お母さんから｢思いや
りのある子になって欲しい｣とのメッセージ。
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お
ひ
な
さ
ま
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マ
と
い
っ
し
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く
っ
た
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を結ぶ情報紙

広報おおたけ

No.1244
03
2021

�

編
集
発
行

　
大

竹
市

総
務

部
企

画
財

政
課

〒
739-0692 広

島
県

大
竹

市
小

方
1

-1
1

-1
☎

0827-59-2111㈹
　

　
0827-57-7130

　
http://w

w
w

.city.otake.hiroshim
a.jp/

印
刷
／
株
式
会
社

　
　
　
ス
ピ
リ
ッ
ツ

FA
X

H
P

広
報
お
お
た
け

令
和

3年
3月

1日
発

行
通

巻
1244号

「広報おおたけ」の音訳版（CD）、点訳版があります。
必要な方は社会福祉協議会（☎52-2211）まで。 防災行政無線テレホンサービス 0120-590-131 ※通話料無料

廿
日
市
税
務
署
か
ら
の

お
願
い

〜
確
定
申
告
の
た
め
申
告
会
場
へ

ご
来
場
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
へ
〜

問
い
合
わ
せ

　廿
日
市
税
務
署 

☎
0
8
2
9

32
1
2
1
7

4月15日㊍まで延長
所得税確定申告
市・県民税申告

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため､
令和3年度の市･県民税の申告期限を4月15日㈭
まで延長します。
　所得税の確定申告の申告期限も４月15日
㈭まで延長されましたが、確定申告の相談受
け付けは､3月16日㈫以降は､市役所では行い
ません。廿日市税務署☎（0829-32-1217）
に問い合わせてください。

期
限

4 15 木

4 15 木

新型コロナウイルス
感染症のワクチン接種

　現在、国内外で新型コロナウイルス感染症のワクチ
ン開発が進められています。
　今後、全国的に接種を実施していくこととなります。
　ワクチンの詳細は、首相官邸ホームページを確認し
てください。（QRコードで検索）
　予防接種の費用は無料です。
　予防接種は、受けられる方の同意がある場合に限っ
て行います。

問い合わせ  保健医療課　☎59-2140

は じ め ま し て
こ
れ
か
ら
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と

遊
ぶ
の
が
楽
し
み
ね
★

芦本 世絆くん（左）/詩月ちゃん（右）
しずくせなよしもと

写真
募集

「はじめまして」コーナーに掲載するお子さん
の写真を募集しています。スマートフォン・パ
ソコンからもお手軽に応募できます。詳しくは市
ホームページをご覧ください。（トップページ→
募集を探す→広報おおたけ「はじめまして」に
お子さんの写真を掲載しませんか）
※応募が多い場合には、掲載時期が次号以降
になる場合があります。
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お
わ
び
と
訂
正

岩
国
基
地
に
所
属
す
る

米
軍
機
に
よ
る

大
竹
市
の
騒
音
状
況

問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
課 

☎
59
2
1
1
9

　
２
月
号
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

表
の
騒
音
測
定
器
の
県
内
設
置（
６

地
点
）場
所
が
、誤
植
の
た
め
全
て

阿
多
田
島
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。お

わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。（
左
の
表

が
正
し
い
も
の
で
す
）

（中国四国防衛局公表資料を基に作成。欠測期間を含む場合がある）

国設置の騒音測定器における航空機騒音（70ｄB 以上）の発生状況

 
 

 

H29年度
（上期）

（移駐完了前）
（Ａ）

1,509回

832回

52回

86回

162回

32回

345回

―

―

 

H30年度
（上期）

（移駐完了後）
（Ｂ）

2,636回

1,686回

53回

162回

305回

88回

342回

266回

83回

 

R元年度
（上期）
（Ｃ）

3,080回

1,843回

45回

185回

429回

58回

520回

325回

85回

 

R2年度
（上期）
（Ｄ）

2,179回

1,182回

54回

210回

248回

47回

438回

275回

54回

 

対H29増加
回数(倍率)
（Ｄ－Ａ）
（Ｄ/A）

670回
（1.4倍）

350回
（1.4倍）

2回
（1.0倍）

124回
（2.4倍）

86回
（1.5倍）

15回
（1.5倍）

93回
（1.3倍）

―

―

 

対R元増加
回数(倍率)
（Ｄ－Ｃ）
（Ｄ/C）

▲901回
（0.7倍）

▲661回
（0.6倍）

9回
（1.2倍）

25回
（1.1倍）
▲181回

（0.6倍）
▲11回

（0.8倍）

▲82回
（0.8倍）

▲50回
（0.8倍）

▲31回
（0.6倍）

測定地点
（国測定器設置箇所）

県内設置(6地点)
合計

岩国飛行場周辺

大竹市
阿多田島
大竹市
西栄

内

　訳

参

　考

廿日市市
宮島

広島県北西部地域

北広島町
西八幡原
北広島町
荒神原

安芸太田町
戸河内

廿日市市
八坂公園
江田島市

沖美

-未来の幸せづくりへ-
｢まちづくり基本構想｣の
答申を受けました

問い合わせ
　企画財政課 ☎59-2125

　
令
和
３
年
度
か
ら
の
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る「
大
竹

市
ま
ち
づ
く
り
基
本
構
想
」の
策

定
に
向
け
て
、１
月
29
日
、市
長
の

諮
問
に
対
す
る
大
竹
市
ま
ち
づ
く

り
基
本
構
想
策
定
審
議
会
の
答
申

が
行
わ
れ
、西
尾
副
会
長
か
ら
入

山
市
長
に
答
申
書
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
｢大
竹
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
構

想
｣は
、大
竹
市
議
会
３
月
定
例
会

に
議
案
上
程
さ
れ
、議
決
を
経
て

正
式
に
策
定
さ
れ
ま
す
。

　
審
議
会
の
審
議
の
内
容
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

｢まちづくり基本構想｣の冊子案に描
かれた将来の大竹市のイラストを見
る西尾副会長(左)と入山市長(右)

大規模災害時の
物資供給支援に
関する協定を締結―
問い合わせ
　危機管理課 ☎59-2119

　
王
子
コ
ン
テ
ナ
ー
株
式
会
社（
三

原
工
場
お
よ
び
防
府
工
場
）と
市

は
、大
規
模
災
害
に
備
え
、｢災
害

時
に
お
け
る
物
資
の
調
達
に
関
す

る
協
定
｣を
締
結
し
ま
し
た
。

　
大
規
模
災
害
時
は
、段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
や
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が

大
量
に
必
要
と
な
り
ま
す
が
、こ

の
協
定
に
よ
り
、非
常
時
の
段
ボ

ー
ル
製
品
が
確
保
で
き
ま
す
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
と

｢

大
竹
市
地
域
福
祉
の
推
進
等
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定｣

を
締
結

―
問
い
合
わ
せ

　
地
域
介
護
課 

☎
28
６
２
２
６

　
１
月
21
日
、明
治
安
田
生
命
保

険
相
互
会
社
と
市
は
、「
大
竹
市
地

域
福
祉
の
推
進
等
に
関
す
る
包
括

連
携
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

の
従
業
員
が
、業
務
中
に
、高
齢
者
、

障
害
者
な
ど
見
守
り
が
必
要
な
方

の
異
変
に
気
付
い
た
場
合
、市
に

連
絡
し
、市
は
、必
要
な
対
応
を

行
い
ま
す
。ま
た
、見
守
り
活
動

の
ほ
か
、健
康
に
関
す
る
普
及
啓

発
活
動
、道
路
の
損
傷
や
不
法
投

棄
の
連
絡
な
ど
、地
域
福
祉
の
推

進
に
関
す
る
活
動
に
協
力
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

　
こ
の
見
守
り
活
動
を
積
極
的
に

行
う
こ
と
に
よ
り
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

協定を取り交わした、入山市長（右）
と明治安田生命保険相互会社の武岡広
島支社長（左）
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としょかんだより
情報ステーション

動画配信 公民館等まつり
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ボートレース宮島カレンダー/休日診療/
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表彰/寄贈/感謝状/ホームテレビで大竹市を紹介
地域福祉の推進等に関する包括連携協定を締結/
大規模災害時の物資供給支援に関する協定を締結/
まちづくり基本構想の答申/おわびと訂正
宮島ボートが寄付/カメラスケッチ

介護予防・日常生活支援総合事業の活用
春季全国火災予防運動ほか

02
03

04

05

08
10

12

コロナ禍と闘う

　感染症VS飲食業

国 保 通 信 ＃3
ジェネリック医薬品について

ゆとりふれあい
　アゼリアおおたけ

　広島ホームテレビの夕方の報道･情報
番組『みみよりライブ5up!』のコーナー､
『広島23(ひろしまにーさん)』で､大竹市
が紹介されます。
　大竹市出身のお笑い芸人､ゴッホ向井
ブルーさんが､市内各地を巡ります。

放送
日時 3月1日㈪・8日㈪16時39分～

ホームテレビで大竹市を紹介

広島ホームテレビ（地上波５チャンネル）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
際
し
、医
療
物
資（
手

術
用
手
袋
）の
増
産
に
取
り
組
み
、

需
給
の
改
善
を
通
じ
て
国
民
生
活

の
安
定
に
貢
献
し
た
と
し
て
、経

済
産
業
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。２
月
４
日
、縄
田
正
一

社
長
ら
が
、市
長
に
報
告
に
訪
れ

ま
し
た
。

経
済
産
業
大
臣
か
ら

感
謝
状

三
興
化
学
株
式
会
社

経
済
産
業
大
臣
か
ら

感
謝
状

三
興
化
学
株
式
会
社

経
済
産
業
大
臣
か
ら

感
謝
状

三
興
化
学
株
式
会
社感謝状を手にする縄田社長(中央)

と中原相談役。

防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
贈

防
犯
連
合
会

防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
贈

防
犯
連
合
会

防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
贈

防
犯
連
合
会

問
い
合
わ
せ

　総
務
学
事
課 

☎
59
2
1
8
4

　2月2日に、防犯連合会か
ら市内の小学校新1年生に防
犯ブザー210個の寄贈があり
ました。
 防犯ブザーの寄贈は、平成
26年から行われています。
ありがとうございました。

末広防犯連合会事務
局長(左)から小西教
育長に防犯ブザーが
手渡されました。

交通栄誉章
緑十字銀章表彰
交通栄誉章

緑十字銀章表彰
交通栄誉章

緑十字銀章表彰
正木 直さん正木 直さん正木 直さん

問い合わせ　自治振興課 ☎59-2142

　1月27日､大竹交通安全協会顧問兼広島県地
域交通安全活動推進委員協議会会長正木 直さん
が､長年､交通安全に関する各種活動に積極的に
取り組み､広く交通安全意識の高揚に寄与した
功績により､警察庁長官および全日本交通安全
協会会長から表彰
されました。

左から後田大竹警察署
長､正木さん､賀谷交通
安全協会会長。



OTAKE 2021（令和3）.３❺

い
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
の

兆
し
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
会
食
に
よ
る
感
染
拡

大
が
懸
念
さ
れ
る
と
言
わ
れ
、
飲
食
業
界
は
大
き

な
打
撃
を
受
け
、
苦
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
昨
年
６
月
号
で
は
、
飲
食
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
普
及
の
た
め
『
お
お
た
け
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
』
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
月
号
は
、
市

内
の
飲
食
店
の
現
状
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
商
工

会
議
所
や
各
種
団
体
、
企
業
の
新
た
な
取
り
組
み

と
、
応
援
の
声
を
届
け
ま
す
。【取

材
　
企
画
財
政
課
】

飲食応援プロジェクトとして、ポスターを作り、市内各所に貼りました。

コ
ロ
ナ
禍
と
闘
う

感
染
症
VS
飲
食
業

NO COVID-19

OTAKE 2021（令和3）.３❹　　のついているものは､これ以外の写真も大竹市公式フェイスブックで見ることができます。

北方四島の返還運動の機運を盛り上げるため、駅前商
店街で青年会議所のメンバーがキャンペーン。

5
 FRI

2/北方領土返還を訴える
大竹駅前商店街

　2月7日は、『北方領土の日』。北方領土問題への国民の関心と
理解を深めるために制定されたもので、1855年に江戸幕府とロ
シアとの間で日露和親条約が結ばれた日です。
　『北方領土の日』に先立ち、大竹駅周辺や駅前商店街で、青年会
議所のメンバーが啓発活動を行い、市民に北方領土返還の意義
を訴えました。

23
SAT

1/

2

1

1出土したかめや茶わんなども展示。2晴海入口交差点付近には､
築城時の姿を遺す石垣。石垣のそばには、旧西国街道の跡もあり
ました。3小方2丁目JRガード付近から発掘された石。当時の刻印
も見られます。

3

岩
国
大
竹
道
路
の
建
設
工
事
が
進
む
中
、小
方
地
区
で
行
わ

れ
た
第
３
次
の
発
掘
調
査
で
、亀
居
城
関
連
遺
跡
と
み
ら
れ
る
石

垣
な
ど
が
出
土
。県
教
育
事
業
団
の
埋
蔵
文
化
財
調
査
室
と
市

教
育
委
員
会
が
見
学
会
を
午
前
、午
後
の
２
回
開
催
し
、市
内
外

か
ら
65
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
き
く
掘
ら
れ
た
土
の
中
に
は
、姿
を
現
し
た
１
６
０
０
年
代

初
頭
の
築
城
時
の
も
の
と
思
わ
れ
る
石
垣
が
連
な
り
、参
加
者
は

埋
蔵
文
化
財
調
査
室
の
渡
辺
昭
人
主
任
調
査
研
究
員
の
解
説
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
午
前
の
回
に
参
加
し
た
青
木
謙
二
郎
さ
ん(

西
栄
３)

は
、｢

幕

末
に
興
味
が
あ
る
の
で
す
が
、１
８
６
６
年
の
長
州
と
の
戦
い
で

の
火
災
の
痕
跡
が
あ
っ
た
と
い
う
説
明
が
聞
け
て
よ
か
っ
た｣

と

見
学
会
に
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

姿
を
現
す
亀
居
城
の
石
垣

小
方
１
丁
目
・
２
丁
目

　
大
竹
市
、廿
日
市
市
で
運
営
し
て
い
る
宮

島
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企
業
団
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
と
し
て
、県
と
、新

た
に
場
外
舟
券
売
り
場
の
で
き
た
尾
道
市
に

総
額
１
億
６
千
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　
企
業
長
の
松
本
廿
日
市
市
長
と
副
企
業
長

の
入
山
市
長
は
、２
月
１
日
に
県
庁
を
訪
問

し
湯
﨑
知
事
に
寄
付
目
録
を
届
け
ま
し
た
。

広
島
県
　
　
　
　
　
　
　 

１
億
５
千
万
円

尾
道
市
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

１
千
万
円

湯﨑広島県知事(右)に寄付目
録を手渡す松本市長(中央)と
入山市長(左)。

新型コロナ感染症対策として
総額1億6千万円寄付

宮島ボートが県と尾道市に
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年
の
11
月
20
日
ご
ろ
だ
っ
た

　
　
で
し
ょ
う
か
、
広
島
で
コ
ロ

ナ
の
感
染
者
が
急
増
し
た
の
を
境

に
、
お
客
さ
ん
が
全
然
来
な
く

な
っ
た
と
、
飲
食
関
係
の
人
た
ち

か
ら
一
斉
に
連
絡
が
入
り
ま
し

た
」。

　
忘
年
会
が
軒
並
み
キ
ャ
ン
セ
ル

に
な
っ
た
と
い
う
事
態
を
振
り
返

る
の
は
、
商
工
会
議
所
の
柳
原
宏

昭
さ
ん
。
年
明
け
か
ら
は
、
営
業

時
間
を
短
縮
す
る
店
舗
が
あ
る
な

ど
、
依
然
厳
し
い
状
況
は
続
い
て

い
る
と
い
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
ふ
る
い
、
飲
食
店
が
打
撃
を
受

け
た
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、

第
一
弾
の
取
り
組
み
と
し
て
、『
お

お
た
け
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
』
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。
商
工
会
議

所
、
青
年
会
議
所
、
市
が
協
力
し

て
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
発
行
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
情
報
を

発
信
し
て
き
た
。

　
　
ロ
ナ
の
感
染
状
況
が
落
ち
着

　
　
き
を
み
せ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
し
て
い
る

店
以
外
も
紹
介
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
し
た
」
と
柳
原
さ
ん
。
次
の

一
手
と
し
て
、
実
際
に
お
客
さ
ん

に
店
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う
た

め
、
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う
と
、

10
月
か
ら
掲
載
店
の
募
集
を
始
め

た
。
コ
ロ
ナ
の
状
況
は
、
見
込
み

ど
お
り
に
は
い
か
な
い
も
の
の
、

収
束
後
を
見
据
え
て
や
れ
る
こ
と

は
や
る
と
い
う
姿
勢
だ
。
現
在
、

商
工
会
議
所
は
、
３
月
の
発
行
に

向
け
て
『
お
お
た
け
グ
ル
メ
ま
っ

ぷ
』
と
い
う
冊
子
の
発
行
準
備
を

　
　
５
０
０
人
の
従
業
員
が
働
く

　
　
株
式
会
社
ダ
イ
セ
ル
大
竹
工

場
。
今
回
、
福
利
厚
生
事
業
の
一

環
と
し
て
、
地
域
の
飲
食
店
に
弁

当
を
頼
ん
で
い
る
そ
う
で
、
大
竹

工
場
総
務
部
の
堀 

貴
俊
さ
ん
と

労
働
組
合
の
宗
兼
央
樹
さ
ん
に
取

り
組
み
内
容
を
伺
っ
た
。

　「
例
年
で
あ
れ
ば
福
利
厚
生
事

業
と
し
て
、
夏
祭
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

と
堀
さ
ん
。

　
代
わ
り
に
何
か
で
き
な
い
か

と
、
労
働
組
合
側
と
協
議
す
る
中

で
、
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
考

え
た
。
そ
の
一
つ
と
し
て
実
現
し

た
の
が
、
地
域
の
飲
食
店
へ
の
応

援
を
兼
ね
て
、
従
業
員
の
弁
当
を

注
文
す
る
と
い
う
も
の
。

　「
弁
当
に
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、『
お
お
た
け
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
』
の
サ
イ
ト
を
見
た
こ

と
が
ヒ
ン
ト
で
し
た
」。
宗
兼
さ

ん
は
振
り
返
る
。

　「
大
竹
工
場
、
そ
れ
に
グ
ル
ー

プ
企
業
の
従
業
員
３
０
０
人
を
合

わ
せ
た
８
０
０
食
の
弁
当
を
２
月

24
日
か
ら
３
月
５
日
の
間
に
、
１

日
約
１
０
０
食
、
そ
れ
を
８
日
に

分
け
て
発
注
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
予
算
に
合
わ
せ
て
メ
ニ
ュ
ー

内
容
を
プ
ラ
ス
し
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
」
と
堀
さ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
条
件
に
対
応
で
き
る

業
者
を
商
工
会
議
所
に
紹
介
し
て

も
ら
い
、
４
つ
の
飲
食
店
に
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　「
従
業
員
に
対
し
て
還
元
と
い

う
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、
地
元
の

企
業
と
し
て
地
域
の
た
め
に
何
か

で
き
な
い
か
と
い
う
思
い
で
取
り

組
み
ま
し
た
」。
堀
さ
ん
、
宗
兼

さ
ん
は
口
を
そ
ろ
え
た
。

大
竹
商
工
会
議
所
　柳
原
　宏
昭
さ
ん

　田
宮
　絢
子
さ
ん

進
め
て
い
る
。

　「
前
に
作
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

で
は
、
20
店
舗
く
ら
い
の
紹
介
で

し
た
が
、
こ
の
冊
子
で
は
商
工
会

議
所
の
会
員
以
外
の
店
舗
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。
約
70
店
舗
を
〝
和

食
・
食
堂
〞〝
洋
食
・
レ
ス
ト
ラ
ン
〞

〝
居
酒
屋
〞〝
仕
出
し
〞
の
よ
う

に
分
類
し
て
、
探
し
や
す
く
し
て

み
ま
し
た
。
冊
子
は
市
内
全
戸
に

配
る
予
定
で
す
」。

　
冊
子
は
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
す
る
。

　
　
せ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
役
割
も
重
要

　
　
視
し
て
い
る
。

　「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
１
投
稿

で
１
５
０
０
回
程
度
見
ら
れ
て
お

り
、
年
齢
層
も
若
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
冊
子
の
掲
載
店
舗
を
順
番
に

紹
介
し
て
い
き
た
い
」。
そ
の
効

果
も
期
待
し
て
い
る
。

　「
飲
食
店
支
援
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
他
の
業
種
も
コ
ロ
ナ
の
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け

小
売
店
は
影
響
が
大
き
い
に
も
関

わ
ら
ず
、
な
か
な
か
支
援
策
が
無

い
と
の
声
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

の
店
に
お
客
さ
ん
を
呼
び
込
む
た

め
の
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
」。

個
人
的
な
思
い
だ
と
前
置
き
を
し

な
が
ら
も
、
今
後
の
取
り
組
み
に

意
欲
を
見
せ
て
い
る
。

『
お
お
た
け
グ
ル
メ
ま
っ
ぷ
』で
、

飲
食
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

コロナで苦しむ
飲食店を応援
800食の
テイクアウト

　株式会社ダイセル
       大竹工場

「地域貢献になれば」と
堀さん（左）と宗兼さん（右）

「
昨

「
コ

併

約

『おおたけグルメまっぷ』を
手にする田宮さん。表紙イ
ラストは、地元のイラスト
レーターによるもの。
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相
次
ぐ
忘
年
会
キ
ャ
ン
セ
ル

　「
客
足
は
冷
え
込
ん
で
ま
す
ね
」。

そ
う
言
葉
を
漏
ら
す
の
は〝
食
堂
〞

〝
喫
茶
店
〞〝
居
酒
屋
〞〝
仕
出
し
〞

と
、
大
竹
駅
前
で
飲
食
の
多
角
経

営
を
し
て
い
る
山
口
貴
宏
さ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

受
け
た
一
人
だ
。
マ
ス
ク
と
三
角

巾
の
間
か
ら
わ
ず
か
に
の
ぞ
く
目

に
、
飲
食
店
の
置
か
れ
た
厳
し
い

状
況
が
見
え
隠
れ
す
る
。

　
大
竹
市
は
、
感
染
者
数
は
多
く

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
近
隣
で
の

感
染
者
の
多
発
に
よ
る
影
響
は
決

し
て
小
さ
く
な
い
。
昨
年
春
か
ら

の
第
一
波
、
続
く
第
二
波
を
乗
り

越
え
、
よ
う
や
く
客
足
も
戻
り
か

け
た
矢
先
、
年
末
か
ら
の
感
染
者

急
増
の
た
め
、
再
び
苦
境
に
立
た

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
折
し
も
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
、
客
足
が
戻
る
と
期
待
し
て
い

た
居
酒
屋
は
、
企
業
な
ど
の
団
体

の
キ
ャ
ン
セ
ル
が
相
次
い
だ
。

　「
会
社
な
ど
の
宴
会
は
無
く
な
り

ま
し
た
ね
。
そ
れ
と
広
島
方
面
に

勤
め
て
い
る
人
も
、
広
島
市
内
で

感
染
者
が
増
え
て
く
る
と
、
な
か

な
か
大
竹
に
帰
っ
て
か
ら
飲
も
う

と
い
う
気
に
な
ら
な
い
み
た
い
で

す
」。

　
食
堂
の
２
階
の
喫
茶
店
も
以
前

と
は
異
な
る
状
況
と
な
っ
て
い
る
。

元
々
喫
茶
店
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
会
話
を
楽
し
む
と
い

う
お
客
さ
ん
が
多
い
の
だ
が
、
そ

う
い
っ
た
機
会
も
め
っ
き
り
減
っ

た
よ
う
だ
と
山
口
さ
ん
は
感
じ
て

い
る
。

　「
感
染
症
対
策
と
し
て
、
で
き
る

限
り
の
こ
と
は
や
っ
た
つ
も
り
で

す
。
食
堂
で
も
席
を
減
ら
し
た
り
、

個
人
ス
ペ
ー
ス
に
な
る
よ
う
ス
ク

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
付
け
た
り
し

ま
し
た
。
ア
ク
リ
ル
板
の
設
置
や

店
内
洗
浄
も
行
っ
て
い
ま
す
。
食

事
の
と
き
に
マ
ス
ク
を
し
ま
う
マ

ス
ク
ケ
ー
ス
の
サ
ー
ビ
ス
も
始
め

ま
し
た
。
こ
れ
は
お
客
さ
ん
の
評

判
も
上
々
で
し
た
」。

　
地
道
な
努
力
を
重
ね
て
き
た
姿

が
見
え
る
。

コ
イ
ち
ゃ
ん
効
果
あ
り

　
こ
う
し
た
苦
し
い
状
況
の
中
で

市
が
昨
年
秋
に
発
行
し
た
『
コ
イ

ち
ゃ
ん
ク
ー
ポ
ン
』
な
ど
一
連
の

事
業
を
評
価
す
る
。

　「
ク
ー
ポ
ン
券
発
行
事
業
に
は
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ク
ー

ポ
ン
券
を
中
小
の
店
舗
と
大
手
の

店
舗
で
使
え
る
も
の
と
を
分
け
て

く
れ
た
の
も
良
か
っ
た
。
千
円
分

の
飲
食
で
５
０
０
円
の
割
引
が

あ
る
の
で
、
お
客
さ
ん
も
千
円
に

な
る
よ
う
に
注
文
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
地
域
内
で
使
え
る
と
い

う
の
も
、
人
の
移
動
に
不
安
を
感

じ
る
皆
さ
ん
も
安
心
で
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
は
店
と

し
て
お
客
さ
ん
に
還
元
す
る
の
は

難
し
い
状
況
で
す
。
コ
イ
ち
ゃ
ん

ク
ー
ポ
ン
の
ほ
か
に
も
ペ
イ
ペ
イ

と
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
推
進
事
業

な
ど
、
市
が
や
っ
て
く
れ
た
こ
と

で
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
」。

　
地
域
の
消
費
喚
起
の
た
め
の
効

果
を
実
感
し
た
と
い
う
。

　「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
文
化
が
根
付
い

て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
専
門
で
利
用
し
て
く
れ

る
新
規
の
お
客
さ
ん
も
で
き
ま
し

た
。
今
は
、
ご
は
ん
付
き
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
料
理
で
す
が
、
ご
は
ん

は
家
で
炊
く
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
今
後
は
お
か
ず
や

総
菜
が
、
お
持
ち
帰
り
で
き
る
よ

う
な
も
の
も
始
め
た
い
」。

　
そ
ん
な
新
た
な
試
み
も
考
え
て

い
る
よ
う
だ
。

　
１
日
１
回
の
更
新
を
心
掛
け
る

と
い
う
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
、
積

極
的
に
情
報
発
信
に
努
め
る
山
口

さ
ん
。
昨
年
夏
に
他
界
し
た
父
親

な
ら
コ
ロ
ナ
禍
を
ど
う
乗
り
切
っ

た
だ
ろ
う
か
と
、
自
分
自
身
に
問

い
か
け
て
い
る
と
い
う
。

コロナ禍をどう乗り切るか
山口 貴宏さん

苦境に立ち向かう飲食店
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つ
え
を
忘
れ
る
く
ら
い
の
動
き
に

　
　
　―
活
用
し
た
森
さ
ん
の
場
合
―

　
今
回
は
介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
う
ち
短
期
間
サ
ー
ビ
ス
事
業（
３
カ

月
間
程
度
）を
活
用
し
た
森
智
恵
子
さ
ん

（
80
歳
代
　
南
栄
１
）と
、ご
家
族
の
永
田
艶

子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
こ
の
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
―

永
田
さ
ん
　
入
院
し
、体
の
動
き
が
悪
く
な

り
、１
カ
月
半
お
風
呂
の
と
き
に
浴
槽
を
ま

た
ぐ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。運
動
を

し
て
、筋
力
を
つ
け
た
ら
、お
風
呂
に
入
れ
る

よ
う
に
な
る
か
も
と
思
って
始
め
ま
し
た
。

―
事
業
を
受
け
て
み
て
、生
活
は
ど
う
変
わ

り
ま
し
た
か
―

森
さ
ん
　
で
き
る
こ
と
は
や
ろ
う
と
思
い
、洗

濯
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、通
院
も
以
前
は
家
族
に
頼
ん
で
い
ま
し
た

が
、自
分
で
通
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
森
さ
ん
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
の
原
さ
ん
は
、「
当
初
の
目
標
は
、

近
所
の
病
院
に
押
し
車
を
押
し
て
通
院
す
る

こ
と
で
し
た
が
、森
さ
ん
も
私
も
目
標
が
達

成
で
き
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
専
門
職
員
の
指
導
に
加
え
、

自
宅
で
の
自
主
練
習
を
継
続
し
た
結
果
、一人

で
病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、森
さ
ん
が
こ
の
事
業
で
通
って
い
る

事
業
所（
ゆ
う
み
デ
イ
セ
ン
タ
ー
）の
中
本
さ

ん
は
、「
森
さ
ん
が
最
初
に
こ
の
事
業
を
受
け

に
来
ら
れ
た
時
は
、歩
行
状
態
や
体
の
動
き

は
悪
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、こ
の
事
業
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、時
に
は
つ
え
を
忘
れ
る

く
ら
い
体
の
動
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、そ
の
変
化
に
驚

い
て
い
ま
す
。

自宅での運動を披露してくれた森さん

　
運
動
や
栄
養
に
気
を
つ
け
て
生
活
し
て
い

て
も
、
社
会
参
加
の
機
会
が
減
少
す
る
と
、

心
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
が
ド
ミ
ノ
倒
し
の

よ
う
に
弱
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
て
社
会
参
加

の
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
の
支
援
と
し
て
市
内
の
ど
こ
に
住
ん
で

い
て
も
同
じ
よ
う
に
介
護
予
防
が
可
能
と
な

る
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
気
軽
に
地
域
介
護
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
域
で
サ
ロ
ン
な
ど
を
開
催
し

て
い
る
場
も
あ
り
ま
す
。
地
域
サ
ロ
ン
に
つ
い

て
は
、社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
52
２
２
１
１
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

イラスト制作中

社会とのつながりを失うことが

「フレイル（虚弱）への
最初の入り口」です―
介護予防に「いきいき百歳体操」がおススメ

引用：公益財団法人長寿科学振興財団健康長寿ネット
https://tyojyu.or.jp/net/より一部改変および広島市
広報平成30年６月15日号
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自宅
（日常の生活）

介護保険
短期集中サービス

一般介護予防事業
（地域の通いの場）
いきいき百歳体操など

介護保険
長期サービス

なるべく
この期間を
長く維持する

みんなで歩いていける範囲に
作りましょう！

運動機能の低下
42%

運動機能の低下
42%

認知機能の
低下
20%

認知機能の
低下
20% 口腔機能の

低下
12%

口腔機能の
低下
12%

うつ病の
可能性
19%

うつ病の
可能性
19%

閉じこもり /６%閉じこもり /６%
低栄養状態 /１%低栄養状態 /１%

体の機能低下

身体活動の
減少

さらに
身体活動の減少

低体力・
低栄養

加齢

環境の変化
「年だから」という
あきらめ

意欲の低下
免疫力の低下

孤立・孤独
気力の消滅

筋力の萎縮
心肺機能の低下

食欲の低下・便秘

できることができなく
なっていく、不安の発生や

あきらめ

病気・老年症候群の発生

運動不足

引用：後藤佳苗（2018）サービス担当者会議の
取扱説明書（第一法規）より一部改変

な
ぜ
短
期
集
中
サ
ー
ビ
ス
を

す
す
め
る
の
？

短
期
集
中
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

日
常
生
活
に
戻
る
イ
メ
ー
ジ
図

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に

　「
年
を
取
っ
た
か
ら
仕
方
が
な
い
」と
あ
き

ら
め
て
し
ま
う
と
、体
の
機
能
は
低
下
し
始

め
、悪
い
循
環
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。介
護

保
険
事
業
の一つ「
介
護
予
防・日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」を
活
用
し
て
、体
の
機
能
低

下
に
よ
る
負
の
連
鎖
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
事
業
は
、一人一人
が
自
立
し
た
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

要
支
援
１・２
、事
業
対
象
者（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
生
活
機
能
に
関
す

る「
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」を
受
け
て
生
活

機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
方
）で
す
。

　
市
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
要

支
援
１・２
、事
業
対
象
者
１
５
２
人
分
の
疾

病
を
確
認
し
た
結
果
、生
活
状
態
を
確
認
す

る
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
で
運
動
機
能
が
低
下
し
た

方
が
１
１
５
人
い
ま
し
た
。（
円
グ
ラ
フ
）

　
下
肢
筋
力
の
低
下
の
回
復
に
は
３
〜
６
カ

月
の
集
中
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で
す
。

元
気
に
な
っ
た
ら
以
前
の
日
常
生
活
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
体
力
が
落
ち
た
な
、体
が
動
き

に
く
く
な
っ
た
な
と
感
じ
た
ら
、再
び
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
、自
信
を
つ
け
て
自
宅
に
戻
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
の
分
析

（
重
複
項
目
含
む
）

問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

体の機能低下による
負の連鎖を断ち切ろう̶

介護予防・日常生活
支援総合事業を活用して
元気高齢者を目指しましょう。 

体の機能低下による
負の連鎖を断ち切ろう̶

介護予防・日常生活
支援総合事業を活用して
元気高齢者を目指しましょう。 

機能低下と悪循環の図

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の
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そ
の
2

　早
く
消
火
す
る

①
出
火
か
ら
３
分
以
内
が
、消
火
で
き
る

　
限
度
で
す
。

②
水
や
消
火
器
だ
け
で
消
そ
う
と
思
わ

　
ず
、座
ぶ
と
ん
で
火
を
た
た
く
、毛
布
で

　
火
を
覆
う
な
ど
、身
近
な
も
の
を
活
用

　
し
て
、い
か
に
早
く
消
火
活
動
が
で
き

　
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
の
3

　早
く
逃
げ
る

①
天
井
に
火
が
燃
え
移
っ
た
ら
、潔
く
避

　
難
す
る
。

②
避
難
す
る
と
き
は
、燃
え
て
い
る
部
屋

　
の
窓
や
ド
ア
を
閉
め
て
、空
気
を
絶
つ
。

消防団員募集
消防団は若い力、女性の力を必要としています。
自分の大切な町、大切な人を
一緒に守りましょう。

問い合わせ　消防本部消防課
☎53-7708

　一般財団法人自治総合センターの令和２年度コミュニティ助成事
業の助成金を活用して、消防団に防火衣を35 着整備しました。火
災現場での消防団員の安全確保など、消防活動に活用します。
　自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報を目的として地域
防災組織育成事業を支援しています。

問い合わせ　消防本部消防課　☎53-7708

宝くじ助成金で防火衣を整備

ベルト 防火衣

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
平
成
16
年
の
消
防
法
改
正
に
よ
り
住
宅
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
設
置
場
所
は
、寝
室
で
す
。寝
室
が
２
階
に

あ
れ
ば
、階
段
を
上
が
っ
た
天
井
に
も
設
置
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
大
切
な
家
族
の
命
や
財
産
を
守
る
た
め

に
、必
ず
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

消防団本部に所属する女性消防団（団員14人）の
（右）材原由紀子さん（玖波１）と、（左）藤井麻
友美さん（玖波５）。「主に広報啓発活動を担当し
ています。私たちと一緒に活動しませんか」。

（住警器）の維持管理
住宅用火災警報器

①定期的に手入れしましょう。
　住警器はほこりが入ると誤作動を起
　こす場合があります。乾いた布でふ
　き取るなど定期的に掃除を行いまし
　ょう。

②作動確認をしましょう。
　ボタンを押したり、ひもを引いたり
　して確認できます。

③古くなった住警器は電子部品
　の劣化や電池切れなどで感知
　しなくなることがあります。
　設置して10年を目安に取り替えま
　しょう。
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住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る  

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

（
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
）

３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら 

　
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

　
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

4
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火

　
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

　
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用

　
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

　
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

　
る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

　
く
る
。

そ
の
１
　
早
く
知
ら
せ
る

①
小
さ
な
火
だ
と
思
っ
て
も「
火
事
だ
」と

　
大
声
を
出
し
、隣
近
所
に
援
助
を
求
め

　
る
。声
が
出
な
け
れ
ば
、や
か
ん
な
ど
を

　
た
た
き
異
変
を
知
ら
せ
る
。

②
小
さ
な
火
で
も
１
１
９
番
に
通
報
す

　
る
。当
事
者
は
消
火
に
あ
た
り
、近
く
の

　
人
に
通
報
を
頼
む
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
・
署
　
☎
54
0
1
1
9

令
和
３
年

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㊊
▼
７
日
㊐

全国統一標語

☎
お知らせダイヤル

期
間
中
の
行
事

消防署では、災害情報を
自動音声装置で

お知らせしています。
（救急を除く）

災 害 情 報の

52-0001

火
災
時
の
逃
げ
遅
れ
に
注
意

○
火
災
予
防
広
報

　
の
ぼ
り
の
設
置
、ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
、消
防

車
に
よ
る
火
災
予
防
広
報
な
ど

○
立
ち
入
り
検
査

　
対
象
は
、市
内
の
多
く
の
人
が
出
入
り
す

る
建
物（一般
住
宅
を
除
く
）や
危
険
物
を
取

り
扱
う
会
社

○
消
防
署
・
消
防
団
合
同
訓
練

と
　
き
　
３
月
７
日
㈰
８
時
か
ら

と
こ
ろ
　
立
戸
山

　
林
野
火
災
を
想
定
し
た
消
防
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

　
当
日
８
時
に
市
内
一
斉
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
が
、火
災
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
付
近
住
民
の
方
に
は
、通
行（
車
両
通
行

可
）や
ポ
ン
プ
騒
音
な
ど
に
よ
る
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
防
火
指
導

　
市
内
在
住
の
方
を
対
象
に
抽
出
し
た
お
宅

へ
、消
防
本
部・署
員
が
伺
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
中
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数

は
、９
４
６
人（
放
火
自
殺
者
な
ど
を
除
く
）

で
、そ
の
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
死
者

数
は
６
６
８
人
と
、全
体
の
70・６
％
を
占
め

て
い
ま
す
。（
令
和
元
年
版
消
防
白
書
よ
り
）

　
火
災
時
の
煙
は
、思
い
の
ほ
か
早
く
広
が

り
、逃
げ
る
方
向
を
見
失
って
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。い
ち
早
く
対
処
す
る
た
め
に
も
、

早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

初
期
活
動
の 

3
原
則

そ
の
火
事
を 

防
ぐ
あ
な
た
に 

　 

メ
ダ
ル

金金金金
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分
の
１
の
８
兆
円
に
な
り
、こ
の
10
年
で

20
％
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
の
大
部
分
は
保
険
料
と
国
や

地
方
の
税
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
生
活
習
慣
病
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
に
す
れ
ば
高
血
圧
症
で
１

７
９
４
億
円
、脂
質
異
常
症
で
７
６
５
億

円
、糖
尿
病
で
５
８
２
億
円
の
医
療
費
の

圧
縮
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、毎
日
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
、

記
号
で
は
な
く
、商
品
名
を
錠
剤
自
体
に

印
刷
し
た
り
、錠
剤
の
シ
ー
ト
の
文
字
を

大
き
く
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
読
み
や

す
く
し
た
も
の
、何
に
効
く
薬
か
書
い 

て

あ
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
も
の
も

増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ほ
と
ん
ど
の
目
薬
に
は
、開
封

後
に
日
持
ち
す
る
よ
う
、防
腐
剤
と
い
う

目
薬
が
傷
み
に
く
い
よ
う
に
す
る
成
分

が
入
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
防
腐
剤
は
角

膜（
黒
目
の
表
面
の
膜
）が
弱
い
人
に
は

そ
れ
自
体
の
刺
激
が
強
く
、特
に
何
種
類

も
目
薬
を
差
す
人
は
角
膜
が
荒
れ
て
傷

が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、特

殊
な
フ
ィ
ル
タ
ー
を
液
が
通
過
す
る
よ

う
な
構
造
で
防
腐
剤
な
し
の
液
を
無
菌

状
態
で
差
す
こ
と
の
で
き
る
特
殊
な
容

器
を
使
っ
た
、先
発
医
薬
品
よ
り
も
安
全

な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
も
存
在
し
ま

す
。

　
近
年
で
は
、オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
・
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク（
A
G
）と
い
う
先
発
メ
ー
カ
ー

が
認
定
し
た
、新
薬
と
原
薬
・
添
加
物
・

製
造
工
程
ま
で
が
ま
っ
た
く
同
じ
で
価
格

が
違
う
だ
け
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
も

出
て
い
ま
す
の
で
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
抵
抗
の
あ
る
方
に
は
お
勧
め
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

も
日
々
進
化
し
て
い
ま
す
の
で
、知
識
を

深
め
上
手
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
医
療
制
度
が
崩
壊
し
な
い
よ
う

　に
薬
局
が
で
き
る
こ
と

　現
在
、日
本
の
医
療
費
の
総
額
は
43
兆

円
と
い
わ
れ
、そ
の
う
ち
薬
剤
費
が
約
５

必
ず
昼
や
夕
食
後
の
飲
み
忘
れ
が
出
て

く
る
も
の
で
す
。こ
れ
は
人
間
な
ら
仕

方
の
無
い
こ
と
で
、恥
ず
べ
き
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
し
薬
が
余
っ
て
き
た
ら
、い
つ
も

も
ら
っ
て
い
る
薬
局
に
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。薬
局
で
は
、余
っ
た
薬
の
数
を

確
認
し
て
、日
数
を
調
整
し
て
い
く
の

も
仕
事
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
余
っ
た
薬
を
こ
ま
め
に
整

理
す
る
こ
と
で
医
療
費
を
年
間
５
０
０

億
円
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
お
孫
さ
ん
の
世
代
が
高
齢
に
な
っ
て

も
、こ
の
日
本
の
優
れ
た
医
療
制
度
が

崩
壊
し
な
い
よ
う
、薬
局
で
は
お
手
伝

い
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、話
し
や
す
い
、か
か
り
つ
け
の

薬
剤
師
さ
ん
を
つ
く
っ
て
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

5

PFデラミ容器®が新しく
なりました。
開栓操作が必
要です。

4-1
3

21

4-2

4-3

5-1

5-2

甘味剤・フルーツフレーバーなど
混ぜて飲みやすく味付け苦い原薬をコーティング

（要指導医薬品・一般用医薬品OTC※）

医師の処方せんなしで
薬局等で購入できるお薬

病院やクリニックなどで
医師から処方されるお薬

先発医薬品の特許が切れてから
別会社で発売されたお薬

錠剤の大きさを小さく
して飲みやすくした
おくすり

含量のバリエーションを
増やす

味やにおいを改良して
飲みやすくしたおくすり

患者さんに優しい
製剤工夫がされている
おくすりもあります

間違って飲まないよう
に文字や色で工夫

錠剤を飲みにくい患者
さんのためにゼリー状、
液体にしたおくすり

新規に開発され、
発売されたお薬

先発医薬品の特許期間が切れると、他メーカー
も同じ成分のお薬を製造できるようになります。
これが「ジェネリック医薬品」です。

※OTC（Over The Counter）

医療用医薬品

先発医薬品

市販薬

原薬 製剤

ジェネリック医薬品（後発医薬品）

A社

他社

新薬（先発品）

薬の成分

主薬（薬の主成分）
結合剤

（硬さ、形状を保つ）

賦形剤
（大きさと質量を与える）

崩壊剤
（崩壊を促進する）

滑沢剤
（圧縮伝達性を良くする）

ジェネリック薬

医薬品

新薬（先発医薬品）研究・開発

承認・販売
特許出願

ジェネリック医薬品
（後発医薬品）

特許期間 20～25年

特許期間終了

研究・開発

異なるもの
結合剤
賦形剤
崩壊剤
滑沢剤
などなど

薬の成分

同じもの
主薬

厚生労働省「2011年度国民医療費の概要」

4-4 4-5

承認・販売

患者さんの
窓口での
負担
13.0%

患者さんの
窓口での
負担
13.0% 国や地方に

納められる
税金（公費）
38.4%

国や地方に
納められる
税金（公費）
38.4%国保・健保に

納められる
保険料
48.6%

国保・健保に
納められる
保険料
48.6%

国 保 通 信
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1
医
薬
品
の
分
類

　
日
本
で
売
ら
れ
て
い
る
医
薬
品
は
、

大
き
く
分
け
る
と
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

販
売
さ
れ
て
い
る
市
販
薬
と
、医
療
機

関
で
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
医
療
用
医

薬
品
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど

は
医
療
用
医
薬
品
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
医
療
用
医
薬
品
は
、先
発
医

薬
品
と
、特
許
の
切
れ
た
先
発
医
薬
品

と
同
一
成
分
で
同
等
の
効
果
の
薬
を
他

の
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
が
作
っ
た
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
分
か
れ
ま
す
。

2
医
療
用
医
薬
品
の
開
発
の
流
れ

　
先
発
医
薬
品
が
新
薬
と
し
て
商
品
化

さ
れ
る
ま
で
に
は
、15
〜
20
年
以
上
の

開
発
期
間
と
1
0
0
億
〜
数
千
億
円
の

開
発
費
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、新
薬
を
開
発
し
た
先
発

医
薬
品
メ
ー
カ
ー
は
、国
か
ら
の
特
許

に
よ
っ
て
製
造
の
認
可
が
お
り
て
か
ら

そ
の
薬
を
販
売
す
る
権
利
を
独
占
し
、

20
〜
25
年
間
は
そ
の
費
用
を
回
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
特
許
期
間
が
満
了
す
る
と
、そ

の
薬
の
有
効
成
分
は
国
民
共
有
の
財
産

と
い
う
扱
い
に
変
わ
る
た
め
、他
の
医

薬
品
メ
ー
カ
ー
が
先
発
医
薬
品
メ
ー
カ

ー
の
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
同
量
含

み
、同
等
の
効
き
目
が
あ
る
と
い
う
厳

し
い
試
験
を
ク
リ
ア
し
て
、厚
生
労
働

省
か
ら
承
認
を
受
け
て
発
売
さ
れ
る
も

の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。

　
こ
の
場
合
、開
発
期
間
が
３
〜
５
年
、

開
発
費
は
数
億
円
で
済
む
た
め
、薬
の

価
格
は
新
薬
に
比
べ
３
〜
６
割
安
い
価

格
に
設
定
さ
れ
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

　
　
　

　先
発
品
と
本
当
に
同
等
な
の
か
？

　
厳
密
に
い
う
と
、商
品
と
し
て
形
を

作
る
添
加
物（
結
合
剤
・
賦
形
剤
・
崩

壊
剤
・
滑
沢
剤
な
ど
）は
、国
の
基
準
で

認
め
ら
れ
て
い
る
成
分
の
範
囲
内
で
あ

れ
ば
違
う
も
の
を
使
用
し
て
も
問
題
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
た
め
、ま
っ
た

く
同
じ
で
は
な
い
と
も
言
え
ま
す
。

　
し
か
し
、だ
か
ら
と
い
っ
て
先
発
医

薬
品
よ
り
品
質
が
劣
る
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

4
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
工
夫

　
添
加
物
な
ど
の
変
更
で
、先
発
医
薬

品
の
欠
点
を
解
消
し
、む
し
ろ
先
発
医

薬
品
よ
り
も
優
れ
て
い
る
も
の
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、大
き
く
て
飲
み
づ
ら
い
も

の
を
加
工
技
術
で
小
型
化
し
た
も
の
、

飲
み
に
く
い
カ
プ
セ
ル
を
錠
剤
に
し
た

も
の
、Ｏ
Ｄ
錠（
口
腔
内
崩
壊
錠
）な
ど

の
水
な
し
で
口
の
中
で
ラ
ム
ネ
菓
子
の

よ
う
に
溶
け
る
も
の
に
変
更
し
た
も

の
、半
分
に
割
っ
た
り
し
な
く
て
良
い

よ
う
に
先
発
医
薬
品
に
は
な
い
大
き
さ

や
量
に
変
更
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
他
に
も
、苦
い
散
剤（
こ
な
ぐ
す
り
）

を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
舌
に
味
が
伝
わ

ら
な
い
よ
う
に
し
て
、さ
ら
に
苦
味
を

分
か
ら
な
く
す
る
よ
う
な
甘
味
剤
な
ど

を
使
用
し
て
飲
み
や
す
い
味
付
け
を
し

た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、間
違
っ
て
飲
む
こ
と
の
無
い

よ
う
、何
の
薬
か
判
別
し
や
す
い
よ
う
に

こ
う 

く
う

医師会、歯科医師会、薬剤師会の先生方からの、
健康よろず話を、３回にわたって紹介します。
今回は薬剤師会の奥本 啓さんに伺いました。

問い合わせ   保健医療課 ☎59-2141

3
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ジェネリック医薬品について
大竹市薬剤師会　奥本　啓さん
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　放課後児童クラブは、保護者が仕事や家庭の事情によっ
て、放課後に児童の生活指導が難しい家庭の小学生を対象
に、家庭的な雰囲気の中で保護者などに代わって生活指導
を行い、さまざまな楽しい活動を通して児童の健全育成を図
ることを目的に開設しています。
　令和３年度（４月１日）から、３つの点について変更があり
ます。
①利用時間の変更

③利用料納付に口座振替を導入
　口座振替（引き落とし）の場合は、利用する当月分の利用
料を月末日に指定口座から自動引き落としをします。（金融
機関が休業日の場合は、翌営業日となります）
　詳細は、放課後児童クラブ利用者に、別途郵送します。
※利用料は、原則として口座振替による納付をお願いします。

②運営の一部を民間に委託
　委託事業者：株式会社明日葉
※会社紹介の動画が次のＱＲコ
　ードからご覧になれます。
　また、インターネットで「あし
　たばちゃんねる」と検索する
　と、活動をYouTubeで紹介し
　ています。

3つの点が変わります―
令和３年度放課後児童クラブ案内
問い合わせ
　生涯学習課 ☎28-5680

※利用料の変更はありません。

利用時間 変更前 変更後

通常利用時間
（土曜日含む）

延長利用時間

17時まで

17時～18時

18時まで

18時～18時30分

※土曜日は延長利用
　区分無し。

大竹小に上靴入れなどを寄贈大竹小に上靴入れなどを寄贈大竹小に上靴入れなどを寄贈
　
１
月
15
日
、田
渕
紘
子
さ
ん

か
ら
、大
竹
小
学
校
の
児
童
に

活
用
し
て
ほ
し
い
と
い
う
趣
旨

で
上
靴
入
れ
と
手
提
げ
袋
を
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
奨
学
金
の
償
還
開
始
年
度
が
平
成
23
年

度
〜
平
成
31（
令
和
元
）年
度
の
方
で
、平
成

31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
継
続
し
て

居
住（
実
際
に
生
活
）し
て
い
る
方

　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
分（
期
間
中
に
転

出
し
た
場
合
は
転
出
し
た
当
月
分
ま
で
）

　
４
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

　
総
務
学
事
課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
奨
学
金
返
還
免
除
願
」に
必

要
書
類
を
添
え
て
総
務
学
事
課
へ
。

※
必
ず
申
請
者
本
人
が
直
接
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。（
代
理
・
郵
送
不
可
）

※「
奨
学
金
返
還
免
除
願
」に
は
連
帯
保
証
人

　
の
記
入
・
押
印
が
必
要
で
す
。

①
本
人
の
住
民
票

②「
令
和
２
年
分
源
泉
徴
収
票
」ま
た
は「
令

　
和
２
年
分
の
確
定
申
告
書
ま
た
は
市
県
民

　
税
の
申
告
書
の
写
し
」

※
｢所
得
課
税
証
明
書
」で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

③
世
帯
全
員
分
の
市
税
な
ど
の「
滞
納
が
な

　
い
証
明
書
」

※
６
歳
未
満
お
よ
び
就
学
者
で
ア
ル
バ
イ
ト

　
な
ど
の
収
入
が
な
い
方
を
除
く
。

　
５
月
下
旬
に
決
定
し
、文
書
で
通
知
し
ま
す
。

申
請
期
間

返
還
免
除
期
間

対 

象

申
請
方
法

必
要
書
類

免
除
の
決
定

市内に居住している方の
市奨学金の返還を免除―

問い合わせ
　総務学事課 ☎59-2185
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３
月
10
日
㈬
〜
４
月
30
日
㈮（
必
着
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
扶
養
者
が
市
内
在
住

②
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学
校
、高

　
等
専
門
学
校
、大
学（
短
大
・
大
学
院
を
含

　
む
）、専
修
学
校（
修
業
年
限
２
年
以
上
の
専

　
門
課
程
）に
在
学
ま
た
は
入
学
予
定

③
学
業
成
績
が
優
良
で
、日
頃
の
行
い
が
良
い

④
健
康
上
修
学
に
支
障
が
な
い

⑤
経
済
的
理
由
の
た
め
修
学
が
困
難
と
認
め

　
ら
れ
る

※
③
〜
⑤
に
は
基
準
が
あ
り
ま
す
。

○
高
等
学
校

　
国
公
立
　
　
　 

月
額
１
万
１
千
円
以
内

　
私
　
立 

　
　
　
月
額
２
万
２
千
円
以
内

○
高
等
専
門
学
校

　
国
公
立
　
　
　 

月
額
１
万
８
千
円
以
内

　
私
　
立 

　
　
　
月
額
２
万
８
千
円
以
内

○
大
学（
短
大
・
大
学
院
を
含
む
）

○
専
修
学
校

　
国
公
立
　
　
　 

月
額
２
万
８
千
円
以
内

　
私
　
立 

　
　
　
月
額
４
万
円
以
内

　
卒
業
後
６
カ
月
間
据
え
置
き
、翌
月
か
ら

10
年
以
内
に
返
還
。

※
市
内
へ
の
居
住
を
条
件
に
返
還
免
除
制
度

　
が
あ
り
ま
す
。（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

申
込
期
間

貸
付
額

返
還
方
法

対 

象

　
次
の
書
類
を
総
務
学
事
課
へ
。（
郵
送
不
可
）

①
奨
学
金
貸
付
申
請
書

②
卒
業
学
校
長
の
推
薦
調
書

③
世
帯
全
員
の
住
民
票

④
収
入
が
あ
る
世
帯
員
全
員
分
の
所
得
を
証

　
明
す
る
書
類

⑤
世
帯
全
員
分
の
市
税
な
ど
の「
滞
納
が
な

　
い
証
明
書
」

※
６
歳
未
満
お
よ
び
就
学
者
で
ア
ル
バ
イ
ト

　
な
ど
の
収
入
が
な
い
方
を
除
く
。

⑥
合
格
通
知
書
も
し
く
は
入
学
証
明
書
の
写

　
し
、ま
た
は
在
学
証
明
書

※
①
と
②
の
用
紙
は
総
務
学
事
課
に
あ
り
ま

　
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

　
す
。

　
結
果
は
５
月
下
旬
に
文
書
で
通
知
し
ま

す
。な
お
、奨
学
生
に
決
定
さ
れ
た
場
合
は
、

家
族
以
外
の
連
帯
保
証
人（
扶
養
者
と
生
計

を
別
に
し
て
い
る
返
済
能
力
が
あ
る
方
）が
必

要
で
す
。

申
し
込
み

奨
学
生
の
決
定

問
い
合
わ
せ

　
総
務
学
事
課 

☎
59
２
１
８
５

進
学
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

将
来
の
大
竹
を
支
え
る
世
代
へ
の

経
済
的
支
援

市
奨
学
生
募
集

表彰状を手にうれしそうな表情を見せる永
見くん(左)と石井くん(右)

　
２
月
５
日
に
、大
竹
市
青
少
年
問
題
協
議

会
に
よ
る
善
行
児
童
生
徒
の
表
彰
が
行
わ

れ
、大
竹
中
学
校
の
石
井
敬
太
く
ん
、永
見
大

地
く
ん
に
、入
山
市
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
2
人
は
下
校
中
に
、側
道
で
倒
れ
て
い
る

女
性
を
発
見
し
、容
態
確
認
を
し
た
と
こ
ろ

緊
急
事
態
と
判
断
し
、近
く
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
助
け
を
求
め
、女
性
は
無
事
病

院
へ
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
人
命
救
助
に
協
力
し
た
行
動
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

問い合わせ
　青少年育成センター
　（生涯学習課内） ☎28-5680

善行児童生徒を
表　彰
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国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
や
住
民
税

の
申
告
で
、社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、令
和
２
年
１

月
か
ら
12
月
中
に
納
め
た
保
険
料
の
全
額
で

す
。ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、配
偶

者
や
子
ど
も
の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場

合
は
、そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
。な
お
、そ
の
際
に
は
ご
家
族

分
の
控
除
証
明
書
も
一
緒
に
添
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
、令
和
２
年
11
月
上
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、そ
の
年
に
初
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
は
、２
月
上
旬
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
、国
民
年
金

保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
場
合
は
、必
ず
こ
の
控
除
証
明
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。再
発
行
が
必
要
な
方
は
、「
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」ま
た
は
年
金
事

務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
税
法
上
、と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、

老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一

の
と
き
に
も
心
強
い
味
方
で
す
。そ
の
た
め

に
も
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

（050から始まる電話の方は、03-6630-2525）

ねんきん加入者
ダ イ ヤ ル

☎0570-003-004

年金
の
はなし
No.293

年金
の
はなし
No.293

問い合わせ
　広島西年金事務所 ☎082-535-1505
　保健医療課 ☎59-2141

全額が控除対象に

確定申告には
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」の添付をお忘れなく―

大竹消費生活センター
マスコットキャラクター
「ひっかからないカモくん」

早めにね

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
の
た
め
に
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、消
費
者
の
皆

さ
ん
と
、事
業
者
の
間
で
起
き
る
ト
ラ
ブ
ル

を
解
決
す
る
た
め
、専
門
的
な
知
識
と
経
験

を
も
つ
相
談
員
が
、公
正
な
立
場
で
消
費
生

活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。問
題

解
決
の
た
め
、消
費
者
自
身
が
自
主
的
に
交

渉
で
き
る
よ
う
助
言
や
、必
要
に
応
じ
て
交

渉
の
手
伝
い（
あ
っ
せ
ん
）、情
報
提
供
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
相
談
情
報
は
、個
人
を
特
定

で
き
る
情
報
を
除
い
て
デ
ー
タ
化
さ
れ
、統

計
処
理
を
行
っ
た
上
で
消
費
者
へ
の
注
意
喚

起
や
法
改
正
の
基
礎
資
料
に
使
わ
れ
る
な

ど
、消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
拡
大
防
止

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

相
談
の
時
に
用
意
し
て
お
く
と
よ
い
も
の

○
相
談
用
メ
モ

　
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
い
く
ら
で
、
何
と

い
う
業
者
か
ら
ど
う
い
っ
た
き
っ
か
け
で
契

約
を
し
た
か
と
い
っ
た
こ
と
を
書
き
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
業
者
が
発
行
し
た
契
約
書
や
請
求
書
、

　
領
収
書

○
業
者
か
ら
届
い
た
郵
便
物
・
メ
ー
ル
・

　
電
話
の
メ
モ
な
ど
が
あ
れ
ば
、手
元
に

　
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
一
人
で
悩
ま
な
い
で
！
地
域
の
み
ん
な
で

解
決
し
ま
し
ょ
う
。周
り
に
困
っ
て
い
る
人
が

い
た
ら
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
教
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

出
前
消
費
生
活
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、地
域
に
相
談

員
が
出
向
き
、消
費
者
問
題
に
つ
い
て
、さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
話

を
す
る
出
前
消
費
生
活
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。講
師
料
は
無
料
で
す
。市
内
で
開
か
れ

る
集
ま
り
で
10
人
程
度
か
ら
開
催
し
ま
す
。

希
望
者
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
テ
ー
マ
例
〉・
悪
質
商
法
・ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル・

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
・
高
齢
者
の
見
守
り
・
お

金
の
知
識
な
ど

問
い
合
わ
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(産
業
振
興
課
内
) 

☎
57
３
２
３
６

【相
談
日
】火
・
金
曜
日
(祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
)

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
、ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い―

早
め
の
相
談
が
解
決
に
！

消費者
シリーズ
No.238

消費者
シリーズ
No.238
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

な
い
方
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
書
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、次

の
場
合
、届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
平
成
27
年
10
月
か
ら
平
成
30
年
３
月

　
下
旬
に
、住
所
や
氏
名
の
変
更
が
あ

　
っ
た
方

　
な
お
、次
の
方
は
申
請
書
の
送
付
か

ら
除
い
て
い
ま
す
。

○
75
歳
以
上
の
方

○
在
留
期
限
の
あ
る
外
国
人

○
令
和
２
年
中
に
出
生
し
た
方

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
希

望
す
る
方
は
、市
民
税
務
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカード
交付申請書が
届いていない方に―
問い合わせ
　市民税務課 ☎59-2143

　
衣
類
や
毛
布
、シ
ー
ツ
な
ど
は
、も
や
す
ご

み
専
用
袋
に
入
れ
て「
衣
類
・
毛
布
類
の
日
」

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、30
㎝
四
方
未
満

に
切
断
す
れ
ば「
も
や
す
ご
み
の
日
」に
出
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

変
更
理
由

○「
も
や
す
ご
み
の
日
」に
、切
断
さ
れ
て
い
な

　
い
毛
布
な
ど
が
間
違
っ
て
ご
み
出
し
さ
れ

　
る
例
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

○「
も
や
さ
な
い
ご
み
の
日
」に
、ラ
イ
タ
ー

　
な
ど
か
ら
衣
類
に
引
火
し
た
と
思
わ
れ

　
る
ご
み
収
集
車
の
火
災
が
複
数
回
発
生

　
し
ま
し
た
。

変
更
理
由

　
古
繊
維
類
の
需
要
の
低
下
に
よ
り
、リ
サ

イ
ク
ル
業
者
へ
の
衣
類
売
却
が
で
き
な
く
な

り
、経
費
を
負
担
し
て
廃
棄
物
と
し
て
処
分

し
て
い
ま
す
。

変
更
理
由

　
加
熱
式
た
ば
こ
、モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

電
子
機
器
の
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
、ご
み
の
収
集
や
処

理
の
際
に
発
火
し
、火
災
と
な
る
事
案
が
全

国
的
に
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
使
用
製
品
や
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
出
さ
ず
、販
売
店
に
回
収
し
て
も
ら
う
か

（
品
目
に
よ
り
有
料
の
場
合
あ
り
）、小
型
家

電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
な
ど
し
て
く
だ

さ
い（
詳
し
い
廃
棄
方
法
は
、ご
み
カ
レ
ン
ダ

ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

新
し
く｢

衣
類•

毛
布
類
の
日｣

を

設
け
ま
す―

衣
類
の
無
料
持
ち
込
み
を

廃
止
し
ま
す―

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
使
用
製
品
の

廃
棄
方
法―

変
更
点
1

変
更
点
2

変
更
点
3

　ごみの収集や処理を円滑、適切に行うた
め、また、ごみ収集車やごみ処理施設の火
災を防止するため、ごみの分別方法を一部
変更します。

4月から衣類やリチウムイオン電池使用製品の
分別･廃棄方法が変わります―

問い合わせ
　環境整備課リサイクルセンター
　☎52-5101

マロンの里交流館
☎55ｰ0055

問い合わせ

と　き
ところ

3月6日㈯ 10時～
マロンの里交流館

（栗谷町大栗林195-12）
地物農産物や総菜の販売も行います。
ぜひお越しください。
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●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しな
　どは中止、または延期になる場合があります。

新 刊 案 内 ♠♦♣♥お と な 本
の♠♦♣♥こ ど も 本

の

「絶景のふしぎ100 世界と日本の
美しい風景・すごい地形のなぜ」

「ぺーとぼく」

「手すき和紙手描き鯉のぼり
五十五年間のあゆみ」

「赤いモレスキンの女」

「じい散歩」

アントワーヌ・ローラン／著
吉田 洋之／訳

（新潮社）

佐野 充／監修
（偕成社）  

やづき みちこ／文
小川 かなこ／絵
（くもん出版）

藤野 千夜／著
（双葉社）

　洗礼式に招かれなかった魔女の
呪いで、身体も頭の中も軽くなっ
てしまったお姫さま。王子さまに
出会っても、心というものがさっ
ぱり分からなくて…。

ジョージ・マクドナルド／作
モーリス・センダック／絵

脇 明子／訳
（岩波書店）

「かるいお姫さま」

　明石家は夫婦あわせてもうす
ぐ180歳。3人の息子は全員独身
で…。家族の可笑しみ、さりげな
い優しさを描き出した、現代家族
小説。

おか

大石 雅子／著
（溪水社）

のりこ

１月のおはなし会の様子 冬の絵本
の読み聞かせを聞きました。

１月のおひざにだっこのおはなし
会の様子 雪の中参加してくれまし
た。手遊び楽しかったよ！

小松茂美コーナー
図書館に入って右奥に古筆学者・
美術史家として著名な小松茂美さ
んのコーナーがあります。貸し出
し可能の大型本が多数ありますの
で、ご利用ください。

イ
ベ
ン
ト
紹
介

と
き 

3
月
27
日
㈯
11
時
〜
▼
と
こ
ろ 

図
書
館

２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象 

幼
児
・
小
学
生

※
お
は
な
し
会
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

お
は
な
し
会

は
・
る
・
め
・
く

お
で
か
け
し
よ
う
よ

い
ろ
い
ろ
な
卒
業

一
般
向
き  

児
童
向
き

時
事
コ
ー
ナ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

と
き 

3
月
12
日
㈮
10
時
30
分
〜
▼
と
こ
ろ 

図

書
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
対
象 

赤
ち
ゃ
ん

向
き

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

　
大
竹
市
特
産
の
手
す
き
和
紙
を
使
っ
た

手
描
き
鯉
の
ぼ
り
の
制
作
に
携
わ
っ
て
来

ら
れ
た
大
石
雅
子
さ
ん
が
執
筆
さ
れ
た『
手

す
き
和
紙
手
描
き
鯉
の
ぼ
り 

五
十
五
年
間

の
あ
ゆ
み
』（
新
刊
案
内
で
紹
介
）
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
石
さ
ん
の
あ
ゆ
み
と
と
も
に
折
々
の

広
島
や
大
竹
で
の
出
来
事
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
る
興
味
深
い
一
冊
で
す
。

の
り
こ

こ
い

お
知
ら
せ

本
の
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■白字は図書館の休館日です。○はおはなし会の日です。

3月（MAR）
土金木水火月日

1
8
15
22
29

3
10
17
24
31

7
14
21
28

6
13
20
27

4
11
18
25

2
9
16
23
30

5
12
19
26

市立図書館ホームページアドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp
携帯アドレス
http://www.tosho.otake.hiroshima.jp/mobile
問い合わせ FAX 52-8005☎52-5338
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ほうじ茶プリン

≪作り方≫
①分量の水に粉ゼラチンをふり入れて混ぜ、ふやかす。
②鍋に牛乳、ほうじ茶(パック入り)を入れて、弱火でじ
　っくりと煮だす。煮立ったら火を止め、フタをしてそ
　のまま3～5分蒸らし、ほうじ茶を取り出す。
③②をもう一度火にかけて沸騰直前まで温め、火を止め
　る。きび砂糖と①を加えて溶かす。
④器に注ぎ、冷やしかためる。かたまったら、茶葉をト
　ッピングする。

１個分栄養価
エネルギー：88kcal
たんぱく質：5.1g 脂質：3.8g カルシウム：111㎎ 食塩相当量：0.1g

乳製品を使った

　　　簡単おやつ

・ほうじ茶
・粉ゼラチン
・水
・牛乳
・きび砂糖

・・・・・・・・・1パック
・・・・・2本(10g)

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
・・・・・・・・・・・・・・・500ml

・・・・・・・・・大さじ2

材　料（5個分）

　市が開催する｢食生活改善推進員養成教
室｣を受講し、修了後､市長の委嘱を受けて
活動します。養成教室を開催する際は、市
広報や市ホームページでお知らせします
ので､ぜひご参加ください。

食推さんになるには？

問い合わせ
　保健医療課 ☎59-2140

大竹市食推キャラクター
「しょくすいちゃん」

｢もぐぱくひろば｣での離乳食づくり
令和元年度の様子です。令和2年度は試食
を中止し､月齢に合わせた離乳食を作って
展示し､参考にしてもらいました。

｢生涯骨太クッキング｣
生活習慣病予防や低栄養を予防するため
の食事についてお話しし、レシピが掲載
されたテキストを配布しました。

｢

シ
ニ
ア
カ
フ
ェ｣

間
食
の
と
り
方
に
つ
い

て
お
話
し
し
、
手
作
り

お
や
つ
と
、
レ
シ
ピ
が

掲
載
さ
れ
た
テ
キ
ス
ト

を
配
布
し
ま
し
た
。

た
ち
、食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称

｢食
推
さ
ん
」）は
、｢私
た
ち
の
健
康

は
私
た
ち
の
手
で
｣を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
地
域
に

お
け
る
食
生
活
改
善
の
推
進
役
と
し
て
、現

在
34
名
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。主
な
活
動

と
し
て
、健
康
福
祉
ま
つ
り
で
の
食
生
活
改

善
普
及
に
関
す
る
展
示
や
試
食
品
配
布
、郷

土
料
理
の
伝
承（
小
方
中
学
校
２
年
生
と
大

竹
の
郷
土
料
理
｢も
ぶ
り
・
お
お
ひ
ら
｣の
調

理
実
習
）、伝
達
講
習
会
、離
乳
食
教
室
で
の

試
食
品
づ
く
り
、お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、研
修
会
に
参
加
し
、資
質
向
上
や

交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。※
現
在
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、中

止
や
変
更
に
な
っ
て
い
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

康
な
カ
ラ
ダ
を
保
つ
食
事
の
基
本
は
、

「
１
日
３
食
、主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
３

つ
が
そ
ろ
っ
た
食
事
」で
す
。間
食
は
量
や
質

を
考
え
、不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補

給
す
る
牛
乳
・
乳
製
品
や
、ビ
タ
ミ
ン
や
食

健

物
繊
維
を
多
く
含
む
果
物
を
と
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。「
食
推
さ
ん
の
レ
シ
ピ

集
」を
作
成
中
で
す
の
で
、ご
家
庭
の
食
事
で

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

私
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● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

栄
公
民
館

　
　☎
53
6
6
8
8

子
育
て

「
子
育
て
広
場（
あ
か
ち
ゃ
ん
　
あ

つ
ま
れ
）」

　
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
集
え

る
広
場
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
と
お
う

ち
時
間
を
ど
う
過
ご
し
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
方
、大
竹
に
引
っ
越

し
て
き
て
間
も
な
い
方
、マ
マ
友

が
欲
し
い
方
な
ど
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。今
月
の
製
作
は
紙

コ
ッ
プ
で「
パ
ッ
と
咲
く
花
」を
作

り
ま
す
。

と
き
3
月
16
日
㈫
10
時
30
分
〜
12

時
▼
と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
対

象
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
乳
児
と
保
護
者（
兄・姉
の

参
加
可
）▼
定
員
各
回
10
組（
申
込

順
）▼
持
参
品
バ
ス
タ
オ
ル
、赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方
の
飲
み
物
、

抱
っ
こ
ヒ
モ
、お
で
か
け
グ
ッ
ズ
、

赤
ち
ゃ
ん
の
お
気
に
入
り
の
お
も

ち
ゃ
▼
申
し
込
み
3
月
１
日
㈪
か

ら
15
日
㈪
ま
で
に
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
H
O
U
S
E
へ
。

　
心
を
つ
な
ぎ
体
を
ほ
ぐ
す
親
子

が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
ヨ
ガ
。

と
き
３
月
22
日
㈪
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
お
母
さ
ん
▼
講

師
田
中
し
げ
み（
ヨ
ガ
講
師
）▼
定

員
６
組
▼
持
参
品
バ
ス
タ
オ
ル
２

枚
、タ
オ
ル
２
枚
、飲
み
物
▼
申
し

込
み
前
日
ま
で
に
栄
公
民
館
へ
。

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

元
気
講
座

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
54
0
0
3
9

福
祉
課

☎
59
２
１
４
８

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

健
康

　
料
理
・
運
動
を
通
し
て
健
康
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

○
運
動
教
室
　
有
酸
素
運
動
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
原
因

を
予
防
改
善
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。運
動
を
習
慣
に
し
、毎
年
、健

康
診
断
も
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
料
理
教
室
　
体
作
り
に
は
、良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
必
須
で
す
。

健
康
な
体
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ

ヘ
ル
シ
ー

C
O
O
K
パ
ッ
と
教
室

保
健
医
療
課

　☎
59
2
1
5
3

う
。

と
き
・
定
員
表
の
と
お
り
▼
と
こ

ろ
サ
ン
ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象
市
内

在
住
の
方（
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま

せ
ん
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る

服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
電
話
で
保
健
医
療
課

へ
。○
託
児
な
し
前
日
ま
で
に
○

託
児
あ
り
前
日
ま
で
に
託
児
の
定

員
３
人（
申
込
順
）※
託
児
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
は
講

座
当
日
９
時
ま
で
に
保
健
医
療
課

へ
。と　き

4月2日㈮

内　容 定員 託児定員

10時～11時30分

3月19日㈮ 25人

25人

3人
（申込順）

3人
（申込順）

10時～11時30分

ミニ栄養講座
＋運動

運動教室

料理教室

 Fight 有酸素運動
～体の代謝をあげよう～

良質なたんぱく質を
取り入れた食事

～食事で筋肉をサポートしよう～

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
　
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
で

こ
こ
ろ
も
身
体
も
デ
ト
ッ
ク
ス
！

女
子
力
U
P
講
座

保
健
医
療
課

　☎
59
２
１
５
3

　
忙
し
い
日
々
の
な
か
、自
身
の
健

康
維
持
に
向
け
た
運
動
時
間
は
と

れ
て
い
ま
す
か
。有
酸
素
運
動
や
ス

ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、体
幹
を
鍛
え
る

と
と
も
に
筋
肉
の
緊
張
を
緩
め
、リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

し
ょ
う
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
。

と
き
3
月
8
日
㈪
・
15
日
㈪
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ
サ
ン

ト
ピ
ア
大
竹
▼
対
象
市
内
在
住
の

20
歳
代
か
ら
40
歳
代
ま
で
の
女
性

※
妊
娠
中
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。▼
講
師
三
田
美
雪
さ
ん（
運
動

ト
レ
ー
ナ
ー
）▼
参
加
料
20
円（
傷

害
保
険
料
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
▼【
託
児

申
し
込
み
】開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
電
話
で
保
健
医
療
課
へ
。※
キ
ャ

ン
セ
ル
は
、講
座
当
日
９
時
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。【
託
児
の
定

員
】３
人（
申
込
順
）※
託
児
は
少
人

数
の
対
応
と
な
る
た
め
、利
用
は
月

１
回
と
し
て
く
だ
さ
い
。【
託
児
料
】

１
人
20
円（
傷
害
保
険
料
）

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、前日までに電話で申し込んでください。

障害者
就労相談
と　き ところと　き ところ3月11日㈭ 10時～12時 市役所

広島西障がい者就業･生活支援センターもみじ
☎0829-34-4717

申し込み／
問い合わせ

気分が
ゆううつ

県西部保健所 ☎0829-32-1181
3月5日㈮ みんなのあいプラザ 14時～１６時

申し込み

心の健康相談心の健康相談
(精神保健福祉相談)

※予約制(２日前までに)
とき・ところ

眠れない
認知症

酒・薬物依存
の問題

対人関係・
職場等での
ストレス

人とうまく
付き合えない

ひきこもり
相談無料
・秘密厳守

悩んでいる方ご本人や、ご家族など、周りの方の相談に
専門の医師が応じます。
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● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

毎週 土曜日 10時～12時､13時～16時

あいいく館（杉嶋携帯  ☎090-2298-9624）

親と子の本の広場

※無料｡ 駐車場あり
開館日
ところ 南栄3丁目1番29号

　赤ちゃん・幼児とその保護者・小学生が絵本と工作と木のお
もちゃで楽しく遊べる広場です。赤ちゃん，幼児，小学生向け
の絵本や童話がたくさんあります。

3月は休館

ボランティア
団体あいいく館

新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、3月は休館します。

開館情報は、あらためて
お知らせします。

さかえ子育て支援センター☎53-9766・福祉課☎59-2148

　親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できます
ので、気軽にお越しください。現在新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め限定的なご利用になっています。
　利用を希望する方は電話または直接さかえ子育て支援センターへ。

毎週 月曜日～金曜日
 9 時30分～10時30分、11時～12時
13時30分～14時30分、15時～16時

開館日

ところ 西栄3丁目12番25号　（利用人数4組程度）

さかえ子育て支援センター

○ 栄養相談子育て講座
3月16日㈫ 9時30分～10時30分  と　き

乳幼児と保護者

この度あいいく館のホームページと
フェイスブックを開設しました！
ぜひご覧ください。

HP Facebook

対　象

田村亜希さん(株式会社江崎グリコ 管理栄養士･子育てアドバイザー)講　師
　授乳時期、離乳時期、幼児期の栄養相談、産後ママの食事ポイント
などのアドバイスします。
申し込み　電話または直接さかえ子育て支援センターへ。（申込順３組）
　そのほかの行事は、さかえ子育て支援センターのホームページをご覧ください。
　　　　　

子育て支援センター☎54-0039・福祉課☎59-2148
どんぐりHOUSE
子育て支援センター

　親子の交流、子育て情報の提供などを行っています。無料で利用できますので、気軽にお越しください。
また、子育て期のいろいろな悩みや困りごとについて子育てコーディネーターが相談を受けます。
　現在新型コロナウイルス感染症拡大防止のため限定的なご利用になっています。（３組程度）
　利用を希望する方は電話または直接どんぐりHOUSEへ。

開館日 毎週 月曜日～金曜日

立戸1丁目8番5号ところ

ブーメランを作りましょう。

１年間の成長をみんなで振り返りお祝いし
ましょう。支援センターは手狭なため総合市民会館２階のホールで行います。

○ 作ってあそぼう週間 と　き 3月8日㈪~12日㈮
  10時15分～、11時45分～（要予約・各回３組程度）

10時30分～11時15分（要予約15組）

○ 身体測定は随時行えます。 計測を希望する方は声をかけてください。

○ 栄養相談を予約制で始めました。（㈪～㈭利用時間内）
　  離乳食や子どもの食事について気になることがあれば相談してください。
     市の管理栄養士が相談を受けます。

○ 誕生会

○ 大きくなったね会

と　き 3月24日㈬（要予約10組程度） 

と　き 3月26日㈮

みんなで３月生まれのお友だちをお祝いしましょう。誕生カードのプレゼントが
あります。支援センターは手狭なため総合市民会館１階の大集会室で行います。
誕生会は11時15分ごろからですが10時から遊べます。

9時30分～10時30分、11時～12時
13時30分～14時30分、15時～16時(利用人数3組程度)

毎週 月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
10時～11時30分、13時30分～15時（利用人数6組程度）

松ケ原こども館

○ おはなし会（ひな祭り）

○ みんなでリトミック♪

○こども館リトミック♪

○ 和みのヨーガ

○ ママ＆キッズふれあいエクササイズ

と　き 3月1日㈪・2日㈫・3日㈬ 11時15分～30分

と　き 3月  6日㈯ 10時30分～11時(要予約)

と　き 3月10日㈬ 10時30分～11時(要予約)

3月17日㈬ 10時30分～11時(要予約)と　き

3月22日㈪ 10時30分～11時(要予約)と　き

利用の予約は、電話または直接松ケ原こども館へ。
行事の変更やお知らせなど、ほのぼのんホームページをご覧ください。
http://members.fch.ne.jp/honobonon/

帰る前にひな祭りのおはなしや手遊びをします。

講師　丸木佳余子さん（和みのヨーガインストラクター）

講師　中島智子さん（日本キッドビクス協会公認インストラクター）

講師　落合由美さん（落合由美ピアノ・リトミック教室）

講師　中村幸子さん（ピアノ・リトミック講師）

松ケ原こども館 ☎57-8333・福祉課☎59-2148

開館日

ところ 松ケ原町445番地2 休館日　3月20日（祝・土）
　松ケ原こども館は、乳児から中学生までの子どもと保護者(市内
に限らず)を対象とした、無料で利用できる施設です。自然の中で
ゆっくり・のんびり過ごしてみませんか。

問い合わせ　
　子育て支援センター　☎54-0039
　福祉課　☎59-2148

オ  ン ラ イ  ン「おしゃべり広場」
どんぐりHOUSE

どんぐりHOUSE
おしゃべり広場…3月5日㈮
オンライン相談日…毎週月曜日（祝日は休み）

子育て支援センター

～オンラインでふれあい遊びやおしゃべりなどを楽しみましょう～
　オンラインで絵本を見たり、手遊び・歌遊びを楽しんだり、どんぐりHOUSEの
スタッフや保護者同士おしゃべりをしたり、家庭で支援センターの雰囲気を味わえ
たりします。また、育児の悩みなど個別相談も行います。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て支援施設／イベント・行事

情報ステー
ション

Ray-wa
information
station

市内の各種団体名の「大
竹市」「大竹」などは、
原則省略しています。
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募
集
掲
載
期
間

　
４
月
〜
令
和
4
年
3
月

※「
広
報
お
お
た
け
」は
５
月
号
か
ら

　
令
和
４
年
４
月
号
ま
で
の
掲
載
と

　
な
り
ま
す
。

申
し
込
み

　
掲
載
希
望
月
の
前
々
月
の
末
日
ま

で（
末
日
が
土
・
日
曜
日
、祝
日
の
場

合
は
そ
の
前
の
平
日
ま
で
）に
、申
込

書
を
企
画
財
政
課
へ
。広
告
原
稿
は
、

広
告
主
の
責
任
で
作
成
し
て
く
だ
さ

い
。

　
申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
企
画
財
政
課
へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
バ
ナ
ー
広
告
）

　
月
間
ア
ク
セ
ス
件
数

　
約
３
万
件

※
過
去
１
年
間
の
平
均
値
で
す
。　

　
今
後
の
ア
ク
セ
ス
件
数
を
保
証
す

　
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

規
　
格

○
大
き
さ
　
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１

　
２
０
ピ
ク
セ
ル

○
形
　
式
　
G
I
F（
ア
ニ
メ
ー
シ

　
ョ
ン
不
可
）、J
P
E
G
、P
N
G 

○
容
　
量
　
４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
下

広
告
料（
１
月
当
た
り
）

　
１
枠
　
１
万
円（
税
込
）

※
広
告
を
同
一
年
度
内
に
継
続 

し
て

　
複
数
回
ま
た
は
複
数
月
掲
載
し
、

　
広
告
料
を
一
括
し
て
納
付
す
る
場

　
合
は
、割
引
が
あ
り
ま
す
。

　
3
カ
月
〜
5
カ
月
:
５
％
割
引  

　
6
カ
月
〜
8
カ
月
:

10
％
割
引

　
９
カ
月
〜
11
カ
月
:

15
％
割
引  

　
12
カ
月
:

20
％
割
引

広
報
紙

　
発
行
部
数
　
約
１
２
５
０
０
部

　（
月
１
回
発
行
）

広
報
お
お
た
け
＆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
告
募
集

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
　
☎
59
2
1
2
5

規　格 広  告  料（税 込）
市内業者

30,000円

25,000円

50,000円

15,000円

色

黒１色

黒１色

印刷用４色

印刷用４色

1号  縦10㎝×横8.3㎝
2号  縦4.7㎝×横8.3㎝

3号  縦4.7㎝×横17㎝

4号  縦4.7㎝×横8.3㎝

40,000円

30,000円

60,000円

20,000円

市外業者

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2125

※発行部数／約12,500部（月1回発行）

広 告 募 集広報紙
申し込み方法など、詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

　
１
月
１
日
か
ら
人
権
擁
護
委
員

に
　
岡
惠
美
子
さ
ん
、古
原
陽
子
さ

ん
、弘
兼
秀
子
さ
ん
、正
木
靜
夫
さ

ん
、山
本
竹
生
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま

し
た
。現
在
、人
権
擁
護
委
員
は
在

任
中
の
坂
本
ス
ミ
ヱ
さ
ん
、前
安
井

美
千
子
さ
ん
と
あ
わ
せ
て
７
人
で

す
。

法
務
大
臣
が
委
嘱

人
権
擁
護
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
権
擁
護
委
員
の
再
任

再任された
5人の人権擁護委員
の皆さん

問
い
合
わ
せ

　
自
治
振
興
課

　☎
59
2
1
4
5

弘兼秀子さん 　岡惠美子さん古原陽子さん

山本竹生さん 正木靜夫さん

　
人
権
擁
護
委
員
は
、市
町
村
長
が

推
薦
し
、法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

て
、国
民
一
人
一
人
の
人
権
を
守
る

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、皆
さ
ん
の
身

近
な
存
在
で
す
。気
軽
に
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

( 前 年 同 期 比  3 件 減 )
発生件数 2 件

( 前 年 同 期 比  0 人 )
死 者 数 0 人!

!

!

( 前 年 同 期 比  3 人 減 )
負傷者数 2人

交 通 事 故 統 計 情 報

交通事故発生状況（1月末日現在）

3月の米軍による弾薬処理
問い合わせ 危機管理課 ☎ 59-2119

米海兵隊岩国基地は、
焼却処理できない弾薬を同
基地沖合3.5㎞に位置する
姫子島で爆破処理しています。
曇りの日は爆破音がよく響く
ことがあります。

※●は弾薬処理日。いずれも8時～17時
　天候によって実施しない場合もあります。

11

21

20

22 24

28

23

7
3

9
2 4

14

13

26 27

5 61

1918
8 10 12

15 16 17

25

29 30 31
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

● 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

健
康

Ｋ
ａ
Ｒ
ａ
Ｄ
ａ
カ
フ
ェ

（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館

　☎
57
7
0
8
4

　
運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し

く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
行
い

ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼
と
き
3

月
４
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼
内
容
セ

ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
気
分
転
換
②

全
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
と
き
３
月

と
き
3
月
9
日
㈫
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん
（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
長
め

の
タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で

に
栄
公
民
館
へ
。

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座（
栄
）

栄
公
民
館

　
　☎

53
6
6
8
8

　
み
ん
な
で
、楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
3
月
10
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
講
師
高

橋
航
平
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導

カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ

健
康
講
座
（
総
合
市
民
会
館
）

地
域
介
護
課
　  

☎
28
6
2
2
6

18
日
㈭
10
時
〜
11
時
▼
内
容
筋
ト

レ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
▼
申
し
込
み
①

②
と
も
に
３
月
１
日
㈪
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、玖
波
公
民
館
へ
。

者
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服

装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

▼
申
し
込
み
直
接
会
場
へ
。

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

ゴ
ル
フ
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
ペ

広
島
西
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

☎
56
0
3
1
1

　
こ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
ペ
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
が
後
援
し
、参

加
料
の
一
部
が
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

と
き
３
月
21
日
㈰
▼
と
こ
ろ
広

島
西
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
▼
料

金
参
加
料
２
０
０
０
円
、メ
ン
バ

ー
5
0
0
0
円
、chouchou

会

員
５
５
０
０
円
、ビ
ジ
タ
ー
６
７

０
０
円（
昼
食
代
金
は
料
金
に
含

ま
れ
ま
せ
ん
）▼
申
し
込
み
３
月

16
日
㈫
ま
で
に
広
島
西
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
へ
。

ス
ポ
ー
ツ

　
初
め
て
の
野
菜
作
り
に
挑
戦
す

る
人
。何
度
も
作
っ
て
い
る
け
ど
、

ま
だ
ま
だ
お
い
し
い
野
菜
の
作
り

方
を
聞
き
た
い
人
。い
ろ
い
ろ
な
質

問
に
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
が
て
い

ね
い
に
教
え
し
ま
す
。

と
き
３
月
19
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
▼
と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方
▼
講

春
野
菜
の
栽
培
講
座

栄
公
民
館

　
　☎

53
6
6
8
8

講
座

師
栗
田
翔
吾
さ
ん（
Ｊ
Ａ
佐
伯
中
央

営
農
指
導
員
）▼
定
員
15
人
程
度

（
申
込
順
）▼
持
参
品
筆
記
用
具
▼

申
し
込
み
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
栄
公
民
館
へ
。

　

セ
ミ
ナ
ー「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
働
き
方
」

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
必
要
な
資

金（
子
ど
も
の
進
学・教
育
、老
後
の

準
備
等
）に
つ
い
て
、フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
ポ
イ
ン
ト

を
お
伝
え
し
ま
す
。

と
き
３
月
５
日
㈮
10
時
〜
11
時
30

分
▼
定
員
10
人（
予
約
制
）

個
別
相
談
会

　
ひ
と
り
親
や
寡
婦
の
方
の
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
就
業
相
談
員
が
応

じ
ま
す
。ま
た
、履
歴
書
、職
務
経
歴

書
の
書
き
方
、面
接
、求
人
に
つ
い

て
の
質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

と
き
３
月
５
日
㈮
13
時
〜
15
時
15

分（
相
談
時
間
１
人
45
分
）▼
定
員

３
人（
予
約
制
）▼
と
こ
ろ
総
合
市

就
職
準
備
・
離
転
職
セ
ミ
ナ
ー
と

ひ
と
り
親
家
庭
等

総
合
相
談
会

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
2
‐
2
2
7
‐
2
3
7
7

福
祉

民
会
館
▼
対
象
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、父
、寡
婦
、こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親

に
な
る
こ
と
を
お
考
え
の
方
、ひ

と
り
親
家
庭
の
20
歳
未
満
の
子
お

よ
び
関
心
の
あ
る
方
▼
申
し
込
み

３
月
３
日
㈬
ま
で
に
広
島
県
ひ
と

り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
。※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
０
８
２‐２
２
７
‐２
３
７
７

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

hiro-kenboshi2@kvf.biglobe.ne.jp

ご注意ください

■固定資産税・都市計画税（4期）
■国民健康保険料（8期）
■後期高齢者医療保険料（8期）
■介護保険料（8期）

令和2年度

納期限

問い合わせ
市民税務課 ☎59-21273月1日月

○納めるときは、納付書を使用してください。
○大竹市指定金融機関で納めてください。
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2
月
号
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
大
竹
会

館（
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
）の
１
階
の
部

屋
の
定
員
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

○
R
o
o
m
C

　定
員

　（
正
）
18
人

　（
誤
）
6
人

お
わ
び
と
訂
正

　
３
月
６
日
、
７
日
に
総
合
市
民
会
館

ホ
ー
ル
で
無
観
客
で
収
録
し
た
動
画
を
３

月
15
日
以
降
に
Y
o
u
T
u
b
e
の
「
大

竹
市
生
涯
学
習
課
ち
ゃ
ん
ね
る
」
で
配
信

し
ま
す
。

参
加
団
体
　
大
竹
女
声
合
唱
団
、
さ
わ
や

か
コ
ー
ラ
ス
、
栄
コ
ー
ラ
ス
、
広
島
県
民

踊
（
福
田
教
室
・
広
中
教
室
）、
日
本
舞

踊
藤
惠
会
、
藤
美
会
舞
美
苑
社
中
、
日
本

舞
踊
（
栄
）、
太
極
拳
エ
ン
ジ
ョ
イ
、
太

極
拳
（
栄
）、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

A
B
E
T
ク
ラ
ブ
、詩
吟
H（
大
竹
会
館
）、

光
峰
流
あ
か
つ
き
会
、
カ
ラ
オ
ケ
火
曜
、

大
正
琴
（
栄
）、
ハ
ー
モ
ニ
カ
同
好
会
、

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

スマートフォンでQR
コードを読み取って
動画をご覧ください。

（3月15日以降配信）

スマートフォンでQR
コードを読み取って
動画をご覧ください。

（3月15日以降配信）

3月6日㈯・7日㈰
動画配信
公民館等まつり

問い合わせ
　生涯学習課 ☎53-5800

総合市民会館
栄公民館
大竹会館

グループ合同発表

　
２
月
４
日
、
開
館
に
先
立
ち
自
治
会
役

員
を
招
い
て
の
内
覧
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
玄
関
を
入
る
と
管
理
事
務
所
、
そ
の
隣

に
は
大
竹
支
所
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

銀
行
窓
口
も
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
階
は
、
比
較
的
小
規
模
な
会
議
室
が

３
部
屋
。
間
仕
切
り
を
外
せ
ば
２
部
屋
続

き
で
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

２
階
は
、
会
議
や
宴
会
に
使
え
る
大
集
会

室
が
あ
り
、
部
屋
の
外
の
ホ
ワ
イ
エ
（
ロ

ビ
ー
）
は
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
ソ
フ
ァ
ー
の

あ
る
、
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。
新
築
棟
本
館
２
階
と
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー

ル
は
通
路
で
結
ば
れ
、
楽
屋
と
し
て
使
っ

て
い
た
部
屋
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
床
に
改

修
さ
れ
ま
し
た
。

　
烏
田
裕
美
さ
ん（
新
町
２
）か
ら
グ
ラ

ン
ド
ピ
ア
ノ（
D
I
A
P
A
S
O
N
製
）

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
は
ア
ゼ
リ
ア
お
お

た
け
２
階
大
集
会
室
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
見
学
を
終
え
た
本
町
２
丁
目
自
治
会
副

会
長
の
望
戸
敏
雄
さ
ん
は
、「
会
議
だ
け

で
な
く
、
憩
い
の
場
と
し
て
使
え
る
の
が

い
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
待
ち
望

ん
だ
施
設
」
と
の
感
想
。
同
じ
自
治
会
の

会
長
で
大
竹
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

も
務
め
る
佐
伯
二
三
男
さ
ん
は
、「
今
は
、

コ
ロ
ナ
で
催
し
な
ど
が
で
き
な
い
ジ
レ
ン

マ
が
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い

た
ら
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

図書コーナーには、小説、エッセイ、実用書、絵
本、学習まんがなど1500冊以上の本があり、
貸し出しもできます。

図書コーナーには、小説、エッセイ、実用書、絵
本、学習まんがなど1500冊以上の本があり、
貸し出しもできます。

自治会長ら16人が見学。生涯学習課職員の案内で館内を回りました。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
寄
贈

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
寄
贈

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
活
動
を
広
げ
た
い

―
自
治
会
役
員
の
内
覧
会
―

ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
別
館

使
用
開
始

各
団
体
の
事
務
局
も
入
居

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課 

☎
53
６
６
７
７

　
３
月
下
旬
に
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
２
階
部

分
の
和
室
、
談
話
コ
ー
ナ
ー
、
平
面
駐
車

場
の
使
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、

体
育
協
会
、
防
犯
連
合
会
の
事
務
局
が
、

大
竹
会
館
「
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た
け
」
に
移

転
し
ま
す

OTAKE 2021（令和3）.3 �

2月12日、建て替えられた新築棟本館入り口前でテープカット。
左から岡野自治会連合会会長、狭戸尾県議会議員、入山市長、
細川市議会議長、小西教育長。

2月12日、建て替えられた新築棟本館入り口前でテープカット。
左から岡野自治会連合会会長、狭戸尾県議会議員、入山市長、
細川市議会議長、小西教育長。

①床や天井に木材を使用。落ち着ける施設とな
っています。②FREE Wi-Fiでインターネット環
境も充実。③入館時には非接触式の検温器で体
温のチェック。④市民スペースでは、食事や喫茶
も楽しめます。

①床や天井に木材を使用。落ち着ける施設とな
っています。②FREE Wi-Fiでインターネット環
境も充実。③入館時には非接触式の検温器で体
温のチェック。④市民スペースでは、食事や喫茶
も楽しめます。

問い合わせ   大竹会館 ☎53-2226問い合わせ   大竹会館 ☎53-2226

　
お
よ
そ
15
億
円
を
か
け
て
建
て
替
え
ら

れ
た
大
竹
会
館（
愛
称
ア
ゼ
リ
ア
お
お
た

け
）の
開
館
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、出
席
者
を

限
定
し
て
、２
月
12
日
に
開
催
。式
典
で

市
長
は「
ゆ
と
り
と
ふ
れ
あ
い
の
場
、芸

術
・
文
化
の
場
と
し
て
多
く
の
人
に
愛
さ

れ
る
施
設
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」。そ
ん
な
思
い
を
込
め
た
あ
い
さ
つ

で
、生
ま
れ
変
わ
っ
た
施
設
の
門
出
を
祝

い
ま
し
た
。

　
式
典
後
の
内
覧
会
で
は
、待
ち
か
ね
た

よ
う
に
市
民
が
訪
れ
、生
涯
学
習
課
職
員

の
案
内
で
館
内
を
見
学
。真
新
し
い
施
設

に
見
入
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
市
の
公
共
施
設
で
は
初
め
て
と
な
る

H
IRO

SH
IM

A
 FREE W

i

‐Fi

（
フ
リ

ー
・
ワ
イ
フ
ァ
イ
）の
設
備
を
導
入
し
た

こ
と
で
、自
分
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
無
料
で

使
え
る
環
境
が
整
え
ら
れ
ま
し
た
。こ
の

設
備
で
は
、約
2
０
０
人
が
１
回
あ
た
り

30
分
の
利
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、災
害
時
の
避
難
場
所
に
も
指

定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、震
度
５
強
以

上
の
地
震
に
な
る
と
自
動
的
に
防
災
モ
ー

ド
に
切
り
替
わ
り
、利
用
時
間
は
15
分
に

短
縮
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、大
雨
に
よ
る
館
内
へ

の
浸
水
を
防
ぐ
設
備
も
あ
り
、避
難
場
所

と
し
て
の
機
能
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
三
井
大
竹
会
館
長
は
、「
居
心
地
の
い
い

空
間
、く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
と
な
る
よ
う
工

夫
し
ま
し
た
」と
ア
ピ
ー
ル
。こ
れ
ま
で
の

公
共
施
設
と
は
ひ
と
味
違
い
、お
茶
の
時

間
を
楽
し
め
る
市
民
ス
ペ
ー
ス
や
屋
外
テ

ラ
ス
、床
や
壁
、天
井
に
木
材
が
使
わ
れ
た

ぬ
く
も
り
の
あ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。

木
の
ぬ
く
も
り
の
あ
る

居
心
地
の
い
い
空
間
を
演
出

①①

②②

④④

③③

大竹支所 ☎52-4331大竹支所 ☎52-4331

ゆとり
ふれあい

アゼリア
おおたけ
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3月～4月（上旬）のお知らせ

※個人給水管の修理には修理費が掛かります。

休日水道修理・使用開始（開栓）

3月6日㈯

7日㈰

13日㈯

14日㈰

20日（祝・土）

21日㈰

27日㈯

28日㈰

4月3日㈯

4日㈰

10日㈯

11日㈰

☎54-1111

☎53-1201

☎45-1900

☎52-3365

☎52-2043

☎57-8300

☎53-6131

☎28-0185

☎52-2529

☎52-2501

☎54-1111

☎53-1201

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

大成テクノ㈱

㈲浜崎工業所

二階堂商事㈲

㈱竹内

㈲プロ・コーポレイション

奥田設備㈱

今五産業㈲

㈲成亜総合設備

㈱ゲイナンハウス

大竹第一工業㈱

診療時間：９時～12時、13時～17時
ところ：立戸2丁目1番16号　☎52-0330
診療科：内科系・外科系

診療日：日曜日・祝日休日診療所

休日診療

診療時間：９時～16時30分岩国市在宅当番医

3月7日㈰
14日㈰

20日（祝・土）
21日㈰
28日㈰

4月4日㈰

後藤産婦人科医院
さいとう皮膚科
はるなウィメンズクリニック
みい眼科
増田耳鼻咽喉科
まるひさ眼科

☎43-3855
☎23-4477
☎32-7007
☎30-3131
☎31-8231
☎34-5333

岩 国 1
車 町 2
平 田 1
中津町1
尾津町2
尾津町2

診療時間内にご利用ください。原則として往診は行いません。
変更の場合もあります。
市ホームページの「休日夜間当番医」をご確認ください。

3月7日㈰ 津村眼科医院 ☎52-4856

診療時間：9時～17時在宅当番医

西 栄 2

立 戸 ３

北  栄

南 栄 ３

西 栄 ３

油 見 ３

玖 波 ６

木 野 １

西 栄 ２

立 戸 ２

本 町 １

立 戸 ３

北  栄

事前に連絡してから受診
をお願いします。待合室で
の密を避けるため、できる
だけ自家用車でお越しい
ただきますようお願いし
ます。

問い合わせ　企画財政課 ☎59-2125

広 告 募 集
※市ホームページから申込用紙がダウンロードできます。
詳しくは23ページをご覧ください。

広報紙・ホームページ

2号広告

TEL

株式会社  朋　建

0827－53－1825

設計施工一貫体制の総合力を提供いたします

大竹市木野1丁目15-15

1号広告

●ボートレース宮島の収益金は、大竹市のまちづくりに役立てられています。
※念のため主催者発表のものと照合してください。 パルボート宮島 ( 外向発売所 )

カレンダー

宮島ボートレース企業団
　☎0829-56-1122

3月
パルボート宮島発売パルボート宮島発売パルボート宮島発売 パルボート宮島発売

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 1718 19 20 2122 23 24 25 26 27 28

土 日 木 木金 祝・土月月 火 水

29 30 31

月 火 水木 金 土 日 月火 日 金 土 日月火水 木 火金 水 水

週刊大衆杯
デイリースポーツ杯
争奪戦宮島
神速王決定戦

GⅢ第10回
やまだ屋「桐葉菓」杯

第7回
住信SBIネット銀行賞
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相
　
　
　
　談

失業・ひきこもりなど、さまざまな生活困窮に関する相談
携帯メールアドレス：otake-shakyo.yorisoi@docomo.ne.jp
相談員：家庭相談員・母子・父子自立支援員
内　容：子ども、母子・父子に関する相談

火・金曜日 消費生活全般の相談や問い合わせ

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sya-sou@docomo.ne.jp

精神の障害に関する相談

内　容：障害に関する相談
携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：
　fukushi.soudan.otake.city@gmail.com

サントピア大竹 介護保険の利用手続き・高齢者に関する相談など

認知症に関する相談（全市）・玖波地区の介護保険の
利用手続き・高齢者に関する相談など

市政に関する相談など

こども相談室

市　　役　　所

市　　役　　所

医療法人社団
知 　 仁 　 会

医療法人社団
知 　 仁 　 会

毎　週
火曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　土曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　金曜日

月曜日～
　土曜日

10：00～12：00
13：00～15：30

年金などの相談・手続きなど
相談は予約が必要です。（前週金曜正午までに）

9：00～16：00
リフォームや新築など、住まいに関する相談に応じ
ます。（祝日は除く。予約制）

8：30～17：15

8：30～17：15 DV、セクハラなどの女性の人権についての相談

8：30～16：45
(水曜日は15：30まで）

8：30～17：15

8：30～16：45

9：00～17：00

8：30～17：15

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～17：00

8日 （木） 相談員：行政相談員13：00～16：00

相談員：司法書士
相談は予約が必要です。

第　3
木曜日

13：00～16：00
（1人30分程度）

13日 （火） 相談員：司法書士
相談は予約が必要です。（3月10日㈬から受付開始）

13：00～16：00
（1人30分）

8：30～17：30

9：00～16：00

電話や面接による子どもと保護者を対象とした相談
（時間外を希望の方は事前に連絡を）

いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権についての
相談

ぎゃく

商 工 会 議 所

大竹住まいのリフォーム
センター（商工会議所）

0120-007-110
（無料）

0570-070-810

サントピア大竹

市　　役　　所

市　　役　　所

サントピア大竹

サントピア大竹

市 役 所

市 役 所

司 法 書 士 相 談
[企画財政課]☎59-2124

行 　 政 　 相 　 談
[企画財政課]☎59-2124

家 庭 児 童 相 談 室
[福祉課]☎59-2151

市消費生活センター
☎57-3236

市地域包括支援センター
☎53-1165

地域活動支援センターみらい
☎59-0223

司法書士による法律相談
[社会福祉協議会]☎52-2275

市 政 へ の 相 談
[企画財政課]☎59-2124

こ ど も 相 談
[教育委員会]☎54-0021

年　 金　 相　談
[広島西年金事務所]☎082-535-1505

女性の人権ホットライン

子どもの人権110番

よりそいサポートセンター
☎35-5300

障がい者相談支援センター
☎52-0167　　52-2247℻

市認知症対応・玖波地区
地域包括支援センター
☎57-7461

住まいに関する相談
☎54-0077

障　 害 　相 　談
[福祉課]
☎59-2150　　57-7185℻

健
康・子
育
て

21日 （水） 対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

20日 （火）
対　象：対象者に通知します。
持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

通知に記載された
時間にお越しください｡

通知に記載された
時間にお越しください｡

28日 （水） 11：00～12：30総合市民会館

市 役 所

市 役 所

市 役 所

対　象：生後４カ月～1歳6カ月まで※試食中止の場合無料
内　容：離乳食教室(定員10組､参加料100円､事前予約必要)
持参品：子ども用飲み物、バスタオル2枚､母子健康手帳､マスク

通知に記載された
時間にお越しください｡22日 （木） 対　象：対象者に通知します。

持参品：通知に記載されているものをお持ちください。

ふ れ あ い サ ロ ン
も ぐ ぱ く ひ ろ ば
[保健医療課]☎59-2140

乳 児 健 康 相 談
[保健医療課]☎59-2140

1歳6カ月児健康診査
[保健医療課]☎59-2140

3 歳 児 健 康 診 査
[保健医療課]☎59-2140

4月の情報ステーション
先取 り

2021 APR.
下の表の情報は4月のものです｡

人　口　26,604人

世帯数　12,875世帯

（男）13,047人 （女）13,557人

市の人口（ 2月1日現在  ）

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載している催しなどは中止、または延期になる場合があります。

■
講
座
や
催
し
に
参
加
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　マ
ス
ク
着
用
、当
日
検
温
を
し
、発
熱
、風
邪
、味
覚
・
嗅
覚
症
状
、せ
き
、体
調
不
良
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。




