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つ
え
を
忘
れ
る
く
ら
い
の
動
き
に

　
　
　―
活
用
し
た
森
さ
ん
の
場
合
―

　
今
回
は
介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
う
ち
短
期
間
サ
ー
ビ
ス
事
業（
３
カ

月
間
程
度
）を
活
用
し
た
森
智
恵
子
さ
ん

（
80
歳
代
　
南
栄
１
）と
、ご
家
族
の
永
田
艶

子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
こ
の
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
―

永
田
さ
ん
　
入
院
し
、体
の
動
き
が
悪
く
な

り
、１
カ
月
半
お
風
呂
の
と
き
に
浴
槽
を
ま

た
ぐ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。運
動
を

し
て
、筋
力
を
つ
け
た
ら
、お
風
呂
に
入
れ
る

よ
う
に
な
る
か
も
と
思
って
始
め
ま
し
た
。

―
事
業
を
受
け
て
み
て
、生
活
は
ど
う
変
わ

り
ま
し
た
か
―

森
さ
ん
　
で
き
る
こ
と
は
や
ろ
う
と
思
い
、洗

濯
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、通
院
も
以
前
は
家
族
に
頼
ん
で
い
ま
し
た

が
、自
分
で
通
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
森
さ
ん
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
の
原
さ
ん
は
、「
当
初
の
目
標
は
、

近
所
の
病
院
に
押
し
車
を
押
し
て
通
院
す
る

こ
と
で
し
た
が
、森
さ
ん
も
私
も
目
標
が
達

成
で
き
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
専
門
職
員
の
指
導
に
加
え
、

自
宅
で
の
自
主
練
習
を
継
続
し
た
結
果
、一人

で
病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、森
さ
ん
が
こ
の
事
業
で
通
って
い
る

事
業
所（
ゆ
う
み
デ
イ
セ
ン
タ
ー
）の
中
本
さ

ん
は
、「
森
さ
ん
が
最
初
に
こ
の
事
業
を
受
け

に
来
ら
れ
た
時
は
、歩
行
状
態
や
体
の
動
き

は
悪
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、こ
の
事
業
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、時
に
は
つ
え
を
忘
れ
る

く
ら
い
体
の
動
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、そ
の
変
化
に
驚

い
て
い
ま
す
。

自宅での運動を披露してくれた森さん

　
運
動
や
栄
養
に
気
を
つ
け
て
生
活
し
て
い

て
も
、
社
会
参
加
の
機
会
が
減
少
す
る
と
、

心
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
が
ド
ミ
ノ
倒
し
の

よ
う
に
弱
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
て
社
会
参
加

の
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
の
支
援
と
し
て
市
内
の
ど
こ
に
住
ん
で

い
て
も
同
じ
よ
う
に
介
護
予
防
が
可
能
と
な

る
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
気
軽
に
地
域
介
護
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
域
で
サ
ロ
ン
な
ど
を
開
催
し

て
い
る
場
も
あ
り
ま
す
。
地
域
サ
ロ
ン
に
つ
い

て
は
、社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
52
２
２
１
１
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

イラスト制作中

社会とのつながりを失うことが

「フレイル（虚弱）への
最初の入り口」です―
介護予防に「いきいき百歳体操」がおススメ

引用：公益財団法人長寿科学振興財団健康長寿ネット
https://tyojyu.or.jp/net/より一部改変および広島市
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自宅
（日常の生活）

介護保険
短期集中サービス

一般介護予防事業
（地域の通いの場）
いきいき百歳体操など

介護保険
長期サービス

なるべく
この期間を
長く維持する

みんなで歩いていける範囲に
作りましょう！
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可能性
19%
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閉じこもり /６%閉じこもり /６%
低栄養状態 /１%低栄養状態 /１%

体の機能低下

身体活動の
減少

さらに
身体活動の減少

低体力・
低栄養

加齢

環境の変化
「年だから」という
あきらめ

意欲の低下
免疫力の低下

孤立・孤独
気力の消滅

筋力の萎縮
心肺機能の低下

食欲の低下・便秘

できることができなく
なっていく、不安の発生や

あきらめ

病気・老年症候群の発生

運動不足

引用：後藤佳苗（2018）サービス担当者会議の
取扱説明書（第一法規）より一部改変

な
ぜ
短
期
集
中
サ
ー
ビ
ス
を

す
す
め
る
の
？

短
期
集
中
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

日
常
生
活
に
戻
る
イ
メ
ー
ジ
図

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に

　「
年
を
取
っ
た
か
ら
仕
方
が
な
い
」と
あ
き

ら
め
て
し
ま
う
と
、体
の
機
能
は
低
下
し
始

め
、悪
い
循
環
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。介
護

保
険
事
業
の一つ「
介
護
予
防・日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」を
活
用
し
て
、体
の
機
能
低

下
に
よ
る
負
の
連
鎖
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
事
業
は
、一人一人
が
自
立
し
た
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

要
支
援
１・２
、事
業
対
象
者（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
生
活
機
能
に
関
す

る「
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」を
受
け
て
生
活

機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
方
）で
す
。

　
市
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
要

支
援
１・２
、事
業
対
象
者
１
５
２
人
分
の
疾

病
を
確
認
し
た
結
果
、生
活
状
態
を
確
認
す

る
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
で
運
動
機
能
が
低
下
し
た

方
が
１
１
５
人
い
ま
し
た
。（
円
グ
ラ
フ
）

　
下
肢
筋
力
の
低
下
の
回
復
に
は
３
〜
６
カ

月
の
集
中
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で
す
。

元
気
に
な
っ
た
ら
以
前
の
日
常
生
活
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、少
し
体
力
が
落
ち
た
な
、体
が
動
き

に
く
く
な
っ
た
な
と
感
じ
た
ら
、再
び
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
、自
信
を
つ
け
て
自
宅
に
戻
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
の
分
析

（
重
複
項
目
含
む
）

問い合わせ　地域介護課　☎28-6226

体の機能低下による
負の連鎖を断ち切ろう̶

介護予防・日常生活
支援総合事業を活用して
元気高齢者を目指しましょう。 

体の機能低下による
負の連鎖を断ち切ろう̶

介護予防・日常生活
支援総合事業を活用して
元気高齢者を目指しましょう。 

機能低下と悪循環の図

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の




