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Silver Life

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

な
が
ら
、
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
簡
単
な
動

き
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
30
分
程
度
の
体

操
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
お
も
り
を
使
っ

て
、
さ
ら
な
る
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
し
た
運
動
な
の
で
、
無
理

な
く
安
全
に
誰
で
も
始
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
8
月
末
現
在
、
市
内
で
は
19
団
体

が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
週
１
回
程
度
実

施
す
る
３
人
以
上
の
団
体
に
、
次
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。（
会
場
、イ
ス
、テ
レ
ビ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
再
生
機
器
が
必
要
で
す
）

①
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
付

②
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
な
ど
の
派
遣
・
体
操

　
指
導
（
４
回
ま
で
）、
体
力
測
定
・
運

　
動
効
果
の
評
価
（
３
カ
月
、
６
カ
月
、

　
12
カ
月
）

　
ま
ず
は
、
説
明
だ
け
で
も
聞
い
て
み
た

い
方
、
回
数
や
人
数
の
相
談
に
も
応
じ
ま

す
。
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

―3人以上のグループに支援―
問い合わせ
　地域介護課　☎28-6226

い き い き

百歳体操

【
生
活
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
】

　「
生
活
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
１
人
暮

ら
し
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
を
目
的
と
し

た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
た
テ
レ
ビ
の
電
源
を
入
れ
る
だ
け
で
、

家
族
な
ど
の
携
帯
電
話
な
ど
へ
自
動
的
に

メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
の
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○
65
歳
以
上
の
1
人
暮
ら
し
の
方

○
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
２
人
暮
ら
し
で
、

　
要
介
護
度
３
以
上
の
方
を
自
宅
介
護
し

　
て
い
る
方

○
そ
の
他
見
守
り
が
必
要
な
方

利
用
条
件
　
ち
ゅ
ぴ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
光
Ｔ
Ｖ
に
加

入
す
る
こ
と
。

市
か
ら
の
助
成

○
ち
ゅ
ぴ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
光
Ｔ
Ｖ
加
入
時
に
必
要

　
な
初
期
費
用

○
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の
月
額
利
用
料
（
ケ

　
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
利
用
料
金
は
自
己
負
担
）

申
し
込
み

　
ち
ゅ
ぴ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ふ
れ
あ
い（
９
時
〜
18
時
）

【
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
（
か
け
は
し
）】

よ
り
そ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
一
人
で
は
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方

が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
を
中
心
に
、

日
常
的
な
金
銭
管
理
や
重
要
書
類
の
預
か

り
・
保
管
な
ど
の
支
援
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

　
よ
り
そ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
事
業
】

位
置
情
報
を
使
う
「
み
ま
も
り
タ
グ
」

　
認
知
症
の
方
や
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り

の
対
象
者
の
位
置
情
報
が
分
か
る
小
型
（
約

1
・
2
㎝
×
約
5
・
7
㎝
）
の
装
置
で
す
。

　「
み
ま
も
り
タ
グ
」
を
所
持
し
た
対
象
者

が
、「
み
ま
も
り
タ
グ
ア
プ
リ
（
無
料
）」
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
人
に
接
近
す
る
と
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
位
置
情
報
が
蓄
積
さ
れ

ま
す
。

　
そ
の
情
報
で
、
捜
索
範
囲
が
絞
ら
れ
、

保
護
者
の
方
に
と
っ
て
、
見
守
り
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
み
ま
も
り
タ
グ
」
を
無
償
貸
し
出
し

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
、
み
ま
も
り
タ
グ

を
１
個
、
無
償
で
貸
し
出
し
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
の
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○
65
歳
以
上
の
方

○
40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
認
知
症
の
診

　
断
を
受
け
て
い
る
方

申
請
（
保
護
者
）

○
対
象
者
の
親
族

○
対
象
者
の
成
年
後
見
人
な
ど

費
用
負
担
　
保
護
者
の
方
は
、
次
の
費
用

を
負
担
し
ま
す
。

○
み
ま
も
り
タ
グ
の
月
額
利
用
料
（
１
月

　
当
た
り
２
０
０
円
（
税
抜
））

申
し
込
み
　
地
域
介
護
課
へ
。

Silver
Life

【印鑑との大きさ比較】
みまもりタグ

約1.2㎝

約5.7㎝
重さ：約15ｇ

Apple store

googleplay
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伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命

担
お
う
！
地
域
づ
く
り

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で

地
域
の
仲
間
づ
く
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）☎
52
２
２
３
５

　
高
齢
化
が
進
み
地
域
で
の
高
齢
者
人
口

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
健
康
で

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る

時
代
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

「
伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
・
担
お
う
！
地

域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
「
楽
し
く
活
動

で
き
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
づ
く
り
」
を
推
進

し
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

　
運
動
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

ペ
タ
ン
ク
大
会
な
ど

【
親
睦
・
生
き
が
い
対
策
】

　
ふ
れ
あ
い
旅
行
（
一
泊
旅
行
と
日
帰
り

旅
行
）、
囲
碁
・
将
棋
大
会
、
芸
能
大
会
、

健
康
・
福
祉
ま
つ
り
作
品
展
、
民
踊
教
室
、

童
謡
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
な
ど

【
奉
仕
活
動
】

　
公
園
・
神
社
・
道
路
の
清
掃
、
花
い
っ

ぱ
い
運
動
な
ど
の
環
境
美
化
活
動

※
地
区
の
ク
ラ
ブ
活
動
資
金
に
つ
い
て
は
、

　
市
か
ら
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
「
楽
し
い
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を
進
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
敬
老
会
】

各
地
区
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
敬
老
会
を

　
多
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ

て
き
た
高
齢
者
の
方
々
に
感
謝
と
長
寿
の

お
祝
い
と
し
て
、
各
地
区
で
敬
老
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各

地
区
の
状
況
に
応
じ
た
催
し
を
行
う
予
定

で
す
。

【
在
宅
高
齢
者
実
態
調
査
】

民
生
委
員
が
行
う
調
査
に
ご
協
力
を

　
民
生
委
員
が
対
象
の
高
齢
者
世
帯
を
訪

問
し
て
、
世
帯
状
況
や
身
体
状
況
な
ど
の

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
調
査
は
、
市
の
施
策
や
民
生
委
員

　
の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的

　
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

対

　象
　
70
歳
以
上
の
方

【
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
】

　
高
齢
者
世
帯
で
緊
急
事
態
が
発
生
し
た

と
き
、
ス
イ
ッ
チ
を
押
せ
ば
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
る
機
器
を
設
置
し
ま
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心

し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援

を
行
う
も
の
で
す
。

対

　象
　
市
内
に
在
住
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯
の
方

○
65
歳
以
上
の
1
人
暮
ら
し

○
家
族
の
や
む
を
得
な
い
理
由
な
ど
で
、

　
昼
間
や
夜
間
に
1
人
暮
ら
し
の
状
態
で

　　
疾
患
な
ど
に
よ
る
不
安
が
あ
る
世
帯

○
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
う

ち
、
疾
患
な
ど
に
よ
る
不
安
が
あ
る
世
帯

利
用
料
　
月
額
４
０
０
円
（
生
活
保
護
受

給
者
を
除
く
）

申
し
込
み
　
地
域
介
護
課
へ
。

【
成
年
後
見
制
度
】

　
成
年
後
見
制
度
は
、
判
断
能
力
が
十
分

で
な
い
方
が
、
必
要
な
契
約
を
結
べ
な
か

っ
た
り
、
自
身
に
不
利
益
な
契
約
を
結
ん

で
し
ま
っ
た
り
す
る
場
合
に
備
え
る
た
め

の
も
の
で
す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、
家
庭

裁
判
所
が
選
ん
だ
成
年
後
見
人
な
ど
が
、

本
人
に
代
わ
っ
て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

契
約
な
ど
や
、
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管
理

を
し
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
、
広
島
家

庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
が
必
要
で
す
。
申

し
立
て
を
行
う
人
が
い
な
い
な
ど
、
不
明

な
点
は
、
地
域
介
護
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
■地域介護課
◦敬老会・在宅高齢者実態調査・緊急通報システム
（☎59-2144）
◦成年後見制度（☎59-2152）
◦認知症高齢者等見守り事業（☎28-6226）
■生活見守りサービス
◦ちゅぴCOMふれあい（      0120-276-201）
■日常生活自立支援事業【かけはし】
◦よりそいサポートセンター（☎35-5300）

９月は
老人保健福祉月間です。
毎年９月に開催される地域でのさまざまな
行事のほか、高齢者の方に耳寄りな情報を
提供します。


