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と　き ところ
申し込み
問い合わせ

と　き ところ
申し込み
問い合わせ

障害者
就労相談

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、事前に電話で申し込んでください。

9月12日㈭ 10時～12時 大竹市役所
広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ☎0829�4717
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問い合わせ 県西部保健所

　検査は匿名で受けられ、プライバシー
は厳守されます。感染に心あたりがある
方は、ためらわずにすぐ検査を受けましょ
う。※検査は無料で、予約が必要です。

☎０８２９�１１８１HIV(エイズ)抗体検査
肝炎ウイルス検査
梅毒検査

申し込み
と こ ろ
と き

   (廿日市市桜尾二丁目2-68)
県西部保健所
9月18日(水)　9時～11時　

予約制匿名 無料
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気
持
ち
よ
く
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

と
き
9
月
30
日
㈪
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
大
竹
会
館
▼
対
象
安
定
期

に
入
っ
た
健
康
な
妊
婦
さ
ん
▼
講

師
田
中
し
げ
み
さ
ん（
ヨ
ガ
講
師
）

▼
定
員
10
人
▼
持
参
品
バ
ス
タ
オ

ル
２
枚
、タ
オ
ル
２
枚
、動
き
や
す

い
服
装
▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に

大
竹
会
館
へ
。

　
保
育
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
。

親
子
で
保
育
所
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。

と
き
10
月
９
日
㈬
10
時
〜
12
時
30

分
▼
と
こ
ろ
本
町
保
育
所
▼
対
象

離
乳
を
終
え
て
、幼
児
食
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
市
内
在
住

の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
。ア

レ
ル
ギ
ー
の
な
い
方
。原
則
と
し

て
保
育
所
給
食
を
食
べ
た
こ
と
が

な
い
方（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
参
加
可
）▼
内
容
４
歳
児
ク
ラ

ス
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
ふ
れ

あ
い
遊
び
や
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

保
育
所
体
験
の
後
は
、給
食
を
試

食
。試
食
メ
ニ
ュ
ー
は
、ビ
ビ
ン

バ
・
中
華
風
卵
ス
ー
プ
・
り
ん
ご
・

ミ
ル
ク
く
ず
も
ち
▼
定
員
親
子
８

組（
申
込
順
）▼
参
加
料
親
子
１
組

５
２
０
円（
試
食
代
と
し
て
）▼
持

参
品
子
ど
も
用
エ
プ
ロ
ン
・
お
し

ぼ
り
・
そ
の
他
食
事
に
必
要
な
物

（
箸
、フ
ォ
ー
ク
、食
事
の
お
茶
は

用
意
し
ま
す
）、保
護
者
は
上
履
き

な
ど
※
親
子
共
に
動
き
や
す
い
服

装
、お
茶
、タ
オ
ル
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。▼
申
し
込
み
９
月
18
日

㈬
か
ら
10
月
２
日
㈬
ま
で
に
福
祉

課
へ
。

　
料
理
と
運
動
を
通
し
て
健
康
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。料
理
の
み
、運

動
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
総
合
市
民
会
館
▼
対
象
市

内
在
住
の
方（
年
齢
・
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
）▼
参
加
料
５
０
０
円

（
料
理
教
室
の
み
）▼
持
参
品
◦
料

残
暑
に
負
け
な
い
体
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！
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と
き
９
月
10
日
㈫
14
時
〜
15
時
▼

と
こ
ろ
栄
公
民
館
▼
講
師
明
瀬
佳

子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）

▼
持
参
品
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
前
日
ま
で
に
栄
公
民

館
へ
。

　
コ
リ
や
疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
ょ

う
〜
家
で
も
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ

ッ
チ
。

と
き
９
月
11
日
㈬
10
時
〜
11
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
講
師

高
橋
航
平
さ
ん（
健
康
運
動
実
践

指
導
者
）▼
持
参
品
運
動
の
で
き

る
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み

物
、タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
前
日
ま

で
に
大
竹
会
館
へ
。
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理
教
室
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
タ
オ
ル
※
エ
プ
ロ
ン
の
貸
し
出

し
あ
り
。◦
運
動
教
室
運
動
し
や

す
い
服
装
、運
動
靴
、飲
み
物
、タ

オ
ル
▼
申
し
込
み
料
理
教
室
は
３

日
前
ま
で
に
、運
動
教
室
は
前
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、保
健

医
療
課
へ
。◦
託
児
定
員
10
人（
申

込
順
）※
参
加
、託
児
と
も
キ
ャ
ン

セ
ル
す
る
場
合
は
、必
ず
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

と　き
9月6日㈮

※全日、託児付きです。

内　容
栄養に関するミニ講義
＋調理・実食

栄養に関するミニ講義
＋調理・実食

運動に関するミニ講義
＋運動運動教室

料理教室

料理教室

スタミナ 料理 で 夏 バ テ 改 善
～肉 料理 でパワーアップしよう～

ペットボトルでウェイトトレーニング
～家にあるペットボトル、捨てるのもったいない！～

カルシウムたっぷりコツコツ骨づくり
～ 食 事 で カ ル シ ウ ム の 吸 収 率 を 上 げ よ う ～

10時～12時

10月4日㈮
10時～12時

9月20日㈮
10時～11時30分

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
、

全
身
運
動
し
ま
し
ょ
う
。






