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子
育
て

　
運
動
初
心
者
で
も
簡
単
に
楽

し
く
で
き
る
運
動
を
メ
イ
ン
に

行
い
ま
す
。健
康
的
な
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
内
容
○
室
内
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
６
月
６
日
㈭
○
ア
ロ
マ
マ

ッ
サ
ー
ジ
６
月
20
日
㈭
い
ず
れ

も
10
時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ
玖
波

公
民
館
▼
申
し
込
み
６
月
１
日

㈯
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、玖
波

公
民
館
へ
。

親
子
で
楽
し
む

手
あ
そ
び
・
歌
あ
そ
び
講
座

　
０
歳
か
ら
未
就
園
児
ま
で
楽
し

め
る
講
座
で
す
。同
じ
年
代
の
お

子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
同
士
交
流

を
深
め
、手
遊
び
・
リ
ズ
ム
あ
そ

び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
６
月
12
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
▼
と
こ
ろ
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

▼
対
象
乳
幼
児
親
子

子
育
て
講
座

ミ
ニ
保
育
所
体
験
＆
給
食
試
食
会

　
保
育
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
。

親
子
で
保
育
所
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。当
日
は
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
お

友
達
と
サ
ー
キ
ッ
ト
あ
そ
び
を
し

ま
す
。保
育
所
体
験
の
後
は
給
食

を
試
食
し
ま
す
。

と
き
６
月
21
日
㈮
10
時
〜
12
時
30

分
▼
と
こ
ろ
立
戸
保
育
所
▼
対
象

離
乳
を
終
え
て
、幼
児
食
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
市
内
在
住

の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
。ア

レ
ル
ギ
ー
の
な
い
方
。ま
た
、保
育

所
給
食
を
食
べ
た
こ
と
が
な
い

方
。（
マ
ー
ボ
ー
丼
、き
ゅ
う
り
と

サ
サ
ミ
の
酢
の
物
、オ
レ
ン
ジ
、黒

糖
蒸
し
パ
ン
）▼
定
員
親
子
８
組

（
申
込
順
）▼
参
加
料
５
２
０
円

（
試
食
代
）▼
持
参
品
親
子
と
も
に

動
き
や
す
い
服
装
、お
茶
、タ
オ

ル
、子
ど
も
の
エ
プ
ロ
ン
、お
し
ぼ

り
、そ
の
他
食
事
の
際
に
必
要
な

物（
箸
や
フ
ォ
ー
ク
、食
事
の
際
の

お
茶
は
用
意
し
ま
す
）、保
護
者
は

上
履
き
な
ど
▼
申
し
込
み
６
月
４

日
㈫
〜
14
日
㈮
に
福
祉
課
へ
。

　
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
や
お
か
し
と

り
競
争
な
ど
み
ん
な
で
屋
内
運
動

会
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
６
月
25
日
㈫
10
時
〜
12
時
▼

と
こ
ろ
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル
▼
対
象

未
就
園
児（
ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
る

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
３
歳
ま
で
）と
保

護
者
▼
参
加
費
１
５
０
円
▼
持
参

品
運
動
の
で
き
る
服
装
、室
内
シ

ュ
ー
ズ（
子
ど
も
用
の
靴
は
外
靴

の
裏
側
を
き
れ
い
に
し
て
持
参
し

て
く
だ
さ
い
）▼
申
し
込
み
６
月

17
日
㈪
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

直
接
、総
合
市
民
会
館
へ
。

　
体
組
成
計
に
よ
る
筋
肉
量
の
チ

ェ
ッ
ク
、ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
座
学
な
ど
、効
果
的

な
健
康
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ・
や
ま
と
▼
対

象
市
内
在
住
の
男
性
で
、お
お
む

ね
70
歳
代
ま
で
の
方
▼
講
師
嘉
屋

早
百
合
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

ほ
か
▼
定
員
毎
回
20
人
程
度
▼
参

加
料
１
回
１
０
０
円（
傷
害
保
険

料
）▼
持
参
品
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲

み
物
、タ
オ
ル
▼
申
し
込
み
参
加

の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
Ｍ
Ｅ

Ｔ
Ｓ
・
や
ま
と（
☎
52
８
６
０
１
）

へ
。

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ど
ん
ぐ
り
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
54
0
0
2
1

福
祉
課
　
☎
59
2
1
4
8

健
康

効
果
的
な
健
康
づ
く
り

「
男
塾
」
　

保
健
医
療
課

　☎
59
２
１
５
３

Ｋ
ａ
Ｒ
ａ
Ｄ
ａ
カ
フ
ェ

　
　
　
（
健
康
講
座
）

玖
波
公
民
館

　☎
57
７
０
８
４

と　き 内　容

15日㈯

27日㈭

楽々マシン
トレーニング

栄養講座

13時30分～
14時45分

※　13時　受付開始   
※　原則、毎月第３土曜日・第４木曜日
　　開催

6
月

と　き ところ
申し込み
問い合わせ

と　き ところ
申し込み
問い合わせ

と　きと　き ところ

申し込み申し込み

問い合わせ

障害者
就労相談

障害がある方で就労を希望する方の相談を受け付けます。
予約制のため、事前に電話で申し込んでください。

6月13日㈭ 10時～12時 市役所
広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ
広島西障がい者就業・生活支援センターもみじ☎0829344717

赤ちゃんとママの元気講座赤ちゃんとママの元気講座

ひ
よ
こ
ル
ー
ム
オ
ー
プ
ン
講
座

ち
び
っ
こ
大
運
動
会

総
合
市
民
会
館

　☎
53
６
６
７
７

対　象

持参品

定　員 8組
大竹会館

講師 田中しげみさん
（ヨガ講師）

育児で疲れた体と心をヨガとおしゃべりで
リラックスさせましょう。

６月17日㈪10時～12時

バスタオル２枚、タオル２枚、飲み物
１歳未満の乳児と母親

大竹会館　☎532226
前日までに大竹会館へ。

昨年の運動会。
みんながんばりました。

▲玉入れ。たくさん入ったかな。

お母さんの方が一生懸命。

▲

ハイハイレース。








