
ヤ
ク
ル
ト
健
康
講
座

早
目
の
予
防

生
活
習
慣
病

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

ヤ
ク
ル
ト
健
康
講
座

食
中
毒
予
防
の
心
が
け

小
方
公
民
館 

☎
57
６
２
４
９

　
食
生
活
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
や
運

動
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
向
か
ら
見
直
し
て
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

も
正
し
く
理
解
し
て
頂
け
る
よ
う

な
お
話
し
会
で
す
。

と
　き

　
６
月
23
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

対
　象
　
20
歳
以
上
の
方

講
　師

　
ヤ
ク
ル
ト
管
理
栄
養
士

定
　員
　
20
人
程
度
（
申
込
順
）

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
栄
公
民
館
へ
。

　
夏
場
に
多
い
食
中
毒
で
す
が
、

案
外
他
の
季
節
に
も
多
く
あ
り
ま

す
。
食
中
毒
は
ち
ょ
っ
と
し
た
心

が
け
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
や
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
負
け
な
い
腸
内
環
境
の
作

り
方
な
ど
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
　き

　
６
月
17
日
㈫

　
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
小
方
公
民
館

対
　象
　
20
歳
以
上
の
方

講
　師

　
大
矢
　
聖
子
さ
ん
（
ヤ
ク
ル
ト

管
理
栄
養
士
）

定
　員
　
30
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
小
方
公
民
館
へ
。

　
夏
祭
り
に
ゆ
か
た
を
着
て
み

ま
し
ょ
う
。

と
　き

　
７
月
５
日
㈯

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　象

　
市
内
在
住
お
よ
び
勤
務
の
方

（
親
子
・
高
校
生
可
）

講
　師
　
着
付
サ
ー
ク
ル

定
　員
　
10
人

持
参
品
　
ゆ
か
た
、帯
、紐
３
本
、

タ
オ
ル
３
枚
、
だ
て
じ
め
、
帯

板
（
手
持
ち
の
お
道
具
）

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

子育て

ひとり一学習　一スポーツ　一趣味　一ボランティア ６月の生涯学習講座
地
域
ジ
ン

学
び
の
カ
フ
ェ
６
月

「
消
費
税
５
兆
円
　
何
に
使
う
？
」

〜
教
え
て
！
暮
ら
し
の
耳
よ
り
情
報
〜

玖
波
公
民
館 
☎
57
７
０
８
４

　
消
費
税
が
５
％
か
ら
８
％
に
増

税
。
今
後
の
増
税
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

や
軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
税

制
改
正
、
そ
し
て
入
院
費
の
支
払

い
方
法
、
社
会
保
障
分
野
の
変
更

点
な
ど
が
分
か
り
や
す
く
学
べ
ま

す
。

と
　き

　
６
月
21
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
玖
波
公
民
館

講
　師

　
倉
橋 

孝
博
さ
ん
（
県
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
　員
　
25
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み

　
６
月
２
日
㈪
か
ら
玖
波
公
民
館

へ
。

健康

　
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
で
ゆ
っ
く
り
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
　き

　
６
月
23
日
㈪

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　象
　

　
安
定
期
に
入
っ
た
健
康
な
妊
婦

さ
ん
（
夫
婦
可
）

講
　師

　
原
田
　
茂
美
さ
ん
（
ヨ
ガ
講

師
）

定
　員
　
10
人

持
参
品

　
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
タ
オ
ル
２

枚
、
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

と
　き

　
６
月
16
日
㈪

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　象
　

　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

と
　き

　
６
月
14
日
㈯

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
竹
会
館

対
　象
　
市
内
在
住
の
方

講
　師

　
田
渕
　
佳
恵
さ
ん
（
ラ
フ

タ
ー
ク
ラ
ブ
笑
お
う
会
）

定
　員
　
10
人
程
度

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

　 講
　師
　
原
田
　
茂
美
さ
ん

（
ヨ
ガ
講
師
）

定
　員
　
10
人

持
参
品
　
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、

タ
オ
ル
２
枚
、
飲
み
物

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
大
竹
会
館
へ
。

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

講座

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

体
験
教
室

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

と
　き

　
７
月
９
日
㈬

　
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
お
お
た
け

対
　象

　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

講
　師
　
華
の
会
の
皆
さ
ん

定
　員
　
20
人

参
加
料
　
９
５
０
円（
材
料
費
）

持
参
品
　
裁
縫
道
具

申
し
込
み

　
前
日
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
大
竹
会
館
へ
。

和
布
で
金
魚
を

作
ろ
う
教
室

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

笑
っ
て
元
気
に

笑
い
ヨ
ガ
教
室

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

大
竹
会
館 

☎
53
２
２
２
６

ゆ
か
た
の
着
付
教
室

　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
び
な

が
ら
、
衣
類
消
臭
ス
プ
レ
ー
、

虫
除
け
ス
プ
レ
ー
、
制
汗
ス
プ

レ
ー
の
い
ず
れ
か
を
お
好
み
の

香
り
で
作
り
ま
す
。

と
　き

　
６
月
21
日
㈯

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
栄
公
民
館

対
　象

　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

講
　師

　
宮
原
　
奈
緒
さ
ん
（
ア
ロ
マ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
　員
　
15
人
（
申
込
順
）

参
加
料

　
１
、
０
０
０
円
（
材
料
費
）

申
し
込
み

　
６
月
19
日
㈭
ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
栄
公
民
館
へ
。

栄
公
民
館 

☎
53
６
６
８
８

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

受講者募集　毎月１回定期講座

※　詳しくは小方公民館へ。

講座名・内容 と　き ところ 対　象

小方公民館
☎57６２４９ 20歳以上の方

『いきいき健康講座』
なつかしい歌を歌ったり、脳トレゲームを
したりして心と体を鍛えましょう。

第3木曜日（6月19日）
13時30分～15時30分

『エクササイズウオーキング』
シェイプアップ・筋力アップしながら
美しく正しい姿勢で歩きましょう。

第4土曜日（6月28日）
13時30分～14時30分

『手芸講座』（初心者向け）
クラフトテープを使って素敵なかごや
小物を作ります。

第2土曜日（今月は6月7日）
13時～16時

『手芸講座』（上級者向け）
クラフトテープを使って網代編みに
挑戦します。

第3土曜日（6月21日）
13時～15時

勤労青少年ホーム 問い合わせ 生涯学習課☎53５８００
活動中のサークルや開催中の講座
サークル・講座名 現在の所属人数 と　き ところ
テニス
イベント企画
バドミントン
料理
バスケットボール

男11人　女9人
男4人　  女2人
男9人　  女8人
　　　－
男7人

火・木曜日　19時30分～21時30分
不定
木曜日　19時30分～21時30分
第3火曜日　19時～21時30分
第2・4月曜日　19時30分～21時

小方公民館
不定
大竹中学校
総合市民会館2階料理講習室
大竹中学校

申し
込み受付中
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