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歯
と
認
知
機
能

最
後
に

　
最
近
で
は
興
味
深
い
論
文
が
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、「
１
人
が
認
知
症
を
発
症
し
、

も
う
１
人
が
発
症
し
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
一
卵
性
双
生
児
を
比
べ
た
結
果
」で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
因
子
の
中
で
、
35
歳
時
の
歯

の
欠
損
だ
け
が
両
者
間
で
客
観
的
な
差
が

あ
り
、早
期
の
歯
の
欠
損
は
認
知
症
の
発

症
因
子
で
あ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
２
つ
目
は
、「
生
活
環
境
が
ほ
ぼ
同
じ
で

あ
る
75
歳
以
上
の
修
道
女
を
２
年
間
追
跡

し
た
結
果
」で
す
。
歯
が
０
〜
９
本
の
方

は
10
本
以
上
の
方
と
比
べ
て
、認
知
症
の

発
症
数
が
２
倍
で
、歯
が
多
い
人
ほ
ど
認

知
機
能
の
低
下
が
緩
や
か
だ
っ
た
と
い
う

も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
説
明
す
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
と
し
て
、栄
養
の
摂
取
や
遺
伝
子
の
問

題
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、歯
周
疾
患
に
よ

る
感
染
、歯
根
膜（
＊
３
）感
覚
の
減
少
も

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

＊
３
　
歯
の
根
の
周
り
を
取
り
巻
く
膜
で
、

硬
さ
や
柔
ら
か
さ
を
判
断
し
、か
み

ご
た
え
を
感
じ
る
役
割
や
、歯
に
伝

わ
る
咬
合
力
を
調
整
す
る
役
割
が
あ

る
。

　
長
い
生
活
の
中
で
、
む
し
歯
に
な
っ

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
歯
を
失
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
歯
医
者
に
行
っ
た
際
に
は
、

そ
う
な
っ
た
原
因
を
話
し
、
次
に
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
ど
う
す
る
の
が
よ
い

か
を
担
当
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
残
っ
て
い
る
歯
の
本
数
も
大
切
な
こ

と
で
す
が
、
よ
り
大
切
な
こ
と
は
、
た

と
え
歯
を
失
っ
た
と
し
て
も
適
切
な
治

療
に
よ
っ
て
噛
む
力
を
保
つ
こ
と
で
す
。

　
入
れ
歯
、ブ
リ
ッ
ジ
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
検
討
し
、
口
腔
の

機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
【
運
動
機

能
】【
認
知
機
能
】
を
維
持
す
る
う
え

で
も
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

　
今
あ
る
歯
を
守
る
た
め
に
は
日
々
の

歯
磨
き
の
徹
底
、
定
期
検
診
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。
美
容
室
に
行
く
よ
う
な

感
覚
で
、
歯
医
者
で
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

み
が

こ
う
ご
う

こ
う
こ
う

そ
　 し
ゃ
く

歯
と

運
動
機
能

歯
と

認
知
機
能

の

関
係
！

問
い
合
わ
せ 

保
健
医
療
課 

☎
�
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国保通信③　
市
医
師
会
、
市
歯
科
医
師
会
、
市
薬
剤
師
会
の
先
生
方
か
ら
の
、

健
康
よ
ろ
ず
話
を
３
回
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、市
歯
科
医
師
会
の
角
田
晃
央
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

　
噛
む
力
が
低
下
す
る
と
、歩
行
速
度
も
低

下
し
て
き
ま
す
。

　
歯
が
少
な
い
と
肉
類
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
り
、タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
が
少
な
く
な
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、筋
肉
内
で

の
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
が
抑
制
さ
れ
、運
動

機
能
に
影
響
し
ま
す
。
こ
れ
が
歩
行
速
度

の
低
下
に
つ
な
が
り
、A
D
L（
＊
１
）、

I
A
D
L（
＊
２
）の
低
下
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

＊
１
　
食
事
、入
浴
、排
泄
な
ど
の
日
常
生

活
の
基
本
動
作
　

＊
２
　
買
い
物
や
洗
濯
、外
出
し
て
乗
り
物

に
乗
る
、服
薬
の
管
理
、金
銭
の
管
理

な
ど
応
用
が
必
要
な
活
動

歯
と
運
動
機
能

し
っ
か
ん

か

図　咬合力と歩行速度低下の関連（パス解析）
出典：池邊一典, 別冊the Quintessense, クインテッセンス出版株式会社, 2017年９月, P.130

　
高
齢
に
な
る
と
唾
液
が
出
に
く
く
な
る

な
ど
の
生
理
機
能
の
低
下
が
、誰
に
で
も
起

こ
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　
で
は
、噛
ん
で
食
事
が
で
き
な
く
な
る
と
、

ど
ん
な
健
康
リ
ス
ク
が
あ
る
か
、頭
に
浮
か

ん
で
く
る
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
の
超
高
齢
社
会
で
は
、も
は
や
長
生

き
す
る
こ
と
だ
け
が
目
標
で
は
な
く
、元
気

に
暮
ら
せ
る
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、要
介
護

期
間
を
い
か
に
短
く
す
る
か
が
本
人
、家
族
、

社
会
全
体
の
願
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
自
立
で
き
な
く
な
る
原
因
は
、

多
い
順
に
、運
動
機
能
障
害（
骨
関
節
疾
患

や
転
倒
、骨
折
）、脳
血
管
疾
患
、認
知
症
、

高
齢
に
よ
る
衰
弱
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
と
噛
む
こ
と
の
関
係
性
に
つ

い
て
は
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
歯
を
失
う
原
因
の
１
つ
で
あ
る
歯
周
病

は
、脳
血
管
疾
患
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患

と
の
関
係
が
こ
れ
ま
で
多
数
報
告
さ
れ
、近

年
で
は
メ
デ
ィ
ア
に
も
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

は
日
々
の
診
療
の
中
で
、皆
さ
ん
の
共
通
の

認
識
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
今
回
は
、「
歯
と
運
動
機
能
」、「
歯
と
認
知

機
能
」の
関
係
に
焦
点
を
当
て
た
い
と
思
い

ま
す
。

こう　ごう
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