
問い合わせ 生涯学習課 ☎�６６７７

　総合体育館トレーニングルームのウエイ

トトレーニングマシンが新しくなりました。

　トレーニングルームには、ランニングマ

シンやエアロバイクなども設置しています。

　体力の向上やダイエットにぜひ、ご利用

ください。

　このウエイトトレーニングマシンの更新は、スポーツくじ toto・BIG の助成金
（5,918千円見込み）で実施したものです。
　スポーツくじtotoやBIGの収益は、日本のあらゆるスポーツに役立てられています。

● 利用料金

市内在住の方

※詳しくは、生涯学習課へお問い合わせください。

１時間１００円

１時間１５０円

無料

市外在住の方

市内在住で
65 歳以上の方など※

● 利用できる方
　 15 歳（中学生は除く）以上の方

● 初めて利用される方は
　 講習会（１回２時間）の受講が必要です。
　 詳しくは、生涯学習課へお問い合わせください。
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