
 

《身体測定》9:30～11:45 

大きくなったかな？ 

身長・体重を計りましょう。 

※１年間の記録をカードに記入をしていきます。     

◎おゆずり会も同時開催です。 

◎９日（木）にこにこ相談もあります。 

《栄養相談》午前中 2 組程度 

※予約制となっています。 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

  1 

★遊戯室で 

  あそぼう 

2 安全訓練 

💕親子ふれ 

あい遊び 

3 4  

休館日 

6 

★遊戯室で 

あそぼう 

7 

💕親子ふれ 

あい遊び 

8 

 

9 

避難訓練 

 

10 

 

 

11 

開館日 

13 
 

14 

つくって 

あそぼう 

15 

子育て講座 
16栄養相談 

★遊戯室で 

  あそぼう 

17 
 

18 
開館日 

20 

海の日 

21 22 

💕親子ふれ 

あい遊び 

23 

 

24 

★遊戯室で 

 あそぼう 

25 

休館日 

27 

💕親子ふれ 

 あい遊び  

 

28 

誕生会 

29 
お話会 

30 
まもろう♡命 

31  

令和８年度７月の行事予定 

☆行事が入っている日でも子育て支援ルームは自由に遊べます 

《安全訓練》夏の安全な過ごし方 

《避難訓練》風水害  

にじいろこども園のお友だちと合同で行います。 

 

《お話し会》11:00～ 

にじいろのたねによるお話を楽しみましょう。 

  

《誕生会》 11:00～ 

7 月生まれのお友だちをお祝いしましょう。 

お誕生日のお友だちには 

バースデーカードを差し上げます。 

 

。 

《つくってあそぼう》 

9:30～11:30 

「手形アート」 

ニモを作って 

楽しみましょう。 《💕親子ふれあい遊び》 

11:00～11:30 

ピアノや音楽に合わせて、 

抱っこやスキンシップを 

楽しみましょう。 

《★遊戯室であそぼう》

11:20～11:50 
広い遊戯室でのびのびと       

遊びましょう！  

どんぐり HOUSE おたより 

《子育て講座》ママのための骨盤ケア 

10:30～11:30（10 組程度） 

産前産後に痛めやすい場所への 

セルフケアやマッサージを学びましょう♪ 

 

   ※予約制 10組程度 

   

子育て支援センター

どんぐり HOUSE 

(にじいろこども園内) 

TEL0827‐59‐3500 

月曜日から金曜日 

第 2.3 土曜日 

休館日 

第 1.4.5 土曜日 

日曜日・祝祭日 

利用時間  

〇子育て支援ルーム 

〇ラウンジ 

月曜日～金曜日 

第 2.3 土曜日 

9:30～12:00 

13:30～16:30 
※ラウンジの利用は 

原則小学校3年生まで 

ラウンジでの 

ランチ時間 

12:00～13:00 

※ランチ時間は、 

おもちゃの使用 

はできません。 

 

 

 

 

 

避難所での生活に便利な

非常食（離乳食・ミルク）

をお渡しします。 

身体測定 おゆずり会 


