
パターン１
毎年けんしん
サポート※を
登録している

受診券を確認する
あなたの集団健診受
診日と受診項目が記
載されています。

日時等変更なし⇒終了です。
受診日に会場へお越しください。

日時等変更がある場合
しおりの７ページを開き日程を選ぶ。

ご自分が受診できる健（検）診項目・金額は、受診券をご覧ください。ご自分が受診できる健（検）診項目・金額は、受診券をご覧ください。
今年度受診できる健（検）診の受診券をお送りしています。今年度受診できる健（検）診の受診券をお送りしています。

※毎年けんしんサポートとは、一度登録すると、翌年度の集団健診を自動で予約できるシステムのことです。
　なお、集団健診予約枠を確保するため、令和8年度より、過去3年間で集団健診の受診がない場合は、毎年けんしん
　サポートの登録を一旦削除させていただきますので、ご了承ください。詳しくは11ページをご覧ください。

大竹市 健康福祉部 保健医療課 健康増進係
健康相談電話 ☎（0827）59-2155

パターン２
集団健診を
希望する

毎年けんしんサポート
は登録していない。

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

①集団健診予約専用
　コールセンターへ
☎0120-489-087

【月～金　９：00 ～ 17：00】
（土日祝・振替休日・12月29日～１月３日を除く）

②大竹市健診
　web予約へ

しおりの７ページを�
開き、日程を選ぶ。

パターン３

個別健診を
希望する

医療機関へ
直接電話で申し込む。

しおりの５・６ページ
を開き、希望する医
療機関と受診項目を
決める。

パターン４
人間ドックに
申し込んでいる
申込みは４月に終了

しています。

人間ドック受診日に
受診券等を持参して
受診する。

自分の希望に合わせてパターンを選び、
健（検）診を受診しましょう

令和８年度 大竹市令和８年度 大竹市

実施期間 令和８年６月１日～令和９年２月27日

健診・がん検診のしおり

大竹市健康増進キャラクター
ゾウのしんちゃん

パターン５
節目歯科健診
を受診したい
R8年度に20、30、40、
50、60、70歳の方

しおり９・10 ページ
を開き、受診資格を
確認。希望する医療
機関を決める。

医療機関へ
直接電話で申し込む。
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 ❶ 健診項目・料金表
がん検診・肝炎ウイルス検診・節目歯科健診は、健康保険の種類に限らず、大竹市民の方が対象です。
大竹市国民健康保険の方は、全ての健（検）診費用が無料です。
（健（検）診以外の料金（駐車料金等）はかかります。）

※１　①受診日時点で、被保険者の資格がない場合は受診できません。
　　　　受診された場合は、受診料は全額自己負担となりますのでご注意ください。
　　　②�年度途中に大竹市国民健康保険に加入し、健診未受診の方は、特定健診・がん検診を無料で受診できます。�

40歳以上の方には、加入して約１～２か月後に受診券を送付します。
　　　③75歳の誕生日を迎え、有効期限が切れた方は、健康相談電話　☎59-2155　までご連絡ください。
※２　大腸がん検診の自己負担額無料化には、防衛省の再編交付金を活用しています。
※３　対象の方は９ページ、10ページを参照してください。
※４　下記に該当する方は、受診前に保健医療課への申請により無料となります。
　　　ただし、集団健診受診の方は、申込をもって申請とみなします。
　　　①社会保険に加入されており、令和７年度（令和６年分）市民税非課税世帯の方（転入等で課税状況を確認できない方を除く）
　　　②生活保護受給世帯の方

項　目
対　象

年齢は令和９年４月１日時点
※特定健診は令和９年３月31日時点

料　金
個別
健診

集団
健診国保・後期

他保険
（減免となる場合
があります。※４）

特定健康診査
（特定健診）

大竹市国民健康保険加入者
　（40～74歳）※1 無料 ― ◯ ◯

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無料 ― ◯ ◯

が　
ん　
検　
診

大腸がん検査 ※２
検便による便潜血検査（２日分） 40歳以上 無料 無料 ◯ ◯

胃がん検診（バリウム）
（問診・胃部X線直接撮影） 40歳以上 無料 1,100円 × ◯

胃がん検診（胃カメラ）
（問診・胃内視鏡検査） 50歳以上 無料 3,200円 ◯ ×

肺がん・結核検診 
（問診・胸部X線直接撮影） 40歳以上 無料 300円 × ◯

乳がん検診
（問診・マンモグラフィ）

40歳以上の女性
（2年に1回）

無料 1,700円 ◯ ◯

子宮頸がん検診
（問診・内診・細胞診）

20歳以上の女性
（2年に1回）

無料 900円 ◯ ◯

B型・C型肝炎ウイルス検査
（問診・血液検査）

40歳以上
（1人につき1回のみ）

無料 1,700円 ◯ ◯

節目歯科健診 ※３ 20歳・30歳・40歳
50歳・60歳・70歳 無料 無料 ◯ ×

今年度胃カメラ受診者については、来年度の胃がん検診は、バリウムを含め、受診できません。（２年に１回の受診）
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 ❷ 健診の注意事項とお知らせ
●大竹市の人間ドック（国保・後期）を予約されている方へ
・４月に人間ドックを予約された方は、自宅に決定通知が届きます。そちらをご覧ください。
・�人間ドック受診時は、受診項目の受診券（特定健診、後期健診、がん（大腸・胃・肺・子宮頸・乳））
をご持参ください。

●健（検）診全般について
・健（検）診の結果、要精密検査、要治療の場合は、早めに専門医の医療機関を受診しましょう。
・�精密検査等を受ける場合は「保険診療」となるため、受診の際は、負担割合に応じた自己負担が
必要です。

・自覚症状がある場合は、健診ではなく、医療機関を受診してください。
・健（検）診結果は、健康増進及び疾病予防の目的で大竹市が利用します。

●がん検診等について
・がん検診は、がんでなくても精密検査や治療が必要と判定される場合があります。
・�がん検診の精密検査結果は、市へ報告されます。医療受診が確認できない場合、市から受診の確
認をさせていただきます。

・�がん検診は定期的に受けることで、がんの一歩手前の段階で異常が発見できたり、経過観察や負
担の少ない治療をし、完治したりする可能性が高くなります。

・どんな優れた検査でも精度は100%ではありません。

●肝炎ウイルス検診について
・�ウイルス性肝炎は、軽症のうちはほとんど自覚症状がありません。気がつかないうちに「肝がん」
「肝硬変」といった重い病気に進行する恐れがあります。
・�これまで、一度も肝炎ウイルス検査を受診したことがない方には受診券を送っています。�
まだ受診されたことのない方は、一度受診してください。

●受診券について
・受診券は、健（検）診受診時に必要です。受診券は大切に保管してください。
・紛失された場合は、再発行しますので、大竹市健康相談電話 ☎59-2155 までご連絡ください。

社会保険・その他　 健診について
項　目 対　象 料　金 個別

健診
集団
健診

一般健診
（特定健診と同様の内容）

40歳以上の
生活保護世帯の方

無料
（事前に保健医療課までご連絡下さい。）

◯ ◯

社会保険の特定健診 加入者の扶養の方 保険者の発行する受診券が必須
（詳しくは保険者へご確認ください｡） ◯
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 ❸ 健康診査の内容 ～どんなことをしらべるの？～

 ❹ 受診方法について ～どこで受けられるの？～

検査項目 検査の目的

身体計測
★腹囲（特定健診のみ） 内臓脂肪の量を反映します。

★BMI（身長・体重） 肥満の度合いを調べます。

血　　圧 ★血圧 血管にかかる負荷の程度を見ます。「高血圧」は血管への圧力が高い状態で、
血管の詰まりや破れの原因になります。

血　
　
液　
　
検　
　
査

脂　　質

★中性脂肪 脂質検査は、自覚症状がない動脈硬化の進み具合を知る手がかりです。
「中性脂肪の増加」は動脈硬化を促進し、「LDL-コレステロールの増加」も
動脈硬化を進行させます。

★HDL-コレステロール

LDL-コレステロール

肝 機 能

AST（GOT） これらの項目は肝機能障害や、アルコールの過剰摂取・肥満等による肝臓
の異常を見つける手がかりになります。肝臓はアルコール分解の他、毒素
を無害化したり、栄養素を貯蔵したりする重要な臓器です。

ALT（GPT）

γ-GT（γ-GTP）

血　　糖
★空腹時血糖 血中の糖の量を調べます。どちらの検査も、高値で糖尿病の疑いが出てき

ます。HbA1cは過去１～２か月の血糖値の状況を見ます。★HbA1c

腎 機 能 血清クレアチニン（Cr） 腎臓の機能が低下しているかどうかを調べます。
クレアチニンは腎臓で「ろ過」されて尿中に排出されます。

血清尿酸 血清尿酸
尿酸は一定量体内に保たれ、不要なものは腎臓等を経由して排泄されます。
尿酸の産出と排出のバランスがくずれ尿酸値が高くなると高尿酸血症とい
い、痛風や尿路結石、腎臓障害などが起こります。

貧　　血 赤血球数、血色素量、
ヘマトクリット値

血液中に含まれる赤血球の数や、赤血球に含まれる血色素量等を調べます。
貧血は全身へ酸素を運んでいる赤血球や血色素量が減少して体内が酸欠に
なる状態です。

尿 検 査
糖 尿中の糖の量を調べます。健康な人の尿からは検出されません。

蛋白 腎臓への負担の程度を調べます。（腎機能障害の有無など）

心 電 図※ 不整脈や心筋梗塞など、心臓に異常がないかを調べます。

眼　　底※ 動脈硬化の進行具合や、失明につながる可能性のある障害を調べます。

肥満そのものは病気ではありません。しかし、
増加した内臓脂肪は高血圧や糖尿病などの病
気を引き起こします。

★…メタボリック症候群の診断に必要な検査項目です。
※�心電図と眼底は当該年度の健診結果等が「実施基準に該当」かつ「医師が必要と認めた」場合に実施します。ただし、集団健診で
は特定健診受診者は全員受診できます。

人間ドック（国保・後期）
※４月号市広報で募集をしています。

個別健診（P.5~6）

集団健診（P.7~8）

左記のいずれかの方法で受診できます。

同じ健診（検診）を同年度内に重複しての受診はできませんので、
ご注意ください。
万が一、重複して受診された場合は、後に受診された健診（特定・
後期・一般・がん）の費用を自己負担として請求させていただきます。
ご不明な点がある場合は、大竹市健康相談電話　☎59-2155　に
ご連絡ください。

また、健康保険切替中に受診される場合は、新しく加入する保険の
加入日を確認して、事前に大竹市健康相談電話　☎59-2155　に
ご連絡ください。受診日時点で国保被保険者の資格がない場合、後
日、健（検）診費用をご本人へ請求させていただきます。
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みなし健診 （40～74歳の国保の方）

通院中・治療中の方
定期的に通院・検査されている方へ
検査内容が特定健診の内容と重複している場合は、
その結果を持って特定健康診査を受診したとみなすことができます。
毎年10月～２月に実施しており、対象者には案内を通知しています。
かかりつけ医にご相談ください。

　健康診査の結果を今後の健康づくりに役立てていただくために、「健診受けたら見る動画」を配信しま
す。健診結果について、どのような危険があるか、予防・改善のためにどうすればいいかを動画で説明
しています。右下の二次元コードからもご覧になれますので、是非ご覧ください。

配信期間　令和８年７月～令和９年３月まで（予定）
配信内容　①血圧について
　　　　　②脂質異常について
　　　　　③血糖について
詳しくは、大竹市ホームページ、広報等に掲載予定ですので、ご覧ください。

※�通信消費量が大きいため、安定したインターネット回線（Wi-Fi、有線など）での受講をお勧めします。ご利用にかかる
通信料は自己負担になります。

健診受けたら見る動画配信中！

特定保健指導 （40～74歳の国保の方）
　健診結果により、生活習慣病のリスクが
あると判断された方は、リスクのレベルに
応じて、特定保健指導が実施されます。ご
案内が届いた方は、ご自身の生活習慣を見
直す機会として積極的にご活用ください。

生活習慣病のリスクレベル
によって保健指導の対象者
が分けられます。

◎大竹市では、利用勧奨と特定保健指導を医療法人社団親和会METS・やまとへ委託しています。
　特定保健指導対象者の健診結果は委託先へ提供しておりますが、事業でのみに用い、他に用いることはありません。

特定保健指導

　生活習慣病のリスクがある人に向け、
生活習慣改善の指導が行われます。３
か月後に健康状態や生活習慣が改善さ
れているかを確認します。

動機付け支援

　生活習慣病のリスクが高い人に向け、
３か月以上の継続的な支援が行われた
後、健康状態や生活習慣が改善されて
いるかを確認します。

積極的支援



地　区 医療機関名 所在地 電話番号 一般
特定

胃がん
内視鏡

大腸
がん 肝炎 子宮頸

がん 乳がん

大
　
竹
　
市
　
内

新　町 山下ケアクリニック 新町 1-2-7 54-0852 ● ● ●

油　見 しまだファミリークリニック 油見 3-12-7 53-3022 ● ● ●

立　戸 こうろ皮ふ科 立戸 2-6-26 52-1112 ●

本　町

坪井クリニック 本町 1-1-18 52-8337 ● ● ● ●

シルククリニック 本町 1-5-6 52-3313 ● ● ● ●

大和橋医院 本町 2-9-4 52-3059 ● ● ●

本町医院 本町 2-15-17 52-4427 ● ● ●

南　栄 村井内科クリニック 南栄 1-6-15 52-8138 ● ● ●

晴　海 おおえ内科クリニック 晴海 1-4-13 35-5552 ● ● ● ●

阿多田 阿多田診療所 阿多田 403-2 53-7061 ● ● ●

玖　波
佐川内科医院 玖波 2-4-2 57-2233 ● ● ●

広島西医療センター 玖波 4-1-1 57-7151 ● ● ● ● ● ●
受付は午前中のみ

希望する医療
機関へ直接予
約をしてくだ
さい。

受診した医療
機関から受け
取ります。

受診時には、❶～❷を必ず持参してください。
❶受診券
❷�加入している健康保険の資格が確認できるもの
（マイナ保険証、健康保険資格確認書 等）�
健診料金は、医療機関へお支払い下さい。

受診する申し込み 結　果
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 個別健診 （大竹市）

○�広島西医療センターでの「大腸がん検診」「肝炎ウイルス検診」は、大竹市の特定・後期・一般健診と同時に
実施する場合のみ受診可能となります。

○１月・２月は混雑状況によって予約がとれない場合があるので、早めの受診をお勧めします。
○健康保険切替中は健康保険適用日を確認してください。
　受診日に国民健康保険及び後期高齢者医療保険でない方は受診料の自己負担が発生します。
○特定健診は、上記以外の医療機関でも受診可能な場合があります。
　大竹市健康相談電話 ☎59-2155 までご相談ください。

注意事項

特定健診を受けた方 結果から、メタボリック症候群の兆候があると判断された方には、
「特定保健指導」のご案内があります。（４ページ参照）

時間が空いた時
に受診したい…

かかりつけ医
で受けたい…

集団健診
会場が遠い…
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 女性のがん検診 （岩国市・廿日市市・広島市）
市外の医療機関で受診できる項目：子宮頸がん検診・乳がん検診
・直接予約をしてください。 ・市外でのがん検診は婦人科検診のみ受診可能です。

医療機関名 所在地 電話番号 子宮 乳

岩 

国 

市

岩国医療センター 岩国市愛宕町1-1-1 0827-34-1000 ● ●
岩国病院 岩国市岩国3-2-7 0827-41-0850 ● ―
後藤皮膚科クリニック 岩国市今津町3-16-15 0827-21-5510 ● ―
友田ファミリークリニック 岩国市今津町1-11-28 0827-21-0913 ● ―
錦病院 岩国市錦見7-15-7 0827-41-0177 ― ●
はるなウィメンズクリニック 岩国市平田1-28-27 0827-32-7007 ● ―

廿 

日 

市 

市

青葉レディスクリニック 廿日市市福面2-1-11 0829-50-2327 ● ―
江川レディースクリニック 廿日市市本町5-18 0829-31-0461 ● ―

かとうレディースクリニック 廿日市市阿品3-1-6
メディカルビル「COCOKARA」4階 0829-36-0135 ● ―

はつかいち乳腺クリニック 廿日市市串戸4-14-14 2階 0829-34-1001 ― ●
広島生活習慣病・がん健診センター大野 廿日市市大野早時3406-5 0829-56-5505 ● ●
JA広島総合病院 廿日市市地御前1-3-3 0829-36-3111 ● ●

広
　
　
　
　
　
島
　
　
　
　
　
市

あおぞら健診・内科クリニック 広島市中区三川町1-20
ピンクリボン39ビル 8階 082-246-1005 ― ●

アルパーク検診クリニック 広島市西区草津新町2-26-1
アルパーク東棟2階 082-501-1115 ● ●

井槌産婦人科 広島市中区鉄砲町9-24
カサヴェルデ八丁堀1階 082-221-1684 ● ―

岡本クリニック 広島市西区己斐本町3-11-7 082-271-0405 ― ●
県立二葉の里病院 広島市東区二葉の里3-1-36 082-262-1170 ● ●

河野産婦人科クリニック 広島市中区紙屋町2-2-25
大野ビル5階 082-242-1505 ● ―

小松クリニック 広島市中区鉄砲町10-18
八丁堀栗村ビル7階 082-227-3777 ● ―

さくらウィメンズクリニック 広島市佐伯区五日市駅前 1-5-18-402 082-943-5512 ● ―

さだもりレディースクリニック 広島市中区大手町2-7-2
Balcom大手町ビル4階 082-242-1132 ● ―

鈴峰今中医院 広島市西区井口4-2-31 082-277-1223 ● ●

中央通り乳腺検診クリニック 広島市中区三川町1-20
ピンクリボン39ビル 5階 082-541-1504 ― ●

西広島リハビリテーション病院 広島市佐伯区三宅6-265 082-924-1116 ● ●

ひがき乳腺クリニック ※１ 広島市中区本通8-23
本通ヒルズ7階 082-240-6122 ― ●

ひろしま駅前乳腺クリニック 広島市南区松原町9-1
エールエールHIROSHIMA7階 082-568-3003 ― ●

広島県環境保健協会健康クリニック 広島市中区広瀬北町9-1 082-293-1513 ● ●
広島県地域保健医療推進機構 広島市南区皆実町1-6-29 082-254-7111 ● ●
広島市民病院 広島市中区基町7-33 082-221-2291 ― ●

広島女性クリニック 広島市中区三川町1-20
ピンクリボン39ビル4階 082-249-3900 ● ―

メディックス広島健診センター 広島市中区大手町1-5-17 0570-023-109 ● ●

メディックス広島エキキタ健診センター 広島市東区二葉の里3-5-7
グラノード広島2階 0570-023-109 ● ●

※１　ひがき乳腺クリニックの受託は６月末までです。７月以降につきましてはクリニックに直接お問い合わせください。



①電話
集団健診予約専用
コールセンター
☎（0120）489-087
【月～金　9：00～17：00】
（土日祝・振替休日・
12月29日～1月3日を除く）

②Web （隣のページ参照）

日にちを選んで申込
（下記いずれかの方法でお申込みください。）

問 診 票 等、
健診に必要
なものが入っ
た、「健 診 の
ご案内」が届
きます。

健診日の
１週間前

❶～❸を必ず持参してください。
❶受診券
❷�加入している健康保険の資
格が確認できるもの（マイ
ナ保険証、健康保険資格確
認書 等）

❸健診のご案内

当　日
健診の約 １
か 月 後に健
診機関から
郵送で届き
ます。

結　果
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7月23日（木）・9月15日（火）は
レディースデー！
受診者は女性のみです♪
無料の託児（要予約）あり！
託児を希望の方は、各健診日の申込
締切日までに大竹市健康相談電話
（59-2155） へご連絡ください。
※�子宮頸がん・乳がん検診は、他のがん検診同様、�

全日程で実施しています。

 集団健診

※昨年度以前に自動予約「毎年けんしんサポート」で登録済の方は、申込不要です。
　同封している受診券に自動予約した日程と項目が記載されています。
　キャンセル・変更の場合は、コールセンター ☎（0120）489-087 まで

　１　早めの予約をお願いします
	 各日程・項目に定員があります。
	 締切前に満員になる場合がありますので
	 受診希望の方は早めにお申し込みください。

　２　健診項目の重複受診にご注意ください。
	 �すでに受けた健診項目を再度受診すると�

費用は自己負担です。
	 �公費で受けられるのは同一項目につき年度１回

までです。
	 重複受診にご注意ください。

お申込みは６月１日（月）から
（定員になり次第、締切となります。）

日　程 申込み締切日

令和８年　7月22日（水）
６月24日（水）

　　　　　7月23日（木）レディースデー（下記参照）

　　　　　9月13日（日）

８月６日（木）　　　　　9月14日（月）

　　　　　9月15日（火）レディースデー（下記参照）

　　　　 11月15日（日）

10月14日（水）
　　　　 11月16日（月）

　　　　 11月17日（火）

　　　　 11月18日（水）

令和９年　2月18日（木） 令和９年１月21日（木）

受付時間

８：30～10：30
�
受診できる項目は

全日程共通
�
健診会場

アゼリアおおたけ
（アゼリアホール）
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令和８年度 大竹市集団健診Web申込方法

スマートフォンで以下のQRコードを読み込む、またはスマートフォン・パソコン
のブラウザに以下のURLを入力して予約サイトにアクセスしてください。

表示されたサイトで予約を行ってください。

新規の方は「検索・
予約」、変更・キャ
ンセルの方は「予
約の確認・変更・
キャンセル」から
進んでください。

日付・受診内
容を選択して
ください。○
が予約可能 
な項目です。

予約が確定したら、「予約確定通知メール」が届きます。

予約確定のお知らせ

※上記画面はイメージです。実際にお使い頂く画面は一部変更になる場合があります。予めご了承ください。
　集団健診の申し込みはおひとりにつき、１アカウントの作成が必要です。

予約が確定したら、上の文面
のメールが届きます。受診日 
まで保管してください。

予約確定メールが届いていない
場合予約が完了していない可能
性があります。ご注意ください。

大竹花子さま

大竹市集団健診WEB予約のご利用ありがとうございます。

この度は予約いただきありがとうございました。
ご予約いただいた内容について確認いたしましたところ、
下記の通りに確定いたしましたのでお知らせいたします。

■ご予約内容

大竹市健診Web予約サイトURL

https://www.aitel-reservation.jp/
otakecity-hiroshima/

・受付：令和８年６月１日（月）～令和９年１月21日（木）

トップページ

予約ページ

大竹市健診Web
予約サイト二次元コード



「カラ
ダの健康」は「お口の健康」から♪
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 節目歯科健診を受診しましょう 20・30・40・50・60・70歳の方
（年度末年齢）

◆対象者

◆節目健診の実施医療機関（大竹市内）

対象の方へ
受診券が
届きます

申し込み
希望する医療
機関へ直接予
約をしてくだ
さい。

受診する
受診時には、❶～❷を必ず持参してください。
　❶受診券
　❷�加入している健康保険の資格が確認できるもの
　　（マイナ保険証、健康保険資格確認書 等）

◆受診方法

◆健診費用　無料

年　齢 生　年　月　日

20歳 平成18年4月2日～平成19年4月1日
30歳 平成  8年4月2日～平成  9年4月1日
40歳 昭和61年4月2日～昭和62年4月1日
50歳 昭和51年4月2日～昭和52年4月1日
60歳 昭和41年4月2日～昭和42年4月1日
70歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日

医療機関名 所在地 電話番号

荒田歯科クリニック 西栄 1-8-19 52-6480
伊東歯科医院 新町 1-12-13 52-4756
角田歯科医院 本町 2-9-9 53-0648
川口歯科医院 玖波 1-5-2 57-7350
神波歯科医院 新町 1-11-17 52-3240
きらら歯科医院 西栄 3-17-7 54-1182
これなが歯科医院 晴海 1-6-10 57-0118
谷口歯科クリニック 小方 1-13-32 57-7456
坪井歯科クリニック 油見 2-6-7 52-1181
長岡歯科医院 黒川 1-8-27 57-6430
バウムクーヘン歯科クリニック 西栄 1-13-3 28-4186
広中歯科医院 新町 1-2-11 53-0888
みどり橋歯科医院 立戸 1-3-10 52-8110
藤井歯科医院 油見 3-4-3 53-2206

※廿日市市・佐伯区の一部医療機関でも受診が可能です。
　受診可能な医療機関は、大竹市健康相談電話　☎59-2155　又は市ホームページにて確認できます。

　【ご注意】�健診の結果、歯石除去や治療となった場合は、追加の費用負担が発生します。また、定期受診や治
療期間中は、受診券が使用できないことがあるため、診療の際、事前に歯科医院にご相談ください。



「カラ
ダの健康」は「お口の健康」から♪
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お口の健康を保って健康長寿！
医学の進歩などで着実に伸びている私たちの「寿命」。
その寿命をいかに健康に過ごせるか＝「健康寿命」が大切なポイントです。何気なく使っている歯
ですが、単に物を噛むだけでなく、全身の健康に影響します。普段からかかりつけ歯科医院をも
ち、定期的に歯のケアをすることで、様々な疾患の予防にもつながります。

毎日のセルフケアと、定期的な歯科健診で毎日のセルフケアと、定期的な歯科健診で
歯とお口の健康を守りましょう！歯とお口の健康を守りましょう！

歯周病が発症・悪化させる病気

歯周病は全身の病気と
関係があります。

　35歳以上の約８割がかかるといわれる歯周病は、
歯の喪失だけでなく糖尿病や動脈硬化など全身の健
康にも影響しています。
　また、定期的な歯科健診で歯周病を防ぎ、口腔機
能を維持することで姿勢や歩行の安定感につなが
り、転倒しにくくなります。しっかり噛める「自分
の歯」（もしくは義歯）があることで、顔の筋肉がしっ
かり動き、正しい発音もできるので老化予防にもな
るのです！

歯周病は歯を失う原因第１位
　歯周病は、歯と歯ぐきの間にたまったプ
ラーク（歯垢）にすみつく「歯周病菌」により、
歯ぐきに炎症が起こる感染症です。
　重症化すると歯の喪失につながります。
知らず知らずに進行するため、歯周病の早
期発見が大切です。

お口の健康を保ち8020を 
目指しましょう！

※�8020とは満80歳で20本
以上の歯を残すことです。

糖尿病

脳卒中

心筋梗塞
狭心症

慢性腎臓病 その他
がん、認知症、

肥満 など



11

◆毎年けんしんサポートとは
　「毎年けんしんサポート」とは、一度登録しておくと、毎年、自動的にご希望の時期の集団健
診が予約されるシステムです。申込の手間が省け、受診忘れも防止することができます！
※すでに毎年けんしんサポートに登録済の方は、改めての申込は必要ありません。�
　登録内容・電話番号等に変更がある場合は、下記の流れに沿って変更してください。

◆登録のながれ

◆よくある質問
　　　自動予約の日程に行けなかったり、一部の項目を変更したい場合は？
　　　日程・項目の変更・キャンセルが可能です。
　　　集団健診予約専用コールセンター（☎0120-489-087）へご連絡ください。
　　　女性のがん検診は２年に１回だけど、登録しておくとどうなるの？
　　　申込みされたご本人が受診できる年のみ、自動的に予約をお取りします。

◆注意事項
・日程によっては、ご希望通りにならない場合もありますので予めご了承ください。
・�今年度（令和８年度）毎年けんしんサポートに登録された内容は、来年度（令和９年度）以降反映されます。�
今年度の集団健診の予約には反映しませんのでご注意ください。

Q
A

Q
A

毎年けんしんサポートに登録されている方・これから登録される方へ
　集団健診予約枠を確保するため、令和８年度より、過去３年間で集団健診の受診がない場合は、
　毎年けんしんサポートの登録を一旦削除させていただきますので、ご了承ください。
　なお、その後の再登録は可能です。

毎年けんしんサポート毎年けんしんサポート
～集団健診の自動予約登録～

令和９年度以降の
集団健診の予約です！

・令和９年度以降、希望時期の集団健診へ自動予約いたします。
・予約内容を記した日程のお知らせをご本人へ送付します。
・通知した日程で、都合が合わない等で受診されない場合は、
　必ず変更またはキャンセルしてください。
　集団健診予約専用コールセンター（☎0120-489-087）へ
　ご連絡ください。

以降、毎年５月頃
日程を通知します

集団健診当日
・�集団健診の１週間ほど前に、ご自宅に問診票や検査キット、案内文
等を送付します。

・健診日当日、会場にお越しください。

大竹市集団健診
Web予約サイト申込・登録の変更

電話または、Webでお申込みください。
〇集団健診予約専用コールセンター
　☎0120-489-087 【月～金 ９：00～17：00】
（土日祝・振替休日・12月29日～１月３日を除く）


