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2カリキュラム

時 刻 時間 項 目 実施者

18:30-18:40 10分 開会あいさつ・紹介等 事務局

18:40-19:20 40分 防災
基礎

地震・津波編
座学

講師
19:20-19:50 30分 備蓄編

19:50-20:10 20分 備蓄実践結果 見学

20:10-20:40 30分 質疑応答

研修名
主題 防災研修
副題 大竹市に予想される地震災害と個人の備蓄推進

到達目標

① 地域の高齢者を支える専門職として日頃から様々な災害を意
識する。

② 避難時に必要な備蓄量を知り自助の取り組みを周囲に勧めら
れることを目指す。
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