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「ひろしまマイ・タイムラインをつくろう」

動画NO4
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3. 避難開始までの準備行動を記入する ▶︎ガイドブック Ｐ.36

避難開始までに、何をすべきかを考える
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3-1. 避難開始までの準備を考える
▶︎ガイドブック Ｐ.36準備の内容と、

準備に必要な時間を、

「空白シール」に記入する

⚫ 誰が何を準備するのか、

準備にかかる時間はどれくらいか、を記入する。

⚫ 避難開始までの準備を具体的にイメージして

記入することが重要。

非常用持ち出しグッズ
▶︎ガイドブック Ｐ.39

誰が
何を

準備する?

・私が家族全員、親せきに連絡

・私が非常持出品の準備

・妻が避難経路の再確認

・息子が携帯電話の充電
※小さなお子様やペットがいる場合など、

家族構成ごとに必要な準備を考えてください。

〈準備の記入例〉

Point



ホームページのご紹介

作成ガイドブックＰ39

3-2．非常用持ち出しグッズの準備
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●誰が何を準備するのか？、また準備にかかる

時間を記入しましょう。

●避難開始までの準備を具体的にイメージして

記載することが重要。

・私が家族全員・親せきに連絡

・私が非常持出品の準備

・妻が避難経路の再確認

・息子が携帯電話の充電

※小さなお子様やペットがいる場合など、家族構成ごと
に必要な準備を考えてください。

Point

3-3．準備の記入例
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記入したシールを、
マイ・タイムラインシートに貼ってくださ

い。
お母さんが家族全員・
親せきに連絡 10

3-4．避難開始までのシールを貼る
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「全ての避難準備にかかる時間」のシールに、
時間を記入し、シートに貼ってください。

60

3-5．全ての避難準備の時間を記入する
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