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「ひろしまマイ・タイムラインをつくろう」

動画NO３



２. 避難情報や防災気象情報を確認する

60

冊子に同封されている
マイ・タイムラインシートの

避難情報が変更になります！
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2. 避難のタイミングを考える ▶︎ガイドブック Ｐ.34-35

避難先ごとに、家族それぞれが、

どのタイミングで避難するかを決める

いつ
逃げる?
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2-1. 警戒レベル3 ▶︎ガイドブック Ｐ.34-35
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2-2. 警戒レベル4 ▶︎ガイドブック Ｐ.34-35

警戒レベル3か
警戒レベル4で
必ず避難してください!
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2-3. 警戒レベル5 ▶︎ガイドブック Ｐ.34-35

警戒レベル５はすでに災害が
発生している状況です。
命を守る最善の行動をとる

必要があります！
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2-5. 避難のタイミング（例） ▶︎ガイドブック Ｐ.46-47

タイミングは
人それぞれ

先に避難 続けて避難

お父さんが、避難に時間がかかるおじいちゃん、おばあちゃんを

先に避難させ、その後に子どもとお母さんが避難するなど、

時間差を設けてもよい。

ご家族の状況にあわせて、考える

Point
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ガイドブックP40－41

2-4．避難行動判定フロー



「避難開始」・「避難完了」のシールに、誰が

避難するのか・避難にかかる時間を記入し

て、 シートに貼ってください。
お父さん
おじいちゃん
おばあちゃん

１５

警戒
レベル３

警戒
レベル４

2-6．避難開始・避難完了のシールを貼る
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