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	スライド 1: 　　新町１丁目自治会 　防災訓練  2023.9.24
	スライド 2: 西日本の直下地震
	スライド 3: 　　　　大地震発生！取るべき行動
	スライド 4
	スライド 5: 西日本の直下地震
	スライド 6
	スライド 7: 携帯トイレの利用済み袋はどうする？ 　（大竹市リサイクルセンターに確認しました）
	スライド 8
	スライド 9: 西日本の直下地震
	スライド 10: step1：給水させる（20分） 　　　　米60g=72ml／水　86ml（１.２倍） ポリ袋の中に米と水を入れ空気を抜き20分給水させる。  step2：調理道具を用意（直径28cmの鍋とザル） カセットコンロ、鍋、ザル若しくは皿を用意する。  step3：湯煎する（20分） 鍋に湯を沸かして準備しておいた米を入れる。 袋の口の部分がお湯の上に出るようにする。  step4：蒸らす（10分） 時間が経ったら火を止めて湯から袋を引き上げる。 （ポリ袋のままお皿に載せて食べる）

