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    sakaekominkn@fch.ne.jp   FAX:(0827)54-0046 

      公民館だよりは大竹市ホームページにも掲載しています 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習情報誌 ８月号 

休館日：毎週水曜日 

11日(火) 山の日 

14 日(金)・15日(土)お盆休み 

 

 

家 庭 菜 園 教 室 
と き : ８月１８日(火)  １３:３０～１５:30 
ところ：第一研修室 

講 師 : 岡本 尚登さん(大竹アグリセンター営農指導員) 

内 容 : 秋・冬野菜の植え方や育て方、管理の方法などを分かりやすく学びます。 
持参物 : 筆記用具 
定 員 : 18 名 
申込み：８月2日(日)から電話または直接栄公民館へ。 

 

カラダがよろこぶ健康講座 
と き：８月 4日(火)1０:００～１1:００ 

ところ：大ホール 

講 師：明瀬 佳子さん 

(スポーツインストラクター) 
内 容：「ストレッチ＆リラクゼーション」 
持参品：運動のできる服装、室内シューズ、椅子の下に敷くバスタオル、飲み物、あればボ

ールやヨガマット(バスタオルで代用可) 
申込み：不要。 
暑さに負けない身体づくりをしましょう！ 
 

８月募集の主催事業 

 

 

 

暑い日が続きますが、今月もひまわりさかえこども園の園児さんが楽 

しい作品を届けてくれました。皆で相談をしながら魚の色や配置を考 

え、シャボン玉液と絵具を混ぜてはじけたシャボン玉を表現したカラ 

フルな作品です。8月半ばまで栄公民館で展示をしていますので、是 

非ご覧ください。 

 

 

ひまわりさかえこども園 ひまわり組 ( ４歳・ ５歳児) 
テーマ:「ひまわり すいぞくかん」 

TEL:(0827)53-6688
mailto:sakaekominkn@fch.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■カラダがよろこぶ健康講座 ９月８日(火) １０:００～１１:００ 

講 師 : 明瀬 佳子さん (スポーツインストラクター) 

9 月は「脳トレにチャレンジ」です。 

■異文化理解講座 9月 19日(土) １３:３０～１５:00 

 講 師 : 大崎 美佳さん(広島女学院大学准教授) 

日本語と英語の違いを学び、多様性や面白さを探るとともに新たな視点を学びます。 

■介護講座 9月26日(土) 10:00～12:00 

 講 師 : 大竹市地域包括支援センター・大竹市社協訪問介護事業所職員の方 

毎日の生活の中で役立つ介助の方法やポイントなど実践を交えた 

講座で学びましょう！ 

■金融講座 ９月29日(火) 19:00～21:00(夜の開講です!) 

 講 師 : 倉橋 孝博さん(J-FLEC 金融教育推進機構認定講師) 

株式投資や投資信託についてわかりやすく学びます。 

仕事帰りに受講ができます。資産運用の参考にしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

9月募集の主催講座(予定) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「栄公民館サポーター」募集のお知らせ 

栄公民館では、夏休みや冬休みに子どもたちの見守りのお手伝いいただける「栄公民館サポーター」を

随時募集しています。ご協力いただける方やご興味のある方は、気軽に栄公民館までお問合せください。  

電話５３－６６８８ 

 

 

スマホカメラ術をマスターしよう！ 

二回に渡ってスマホカメラ術を学びました。実践的 

な講座と、講師のわかりやすい説明で受講者は大満 

足！「文字が入ったで！」「旅行の思い出を編集して 

残せるのぉ！」あちらこちらから楽しそうな声！ 

スマホを持ってのお出かけがますます増えますね！ 

 

歴史講座  

～広島城の歴史と復元までの歩み～ 
広島城の原爆による倒壊や再建の歴史と未来に

ついて学びました。受講者からは、「木造復元が

いい。」や「補修をしなが 

らじっくりと考えたらい 

い。」など熱い意見が出て、 

城好きにはたまらない2 

時間の講座でした。 

 

食と野菜講座 
南米ペルーの話を中心とした食と野菜の講座で、

公民館に居ながらにして旅したような講座でし

た。地元野菜の特徴をう 

まく生かした料理の話や、 

地元の習慣などの話に、 

「ペルーに行ってみたく 

なった。」という感想があ 

りました。 

 

６月の講座レポート 
 


