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生涯学習情報誌 ３月号 

休館日：毎週水曜日 

３月 20 日(金曜日)春分の日 

 

カラダがよろこぶ健康講座 

と き：３月１０日(火)1０:００～１1:００ 

ところ：大ホール 

講 師：明瀬
み ょ う せ

 佳子
よ し こ

さん 

(スポーツインストラクター) 

内 容：１年間の総まとめ 

持参物：運動のできる服装、室内シューズ、 

タオル、ヨガマット又はバスタオル、

飲み物 
申込み：不要。 
 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 ３月募集の主催事業 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

栄公民館では、夏休みや冬休みに子どもたち

の見守りのお手伝いいただける「栄公民館サ

ポーター」を随時募集しています。ご協力いた

だける方やご興味のある方は、気軽に栄公民

館までお問合せください。  

電話番号 ５３－６６８８ 

「栄公民館サポーター」
募集のお知らせ 

 

今年は発表と展示が 1 日開催になり、ますます賑やかな栄公民館まつりになります。一年間の集大

成の発表の場です。力作・熱演にご期待ください。生涯学習グループさんの手作りのパンとコーヒ

ーの喫茶コーナーもあります。毎年すぐに売り切れる栄公民館名物の 

焼きたてパンです。お友達とお誘いあわせの上、ご来館ください！   

日にち ：３月８日(日) 

時  間 ：展示９:００～１５:００、発表１３:００～１５:００ 

喫茶コーナー開店時間 ：９時～パン販売終了まで 

パ ン 販 売 時 間 ：11 時 30 分～売り切れるまで 

 

 

今年も開催！ 栄公民館まつり 
 

 

 

 

今月は交通安全教室の様子を届けてくれました。 

交通ルールや危険な場所を学んだ子ども達は、 

散歩をしながら子ども同士で教え合っています。 

憧れの警察官の話を聞いている子どもたちの眼 

差しはキラキラと輝いていました！ 

ひまわりさかえこども園 ゆり 1 組・２組 (5 歳・6歳児) 

～交通安全教室の風景～ 
 

tel:(0827)53-6688
mailto:sakaekominkn@fch.ne.jp


 

  

 
何かに挑戦してみたい方集まれ！  栄公民館では様々なグループが活動しています。体験教室

を行います。経験がなくても大丈夫！受講希望の方は、各講座３日前までに栄公民館まで申し

込みをお願いいたします。                   電話番号 53-6688 

 体験教室を開催します 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

アンガーマネージメント講座 
自分らしく生きるための自己コントロールの
方法や、怒りの感情と上手 
に向き合う方法を学びまし 
た。普段の生活に活かせる 
コツを学んだ講座でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の講座レポート 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

レッツ！練り切り講座 
毎回大人気の練り切り講座です。受講者から
は「子どもの頃の土あそび 
を思い出しました」「指先の 
リハビリになりました。」な 
どの感想がありました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてのメルカリ体験会 
購入はしたことがあるけれ 
ど出品は初めての受講者の 
皆さん、出品を始めるよい 
きっかけになったようでし 
た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葬儀まるごと早わかり講座 
なかなか聞きづらいお金の 
目安や、マナーなど葬儀の 
あれこれを学びました。わ 
かりやすい話に皆さん満足! 
の講座でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄親子教室全5回 
全 5 回の親子教室でした。毎回違う内容の講座に受講された方も 

次回の講座を楽しみにされていました。日頃の 

育児の悩みを話したり、今晩のおかずの話に花 

が咲いたり、5 回の講座が終わるころにはすっ 

かり「栄 ママ友クラブ！」でした。 

 

」。 

 

番号 団体名 体験日 時間 教室

1 日本舞踊 藤美会 4/2(木) 16:00～18:00 大ホール

2 ペン筆 習字 4/10(金) 1３:30～1５:30 第１研修室

3 ハングル講座 4/11(土) 9:00～11:00 第２研修室

4 音楽を楽しむ会 4/11(土) 10:00～12:00 第１研修室

5 太極拳エンドレス 4/13(月) 10:00～12:00 大ホール

6 水彩スケッチ 4/16(木) 10:00～13:00 第１研修室

7 川柳 4/16(木) 1３:30～15:30 和　　室

8 いつまでも美しく健康体操 4/17(金) 10:00～11:00 大ホール

9 大正琴 4/20(月) 13:15～15:15 第１研修室

10 スマホ教室 4/23(木) 10:00～12:00 第１研修室

11 吟道天水流吟詠会 4/23(木) 19:00～21:00 第２研修室

12 大竹市空手道連盟 志空館 毎週土曜日4月以降随時 17:00～19:00 大ホール

13 　大竹篆刻教室
てんこく

 てんの会 第1土曜日5月以降随時 15:00～17:00 第1研修室


