
グループや団体等で体験活動や学習活動をするときに，協力・指導して

くれる方を必要とされる場合には，らんらんサポーターセンターまで

ご相談ください。

みなさんの活動をサポートします

らんらんサポートセンター
（大竹市教育委員会生涯学習課内）

電話0827-53-5800



らんらんサポーターとは，仕事や趣味で得た知識・技術を持った方を登録し，
学校や地域の活動で指導者として活躍していただいています。
現在，８つのジャンルに延べ３3人の方が登録しています。
グループや団体などで体験活動や学習活動をするときに，指導・協力して
くれる方を必要とする場合は，らんらんサポートセンターへご相談ください。



【自然
シゼン

】

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

女性講師 自然観察（鳥類） 野鳥観察及び生態観察（探鳥・指導）

【パソコン】

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

男性講師 パソコン初級～中級 パソコンの初歩から中級程度。ワード。エクセル。

男性講師 ＩＴ・パソコン・映像・写真 パソコンを使用した動画制作　写真撮影　スマホやＰＣ，ネットの活用

男性講師 パソコン指導 エクセル・ワード等の指導

女性講師 パソコン パソコン・ネット関連操作　ソフトを使った年賀状作成等

男性講師 パソコン エクセルの基本操作からデータ分析方法等

男性講師 デジカメ・ＰＣ・タブレット
デジカメの撮影方法・写真技法の指導，ＰＣ・ワード・エクセル・フォトショップ
等の指導

【囲碁
イゴ

】

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

男性講師 囲碁 囲碁入門指導

男性講師 囲碁 小・中学生への囲碁指導

男性講師 囲碁 囲碁指導

男性講師 囲碁 小・中学生への囲碁指導

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

男性講師 一般教養・歴史 世界史・日本史・郷土史　玖波の街並みや史跡の説明案内

女性講師 茶道
フォークダンス・レクリェーションダンス・広島県民踊
・茶道（表千家）等の指導

女性講師 陶芸 陶芸指導

女性講師 木目込人形 木目込人形製作，指導　雛人形等の製作

男性講師 昔のものづくり
スポーツ（バレーボール・バスケットボール・水泳）
昔の物づくり（ぞうり・しめ縄・門松・竹とんぼ・竹馬・水鉄砲等）

女性講師 着付け 着物・ゆかたの着付け指導

【歴史
レキシ

・文化
ブンカ

・芸術
ゲイジュツ

】



【音楽
オンガク

・芸能
ゲイノウ

】

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

男性講師 ギター伴奏 唱歌・日本の歌・歌謡曲等のギター伴奏提供

男性講師 能楽・謡曲 能楽・謡曲の指導・講演

男性講師 マンドリン演奏・歌唱指導 マンドリン演奏（歌の伴奏提供）・脳トレーニング等

男性講師 吟詠 詩吟・短歌・漢詩の朗詠および漢詩の作り方

女性講師 盆踊り ゲートボールの指導・大竹音頭の指導

女性講師 県民謡 フォークダンス・レクリェーションダンス・広島県民踊・茶道（表千家）等の指導

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

男性講師 ニュースポーツ ニュースポーツ・野球の指導

女性講師 フォークダンス フォークダンス・レクリェーションダンス・広島県民踊・茶道（表千家）等の指導

男性講師 スポーツ指導
スポーツ（バレーボール・バスケットボール・水泳）
昔の物づくり（ぞうり・しめ縄・門松・竹とんぼ・竹馬・水鉄砲等）

女性講師 ゲートボール ゲートボールの指導・大竹音頭の指導

男性講師 陸上競技 陸上競技（長距離）指導

男性講師 スポーツ指導・高齢者健康運動
スポーツ栄養指導・スポーツ指導(野球)・バランスボール教室
・高齢者健康運動・トレーニング指導

【料理
リョウリ

】

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

女性講師 料理 家庭料理、お菓子作り

男性講師 料理 サンドイッチ等の軽食、焼き菓子作り

氏　　名 ジャンル 内　　　　　容

女性講師 子育て支援 母乳育児に関する相談や講演・ベビーマッサージ講座

女性講師 子育て支援・児童 青少年育成
妊産婦への指導・相談、アフターバースプラン
性教育、青少年へのライフプラン作成など

【スポーツ・レクリエーション】

【子育
コソダ

て支援
シエン

】


