
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「竹あか                

                

QR コード :  facebook 学びのカフェ玖波公民館➡ 

TEL ５７－７０８４  

   FAX ５９－０００４ 

←こちらから大竹市HP へ。     メール：kubakominkan@fch.ne.jp 

休館日（日曜）６日・13日・20日・27 日・（祝日）29日  

〒739－0651 大竹市玖波１丁目１０番 1号  発行 玖波公民館  令和７年４月１日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月16日（日）の玖波公民館まつりに合わせて、山本秋夫さん（仏像彫刻家）から 

ステキな作品たちが届きました。ロビーに展示したところ、公民館を訪れた方々が、足を止め 

て作品に見入り、それぞれの作品を楽しまれていました。 

芸術作品に感心しきりでした。 

mailto:kubakominkan@fch.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月に、「行ってらっしゃい」と送り出した友

竹亮介さんが、南北アメリカ大陸の自転車の旅を終え、

日本に戻ってきます。 

今回も、玖波公民館「学びのカフェ」と「ジュニアリーダ

ー育成事業ドリーム講座」との合同企画です。 

どんな旅のお話が聞けるのか、今から楽しみです。 

簡単に、楽しく体を動かすだけでなく、参加者同士の楽しいおしゃべりも人気のヒミツ♡ 

冬の間に固まった体をほぐして、気持ちもリフレッシュしませんか？ 

 

日 時： ①４月３日（木）②17日（木）③５月１日（木） 10時～11 時 

内 容： ①ストレッチ  ②体力測定と運動  ③体の基礎代謝を高める運動 

持参品： タオル・室内シューズ・水分補給用の飲み物を持参してください。 

申し込み：玖波公民館へ 

 

今年度も 「KUBA男パン職人」が始まります。神戸の西川シェフ直伝のパン作り講座からスタートした KUBA 男パン

職人。男性も女性も一緒に、おいしいパンを焼いてみませんか？ 

日時 ５月 17日（土）９時～13時  

参加費：６００円 

持参品：エプロン・マスク・三角巾・水分補給の飲み物を持参してください。 

申し込み：玖波公民館へ。 

 

 

パン作り講座～KUBA男パン職人～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学びのカフェ 特別企画 

   冒険家 友竹亮介さん講演会  

     令和７年５月１７日（土） 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


