
大竹市生涯学習指導者人材バンク一覧

分類 名称 内容 指導日 指導地域 指導対象

1 趣味・教養・健康 動画制作等
動画制作　写真撮影　スマホ
使い方　パソコン

応相談（木曜
日・金曜日）

市内全域 成人・高齢者

2 趣味・教養・健康
写真、カメラ、パ
ソコン、スマート

フォン
使い方、より便利な使い方 応相談 市内全域 高齢者

3 趣味・教養・健康
音楽演奏･指導、

リトミック

ピアノ(キーボード含む）、サック
ス、フエ、鍵盤ハーモニカ、合唱
指導、リズムトレーニング

応相談 市内全域 全年齢

4 芸術･文化 詩吟教室 独吟・合吟方式 いつでも可 大竹地区 全年齢

5 趣味・教養・健康 工作教室
カード作り、スクラップブッキ
ング、クイリング

応相談 市内全域 全年齢

6 趣味・教養・健康 健康教室

健康に関するテーマの講座
（テーマ例）
【大人】便秘予防・睡眠・フレ
イル予防・認知症予防等
【子ども】ウン知育・睡眠・食
育等

月～土曜日
（日・祝以外）
９：３０～１６：０
０

市内全域

全年齢
（3才～）
３才未満の
お子さんは
保護者向け
の講座への
同席

7 環境・自然・歴史 歴史 郷土史 応相談 市内全域

子ども（12
歳～18歳程
度）成人・高
齢者

8 趣味・教養・健康
フラワーアレジメ

ント

プリザーブドフラワーやアー
ティフィシャルフラワーを使っ
てアレジメント、リース、ス
ワッグ、花小物などの作り方
を指導する。

応相談 市内全域 全年齢

9 趣味・教養・健康

フラワーアレジメ
ント、プリザーブ
ドフラワーアレジ

メント

お花を使ったアレジメント 応相談 市内全域 7歳以上

10 趣味・教養・健康 接客、マナー
電話応対、クレーム対応、接
客等

水曜 市内全域 成人

11 趣味・教養・健康 メイクレッスン

ご自分の持っていらっしゃる
メイク用品を生かして、ここが
知りたい！や、使い方がわ
からないなど、自分でできる
ようになるレッスン

土曜、日曜 市内全域 18歳以上


