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『『『たたたこここめめめししし』』』   
郷
きょう

土
ど

の特
とく

色
しょく

をいかした『郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

』には，昔
むかし

の人
ひと

の工
く

夫
ふう

や知
ち

恵
え

がた

くさんつまっています。 

 

今月
こんげつ

は，三
み

原
は ら

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
り ょ う

理
り

を 

味
あじ

わってみましょう！ 

 

 

 

 

 

三
み

原
はら

は，瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

有
ゆう

数
すう

のたこの産
さん

地
ち

。昔
むかし

か

ら「たこつぼ漁
りょう

」が盛
さか

んで，たこを使
つか

った料
りょう

理
り

がたくさんあります。 

 

「たこめし」は，漁
りょう

師
し

さんたちが，船
ふね

の上
うえ

で 

食
た

べていた料
りょう

理
り

が広
ひろ

まったものといわれています。 

また，一
いち

年
ねん

に一
いち

度
ど

あった，「井戸替
い ど が

え」という井戸
い ど

掃
そう

除
じ

の時
とき

に食
た

べられていたという説
せつ

や，たこの足
あし

のように稲
いな

株
かぶ

がよく張
は

るよ

うにと豊作
ほうさく

を願
ねが

って食
た

べられていたという説
せつ

もあります。 

  

９月は… 

たこ・わけぎなどが 

有名
ゆうめい

です。 

たこつぼを上げると…， 

たこが出てきました！ 

大
おお

竹
たけ

市
し

でも，阿
あ

多
た

田
た

島
じま

周
しゅう

辺
へん

でとれるよ！ 


