
大竹市学校給食だより 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り 1か月
げつ

になりました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のふり返
かえ

りをしましょう！ 

〇（よくできた＝2点）、△（だいたいできた＝１点）、×（あまりできなかった＝０点） 

で採
さい

点
てん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

○（２点）…   個 

△（１点）…   個 

×（０点）…   個 

⑨大竹市
おおたけし

や、広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が分
わ

かりましたか。 

⑤はしを正
ただ

しく使
つか

い、よい姿勢
し せ い

で食
た

べましたか。 

①給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、しっかり手
て

を

洗
あら

いましたか。 

⑧大竹市
おおたけし

の食材
しょくざい

が分
わ

かりまし

たか。 

⑥よく噛
か

んで、残
のこ

さず食
た

べまし

たか。 

 

②給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をきちんと

しましたか。 

④感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさ

つをしましたか。 

⑦後片付
あとかたづ

けがきちんとできまし

たか。 

 

③食器
しょっき

やはしを、正
ただ

しい位置
い ち

に

並
なら

べることができましたか。 

よくできた 

だいたいできた 

あまりできなかった 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふり返
かえ

ろう 

   

みんなのお手本
て ほ ん

で

すね。この調子
ちょうし

で、

新
しん

学
がく

年
ねん

もがんばりま

しょう！ 

あと、もう少
すこ

し！

できなかったところ

を見直
み な お

して、満点
まんてん

を

目指
め ざ

しましょう！ 

○がつかなかった

ところを、どうした

らよいか 考
かんが

えてみ

ましょう！ 

豚ミンチとにんにく、しょうがを合わせて、
みそで味付けした元気がでるどんぶりです。 

元気ですか⁉どんぶり 
《作り方》 

① にんにく・しょうがはみじん切り、にんじんは
せん切り、玉ねぎは短冊切り、青ねぎは小口切
りにする。 

② ごま油を熱して、にんにく・しょうがを炒める。 
③ 豚ミンチを入れて炒める。 
④ にんじん・玉ねぎを入れて炒める。 
⑤ 調味料で味を付ける。 
⑥ 白ごま・青ねぎを入れる。 
⑦ ごはんに⑥をかける。 

（材 料）４人分 

ごはん ………  ４人分 

豚ミンチ……  120ｇ 
にんにく ……   少々 
しょうが ……    少々 
にんじん ……  25ｇ 
玉ねぎ  ……  180ｇ 
青ねぎ  ……   12ｇ 
白ごま …………  大さじ 1 強 
みそ ………… 小さじ2 
しょうゆ …… 大さじ1 強 
さとう ……… 小さじ1 
みりん ……… 小さじ1 
酒   ……… 小さじ１ 
豆板醤 ……… 少々 

ごま油 ………… 小さじ１ 

 

【チャレンジレシピ 】－給食レシピを作ってみよう－ 

もぶり 大平(おおひら) 


