
 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

で、昼食
ちゅうしょく

を持
じ

参
さん

することのできない子
こ

どもたちのために、おにぎりと

焼
や

き魚
ざかな

、漬物
つけもの

を用意
よ う い

したのが始
はじ

まりです。その後
ご

、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ですが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

されました。

戦後
せ ん ご

、食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

の物資
ぶ っ し

をまかなうことが困難
こんなん

となりましたが、ユニセフ救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

により学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

さ

れ、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子
こ

どもたちが救
すく

われました。このことを記念
き ね ん

し、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が設
もう

けられました。食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを育
はぐく

み、食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えていく学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
学
校
給
食
（
食
育
）
の
歴
史
】 

 

明
治
二
十
二
年
（
一
八
八
九
年
） 

山
形
県
鶴
岡
町
の
忠
愛
小
学
校
で
、 

日
本
で
初
め
て
の
学
校
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

昭
和
二
十
二
年
（
一
九
四
七
年
） 

戦
後
、
救
援
物
資
に
よ
っ
て
給
食
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

昭
和
二
十
六
年
（
一
九
五
一
年
） 

大
竹
市
で
初
め
て
の
学
校
給
食
が
小
方
小
学
校
で
始
ま 

り
ま
し
た
。 

昭
和
二
十
九
年
（
一
九
五
四
年
） 

 

学
校
給
食
法
が
制
定
さ
れ
、
給
食
は
教
育
の
一
環
と
し 

て
運
営
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

昭
和
五
十
一
年
（
一
九
七
六
年
） 

 

米
飯
給
食
が
位
置
づ
け
ら
れ
、
日
本
型
食
生
活
の
良
さ 

を
普
及
す
る
役
割
を
担
い
ま
し
た
。 

平
成
十
七
年
（
二
〇
〇
五
年
） 

食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
食
育
は
全
国
民
の
課
題
と 

な
り
ま
し
た
。 

平
成
十
八
年
（
二
〇
〇
六
年
） 

 

広
島
県
食
育
基
本
条
例
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。 

十
月
十
九
日
が
ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日
、
そ
の
日
を
含
む 

週
が
食
育
ウ
ィ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。 

平
成
二
十
一
年
（
二
〇
〇
九
年
） 

学
校
給
食
法
が
改
正
さ
れ
、
学
校
給
食
の
目
的
が
、
食 

育
の
推
進
を
意
識
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。 

平
成
二
十
五
年
（
二
〇
一
三
年
） 

 

大
竹
市
給
食
セ
ン
タ
ー
完
成
。 

中
学
校
の
給
食
が
始
ま
り
市
内
全
小
中 

学
校
の
給
食
実
施
と
な
り
ま
し
た
。 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

29日
に ち

（水
す い

）   

大竹
お お た け

たっぷり冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

カレーライス 

カレーのルウには、大竹
おおたけ

地区
ち く

の

農事
の う じ

組合
くみあい

のみなさんが、給食
きゅうしょく

の

ために作
つく

ってくださっている

「大根
だいこん

」がたっぷり！栗谷
くりたに

の

「米
こめ

」で炊
た

いた麦
むぎ

ごはんに、 

ルウをかけていただきます♪ 

 

31日
に ち

（金
き ん

）   

かきフライ 

広島
ひろしま

の冬
ふゆ

の味覚
み か く

を代表
だいひょう

する 

「かき」！ 

この日
ひ

は、玖波
く ば

地区
ち く

で養殖
ようしょく

され

た「かき」に、調理員
ちょうりいん

さんが一
ひと

つ

一
ひと

つ衣
ころも

をつけて、 

『フライ』にします☆ 

 

30日
に ち

（木
も く

）  

もぶり 

 お大師
だ い し

様
さま

のおまつりなど、人
ひと

が

集
つど

うときには欠
か

かせない、大竹
おおたけ

自慢
じ ま ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です！ 

あたたちりめんあえ 

阿多
あ た

田
た

産
さん

の「ちりめん」が入
はい

っ

た、カルシウムたっぷりの和
あ

え物
もの

です。 

大竹市
お お た け し

の今年
こ と し

のテーマは・・・ 

『大竹
お お た け

よくばり週間
し ゅ う かん

』～市制
し せ い

70周年
し ゅ う ねん

を記念
き ね ん

して～ 
 28日

に ち

（火
か

）   

きつねうどん 

大竹
おおたけ

の中川
なかがわ

製麺
せいめん

さんが製造
せいぞう

した

「うどん」を味
あじ

わいましょう！ 

小
こ

いわしの天
て ん

ぷら 

 阿多
あ た

田
た

島
じま

でとれた「小
こ

いわし」を

サクッと揚
あ

げた 

『天
てん

ぷら』で 

いただきます☆ 

27日
に ち

（月
げ つ

）  

ぶち食
た

べんさい‼O
オー

ピラフ 

『O
オー

ピラフ』のO
オー

は、大竹
おおたけ

のO
オー

です‼栗谷産
くりたにさん

の「米
こめ

」、阿多
あ た

田
た

産
さん

の「ちりめん」が入
はい

りました。 

おおたけ産
さ ん

レモンケーキ 

大竹
おおたけ

地区
ち く

でとれた「レモン」の

果汁
かじゅう

が入
はい

った手作
て づ く

り 

ケーキです♪ 

24日
か

（金
き ん

）   

Otake
お お た け

レッツゴー炊
た

き込
こ

みごはん 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の大竹
おおたけ

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

(現
げん

４年生
ねんせい

)が考案
こうあん

した、大竹
おおたけ

の

食材
しょくざい

を使
つか

ったメニュー！ 

栗谷産
くりたにさん

の「米
こめ

」と「干
ほ

し椎茸
しいたけ

」

阿多
あ た

田
た

産
さん

の「ちりめん」、古川
ふるかわ

蒟
こん

蒻店
にゃくてん

さんが作
つく

った「こんにゃく」

が入
はい

ったごはんです☆ 

、 


