
郷
きょう

土
ど

の特
とく

色
しょく

をいかした『郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

』には，昔
むかし

の人
ひと

の工
く

夫
ふう

や知
ち

恵
え

がたく

さんつまっています。 

今月
こんげつ

は，呉
く れ

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

を味
あじ

わってみましょう！ 

 

 

 

 

 

明
め い

治
じ

時
じ

代
だ い

，海軍
か い ぐ ん

の東
と う

郷
ご う

平
へ い

八
は ち

郎
ろ う

が，イギリスで食
た

べたビーフシ

チューの味
あ じ

が忘
わ す

れられず，日本
に ほ ん

に帰
か え

って呉
く れ

市
し

に勤
つと

めている頃
こ ろ

に

作
つ く

ってもらおうとしました。しかし日
に

本
ほ ん

には，デミグラスソースもワインもあり

ません。代
か

わりにしょうゆと砂
さ

糖
と う

を使
つ か

い，ようやくでき上
あ

がったのが「肉
に く

じゃ

が」だったそうです。今
い ま

や家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

の定
て い

番
ば ん

にもなっていますね。なお，呉
く れ

の「肉
に く

じゃが」には，にんじんや青
あ お

みの野
や

菜
さ い

を

入
い

れないのが特
と く

徴
ちょう

です。 

４月
がつ

は… 

肉
に く

じゃがの作
つ く

り方 

＜材料
ざいりょう

＞ 生
な ま

牛
ぎゅう

肉
に く

、蒟
こん

蒻
にゃく

、馬
ば

鈴
れい

薯
し ょ

、

玉
た ま

葱
ねぎ

、胡
ご

麻
ま

油
あぶら

、砂
さ

糖
と う

、醤
しょう

油
ゆ

 

＜所
し ょ

要
よ う

時
じ

間
かん

＞ 

 １．油
あぶら

入
い

れ送
そ う

気
き

 

 ２．３分
ふん

後
ご

生
な ま

牛
ぎゅう

肉
に く

入
い

れ 

 ３．７分
ふん

後
ご

砂
さ

糖
と う

入
い

れ 

 ４．１０分
ふん

後
ご

醤
しょう

油
ゆ

入
い

れ 

 ５．１４分後
ふ ん ご

蒟蒻
こんにゃく

、馬鈴薯
ば れ い し ょ

入
い

れ 

 ６．３１分後
ふ ん ご

玉葱
た まね ぎ

入
い

れ 

 ７．３４分後
ふ ん ご

終了
しゅうりょう

 
『海

かい

軍
ぐん

厨
ちゅう

業
ぎょう

管
かん

理
り

教
きょう

科
か

書
しょ

』より 

 

 

こいわし・みかんなど

が有名
ゆうめい

です。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%95%E3%82%B7%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%95%E3%82%B7%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC

