
郷
きょう

土
ど

の特
とく

色
しょく

をいかした『郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

』には，昔
むかし

の人
ひと

の工
く

夫
ふう

や知
ち

恵
え

がた

くさんつまっています。 

今月
こんげつ

は，瀬
せ

戸
と

内
な い

海
か い

地
ち

域
い き

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

を味
あじ

わってみましょう！ 

 

 

 

 

 

小
こ

いわしは，広島県
ひ ろ し ま け ん

でいちばん多
お お

くとれ

る魚
さかな

です。広島
ひ ろ し ま

湾
わ ん

沿岸
え ん が ん

でたくさんとれ，大
お お

竹
た け

市
し

では阿
あ

多
た

田
た

島
じ ま

の近く
ちか

でとれます。  

  

『小
こ

いわし』の本来
ほ ん ら い

の名
な

前
ま え

は『片口
か た く ち

いわし』といいます。上
う わ

あごがつき出
で

ていて，片方
か た ほ う

の口
く ち

だけが大
お お

きいからだそうです。

広島
ひ ろ し ま

では『小
こ

いわし』と呼
よ

んで親
した

しまれていますね。小
ち い

さな

いわしで，成
せ い

長
ちょう

しても 10ｃｍ
ｾ ﾝ ﾁ ﾒ ｰ ﾄ ﾙ

くらい 

にしかなりません。 

骨
ほ ね

ごと食
た

べられて，カルシウムもいっぱいです！ 

よくかんで食
た

べましょう。 

７月は… 

阿多
あ た

田
た

の小
こ

いわし漁
りょう

 

かたくちいわし 

上あご 

下あご 

今日
き ょ う

は阿
あ

多
た

田
た

島
じま

の 

小
こ

いわしを使って
つか

います。 


