
大竹市学校給食だより 

 

 

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 地域
ち い き

で生産
せいさん

したものをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。 

とれたての新鮮
しんせん

なものを「おいしく」「安全
あんぜん

に」食
た

べることができます。大竹市
おおたけし

の給 食
きゅうしょく

では、地産地消
ちさんちしょう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

【 チ ャ レ ン ジ レ シ ピ 】  

 

  

 

 

 

 

 

 

⑩白
しろ

ねぎ 

 ④ロメインレタス 

③小
こ

いわし 

  

         

⑨かき 

大
お お

 竹
た け

 の ど こ で と れ る か な ？ 

②玉
たま

ねぎ 

⑥だいこん 

⑧レモン 

⑤しいたけ 

①米
こめ

 

⑦あたたハマチ toレモン 

  

         

写真
しゃしん

のほかにも 

いろいろな食材
しょくざい

がとれるよ！ 

大竹市
お お た け し

 

くり たに ち  く 

く  ば  ち  く 

あ  た  た じま 

まつ が はら ち  く 

おお たけ ち く 

大竹
お お た け

の食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わおう！ 
 

①から⑩の写真
し ゃ し ん

は、給食
きゅうしょく

にとり入
い

れている大竹市
お お た け し

の食材
しょくざい

です。下
し た

の大竹
お お た け

の 5つの地区
ち く

から、給食
きゅうしょく

にとり

入
い

れている食材
しょくざい

はどれでしょうか？      に番号
ば ん ご う

を入
い

れてみましょう。答
こ た

えはいちばん下
し た

を見
み

てね！ 

クイズ 

 

A 

クイズの答え：大竹地区②⑥⑧、栗谷地区①⑤⑩ 

阿多田島③⑦、松ケ原地区②④⑥、玖波地区⑨ 

（材 料）4人分 

ちりめん …………… 10ｇ 

こまつな ………… 100ｇ 

キャベツ …………… 80ｇ 

にんじん …………… 30ｇ 

もやし ……………… 50ｇ 

もみのり………………… 5ｇ 

しょうゆ……………小さじ 1 

《作り方》 

① ちりめんは、からいりして冷ましておく。 

② こまつなは、茹でて水で冷やし、2 ㎝幅に切る。 

③ キャベツは短冊切り、にんじんはせん切り、もやしはざく切りにして

さっと茹で、冷ます。 

④ ②③の水気をきってしょうゆと合わせ、最後にもみのりを入れてよく

混ぜる。 

もみのりの風味が人気の和え物です。 

ほうれん草・水菜など、いろいろな 

材料で試してみましょう！ 

磯香あえ 


