
郷
きょう

土
ど

の特
と く

色
しょく

をいかした『郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

』には，昔
むかし

の人
ひ と

の工
く

夫
ふ う

や知
ち

恵
え

がたくさんつまっています。 

今月
こんげつ

は，三
み

原
は ら

市
し

・尾道市
お の み ち し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

を味
あじ

わってみましょう！ 

 

 

 

 

 

わけぎの日
に

本
ほん

一の産地
さ ん ち

は広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

です。とく

に，冬
ふゆ

でも暖
あたた

かい気
き

候
こう

と砂
すな

地
ち

の多
おお

い三
み

原
はら

市
し

・

尾道市
おのみちし

は，わけぎの栽
さい

培
ばい

にぴったりです。 

わけぎは，ねぎとよく似て
に

いますが，ねぎの

ような種
たね

はできず，球根
きゅうこん

が株
かぶ

分
わ

かれして増
ふ

えま

す。そのため，子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

の縁
えん

起
ぎ

物
もの

としても親
した

しまれています。 

ぬたは，昔
むかし

から日
に

本
ほん

に伝
つた

わる料
りょう

理
り

です。

味噌
み そ

のとろりとした様
よう

子
す

から，「沼
ぬ

田
た

」とも書
か

かれます。たこやあさりなどと一緒
いっしょ

にあえる

ことが多
おお

いようです。苦
にが

手
て

な人もいると思
おも

い

ますが， 一
ひと

口
くち

ずつチャレンジしてみましょう。 

３月は… 

わけぎの出荷の様子 

わけぎの畑 

たこ・わけぎが

有名
ゆうめい

です。 


