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郷
きょう

土
ど

の特
とく

色
しょく

をいかした『郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

』には，昔
むかし

の人
ひと

の工
く

夫
ふう

や知
ち

恵
え

がた

くさんつまっています。 

 

今月
こんげつ

は，大竹
お お た け

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を 

味
あじ

わってみましょう！ 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から大竹
お お た け

市
し

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

で，人
ひ と

がたくさん集
あ つ

まる時
と き

に食
た

べ

られています。新鮮
し ん せ ん

な鶏肉
と り に く

と根菜
こ ん さ い

をたくさん入
い

れて作
つ く

りますが，

材
ざ い

料
りょう

や料
りょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

は家
か

庭
て い

によって少
す こ

しずつ違
ち が

うそうです。  

直
ちょっ

径
け い

５０㎝くらいもある大
お お

きくて平
ひ ら

たいお椀
わ ん

（大平
お お ひ ら

椀
わ ん

）に入
い

れたことから，「大平
お お ひ ら

」と呼
よ

ばれ

るようになりました。大竹
お お た け

では「煮
に

ごみ」とも 

呼
よ

ばれ，汁
し る

の多
お お

い煮
に

物
も の

といった感
か ん

じの料
りょう

理
り

です。 

１１月は

… 

しいたけ・だいこん・さといも・

さつまいもなどがとれます。 

大
おお

竹
たけ

伝
でん

統
とう

の

味
あじ

だね！ 


