
予定献立表

あ    か き み  ど  り

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン にんじん、キャベツ、トマト

セルフサンドイッチ とりにく じゃがいも、マヨネーズ にんにく、たまねぎ

とりにくとやさいのトマトスープに あぶら セロリ、マッシュルーム

クラッシュぶどうゼリー さとう ぶどうジュース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ、にんにく

げんきですか⁉どんぶり ぶたにく さとう、ごま しょうが、たまねぎ

ワンタンスープ みそ ワンタンのかわ、あぶら チンゲンサイ、もやし、しいたけ

あまなつ あまなつ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、たまねぎ
ちぐさやき たまご、ぶたにく さとう とうもろこし、グリンピース

とさあえ チーズ、かつおぶし あぶら こまつな、キャベツ、もやし

じゃがいものみそしる とうふ、みそ、わかめ じゃがいも ねぎ、えのきたけ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ ねぎ、にんにく、しょうが

マーボーどうふ ぶたにく、とうふ さとう、でんぷん、あぶら たまねぎ、たけのこ、しいたけ

ちゅうかあえ みそ、わかめ はるさめ、ごま こまつな、にんじん、もやし

アーモンドいりこ かえりいりこ アーモンド

ぎゅうにゅう、むぎごはん ぎゅうにゅう こめ、むぎ きりぼしだいこん、にんじん

はりはりづけ こんぶ、とりにく さとう ごぼう、こんにゃく

よしのに あぶらあげ、とうふ じゃがいも、あぶら しいたけ、グリンピース

かきたまじる たまご、わかめ でんぷん たまねぎ、えのきたけ

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン きゅうり、キャベツ

タンドリーチキン とりにく、ヨーグルト さとう とうもろこし、にんじん

かみかみサラダ ちりめん アーモンド、あぶら たまねぎ、セロリ

やさいスープ ぶたにく じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ごぼう

ちりめんずし たまご、ちりめん さとう しいたけ、こまつな、だいこん

ぐだくさんじる とりにく、あぶらあげ あぶら こんにゃく、えのきたけ

うずらまめのにもの うずらまめ じゃがいも

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ にんじん、きゅうり

にじますのからあげ にじます でんぷん、あぶら キャベツ、もやし

ごまずあえ あぶらあげ さとう、ごま ねぎ、しめじ

キャベツのみそしる とうふ、みそ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、こまつな

ビビンバ ぎゅうにく、ぶたにく さとう、あぶら にんにく、だいこん

にらたまスープ とうふ、たまご ごま、でんぷん もやし、にら、たまねぎ

メロン メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう、あぶらあげ うどん にんじん、ねぎ

きつねうどん とりにく、かまぼこ、わかめ あぶら たまねぎ、しめじ

おこのみあげ さかなのけずりこ、あおのり こむぎこ キャベツ、こまつな

いそかあえ たまご、ちくわ、のり ながいも もやし

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン にんじん、たまねぎ

クリームシチュー とりにく じゃがいも、こむぎこ マッシュルーム、グリンピース

キャベツのサラダ なまクリーム バター、あぶら こまつな、キャベツ

クラッシュみかんゼリー さとう みかんジュース

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう ごはん にんじん、しょうが

こんぶのつくだに こんぶ さとう、ごま たまねぎ、こんにゃく

じゃがいものにっころがし ぶたにく、かつおぶし じゃがいも、あぶら こまつな、もやし

だいずいりおひたし だいず、わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ごぼう

あなごいりごはん あなご さとう しいたけ、たまねぎ

こうやどうふのうまに こうやどうふ、とりにく じゃがいも、あぶら しめじ、こんにゃく

きゅうりとはるさめのすのもの ちりめん、わかめ はるさめ きゅうり

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ だいこん、さやいんげん

さばのしおやき、だいこんおろし さば さとう にんじん、キャベツ

さやいんげんのごまあえ あぶらあげ、とうふ ごま ねぎ、えのきたけ

とうふのみそしる みそ、わかめ じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スパゲティ にんじん、ひろしまなづけ

なづけスパゲティ いか、ぶたにく あぶら にんにく、たまねぎ

わかめサラダ ツナ、わかめ さとう、ごま しめじ、キャベツ、もやし

チーズむしケーキ チーズ こむぎこ

ぎゅうにゅう、コッペパン ぎゅうにゅう パン たまねぎ、きゅうり

ヘルシーミートローフ とうふ、ぎゅうにく パンこ、さとう キャベツ、にんじん

やさいのドレッシングあえ ぶたにく、たまご あぶら

しろいんげんまめのスープ しろいんげんまめ じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ にんじん、ねぎ

おきなわふうまぜごはん ぶたにく、かつおぶし あぶら しいたけ、にら

とうふのチャンプルー こんぶ、とうふ、たまご さとう もやし、キャベツ

もずくスープ かまぼこ、もずく たまねぎ、えのきたけ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ こまつな、にんじん

もりもりたべるくんふりかけ ちりめん ごま、あぶら ねぎ、たまねぎ

おやこに とりにく、たまご じゃがいも こんにゃく、もやし

ごまあえ あぶらあげ さとう きゅうり、しめじ

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう こめ こまつな、にんじん

ししゃものいそべあげ ししゃも、あおのり こむぎこ、でんぷん キャベツ、もやし

あたたちりめんあえ ちりめん、かまぼこ あぶら、さとう たまねぎ、えのきたけ

すましじる とうふ、わかめ ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ、むぎ にんじん、にんにく、しょうが

ポークカレーライス ぶたにく じゃがいも、こむぎこ たまねぎ、りんご、アスパラガス

アスパラのサラダ ツナ バター、あぶら、さとう キャベツ、とうもろこし

メロン メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン にんじん、たまねぎ

ビーンズミートソースサンド しろいんげんまめ、ぶたにく こむぎこ とうもろこし、マッシュルーム

キャベツのスープ チーズ あぶら こまつな、セロリ、キャベツ

クラッシュりんごゼリー さとう りんごジュース

ぎゅうにゅう、ごはん ぎゅうにゅう パン にんじん、ピーマン

てづくりふりかけ ちりめん ごま、あぶら にんにく、しょうが

あつあげとなすのちゅうかに ぶたにく、あつあげ、みそ さとう、でんぷん たまねぎ、なす、しめじ

こまつなとひじきのサラダ ツナ、ひじき こまつな、キャベツ
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６月の献立目標　　しっかりかんで食べよう

令和４年度大竹市学校給食だより
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しっかりかんで
食べましょう！

◎ 17日は広島県廿日市市宮島・大野の郷土料理です。
★ 27日は栗谷産のお米を使用しています。
※ 都合により、献立や食材を変更することがありますのでご了承ください。

ひろしまけんの
きょうどりょうり

今月の食材

今月の郷土料理

6月4日～10日は
「歯と口の健康週
間」です。

23日(木)
沖縄料理

大竹市のホームページのフェイスブックに、
毎日の給食や、作る様子などを掲載しています。
ぜひご覧ください💛

大竹市 検索

６月23日の

「沖縄慰霊の日」

にちなみ、沖縄料

理が登場します。
『まぜごはん』

や『スープ』には、
沖縄でよく食べら
れている豚肉、昆
布、かつおぶし、
もずくが入ってい
ます。

『チャンプ
ルー』は、沖縄の
代表的な家庭料理
です。

食文化を通して、
沖縄について理解
を深めましょう。

瀬戸内海でとれた
あなごに、甘辛いた
れをつけて焼き、ご
はんの上にのせたあ
なごめしは、全国的
に有名で、宮島口駅
の駅弁にもなってい
ます。

給食では「あなご
入りごはん」で登場
します。

17日(金)
宮島・大野
あなごめし

（あなご入りごはん）
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